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äéäáìáåëìì,‰¯È‰˜¯·Ôëùøå‡Ûîøöä
Ï·ÚÏÈÂÎ‡ÈÏÂÁ˘·Ï˘ÓÂ.äàäéäáìáå
ìùíçåìéï,ëùø,‡Ï‡˘àéåîøöä.ÂÏ‡
È˜˘‰Ï¯·‰‡ÂÓ¯ÁË‡˙˘˘ÁË‰Ï˘Ì
ÁÂÏÈÔÎ˘¯‰.

àîøøáéàìòàé:çèàúùùçèäìùíçåìéï
ëùøäÓ˘ÂÌ˘‰Â‡ÈÂ„Ú˘‰È‡ÁË‡˙‡Ï‡
˘˘ÂÁË‰Ï˘ÌÁÂÏÈÔ.‡·Ï‡Ì˘ÁË‡˙
‰ÁË‡˙"îùåíçåìéï",41˘‰È‰Ò·Â¯˘‰È‡
ÁÂÏÈÔ,‰¯È‰È‡ôñåìä,Ó˘ÂÌ˘ÏÙÈ
ÓÁ˘·˙Â‰Â‡‡ÈÂÚÂÒ˜ÎÏÏ·˜„˘ÈÌ‡Ï‡
Ò·Â¯‰Â‡]ÓÁÂÒ¯È„ÈÚ‰[˘‰Â‡Ó˙ÚÒ˜
·„·¯ÈÁÂÏÈÔ.

ÂÙÒÂÏÊ‰˘Ï"Ó˙ÚÒ˜"·˜„˘ÈÌ,‰Â‡
ëãáòàîééäùîåàìîøáäåà:

ÓÊY‡ îéïìîúòñ÷á÷ãùéí,1˘˘ÂÁË‡Â˙Ì˘Ï‡
·ÎÂ‰Ï˘ÁÈË˙˜„˘ÈÌ‡Ï‡ÎÓ˙ÚÒ˜
·„·¯ÈÌ‡Á¯ÈÌ]Ï˘ÂÔ¯˘"È.Â·ÓÒÎ˙ÁÂÏÈÔ
·È‡¯¯˘"È˘ÁÂÒ¯‰ÎÂ‰‰Â‡·ÈÁÒ
Ï˘ÁÈË‰,˘‰ÁÊÈ˜·È„ÂÒÎÈÔÂÏ‡‰˙ÎÂÂÔ
Ï˘ÁÂË,Â·ÎÏÊ‡˙ÚÏ˙‰˘ÁÈË‰·È„Â.ÂÎ‡Ô
Ó˘ÓÚ˘ÁÂÒ¯‰ÎÂÂ‰‰Â‡ÁÂÒ¯ÎÂ‰
Ï‰˙ÚÒ˜·˜„˘ÈÌ[,ùäåàôñåì?2

‡Ó¯ÏÈ‰¯·‰Â‡,ÓÎ‡Ô:ùàîø"åùçè
àúáïäá÷øìôéä'"Zòãùúäàùçéèä
ìùíáïá÷ø.

àîøìéä˘ÓÂ‡ÏÏ¯·‰Â‡:æåáéãéåäéà,
Î·¯È„ÚÂ˘ÏÎ˙ÁÈÏ‰ÓˆÂ‰˘˙‰‡˘ÁÈË‰
Ï˘Ì·Ô·˜¯,Â‰‡„‡È·ÚÈ‡ÏÔZ3ìòëá,

·[˘Ê‰ÓÁÏÂ˜˙‰ÒÂ‚ÈÂ˙,ÂÏÙÈ‰ÒÂ‚È‡„ÏÚÈÏ
]‚[È‰È‰‰„ÈÔ‚Ì·˘ÁËÏ˘ÌÁÂÏÈÔ˘ÚÏÂÏ˘Ì
ÁÂ·‰,ÂÓ˘Ì·‡Ó˙ÓÂÎÈÁ‰¯Ó·"Ô·ÓÏÁÓÂ˙
]¯‡˘‰˘‰Î"Á[˘·˜„˘ÈÌ‡ÈÔ‡˙‰„ÈÔ˘Ï
ÓˆÂÂ˙ˆ¯ÈÎÂ˙ÎÂ‰˘·ÎÏ‰˙Â¯‰ÎÂÏ‰,˘‰¯È
‰˘ÂÁËÎÈÂÂÔ·˘ÁÈË‰Ï˘ÌÁÂÏÈÔÂÓÎÏÓ˜ÂÌ
Èˆ‡È„ÈÁÂ·˙Â.

41.Î˙·Â‰˙ÂÒ']ÏÚÈÏ‚·„"‰‰Î‡[˘„Â˜‡
Î˘‰È‰Ò·Â¯˘‰È‡ÁÂÏÈÔ,‡·Ï‡Ì‰È‰Ò·Â¯
˘‰È‡ÚÂÏ‰‡ÈÂÙÂÒÏÓ˘ÂÌÓ˙ÚÒ˜,˘‰¯ÈÚÏ
ÎÏÙÈÌ‰È‰·„Ú˙ÂÚÏ˘ÁÈË˙˜„˘ÈÌ.

1.‰‡ÁÈÚÊ¯]˘Ì[‰˜˘‰˘‰¯È·ÎÏ‰ÓˆÂÂ˙‚Ì
ÎÔÓ˙ÚÒ˜Ï‡Èˆ‡,Â‡ÙÈÏÂÏ„·¯È‰‡ÂÓ¯ÓˆÂÂ˙
‡ÈÔˆ¯ÈÎÂ˙ÎÂ‰,ÂÏÓ‰ˆ¯ÈÍÎ‡ÔÏÈÓÂ„ÓÈÂÁ„
ÏÊ‰.

Â˙È¯ı˘Â„‡ÈÈ„ÚÂÎ‡Ô˘Ï‡ÚÏ‰Ï˘Ì
ÁÂ·˙ÂÂÎÓÂ·ÎÏ‰ÓˆÂÂ˙,ÂÎÏ‰ÏÈÓÂ„Î‡Ô‰Â‡
¯˜ÏÚÈÔ˘‰˜¯·ÔÈ‰È‰ÙÒÏ·ÎÍ,ÂÚÈÈÔÚÂ„

Ï˜ÓÔ·‰Ú¯Â˙Ï„ÛÊ‰.

2.‰˜˘‰·˘Â"˙‰‚¯Ú˜"‡]˙È‡ÒÈÓÔÒ"„[
˘··ÎÂ¯Â˙]Ó‰·[Ó·Â‡¯˘˘ÂË‰ÙÒÂÏÏÚ·Â„‰
‡·Ï‡ÈÂÓÁÏÏ‰,ÂÏÓ‰Ï‡ÙÒÂÏ‡˙Ú·Â„˙Â
Óˆ„Ó˙ÚÒ˜.

Â‰ÓÁ˙·¯ÂÍ]‡Â"ÁÒÈÓÔ‚[Â‰‡ÁÈÚÊ¯
]˘Ì[ÁÈ„˘Â˘ÎÏÙÒÂÏÓ˙ÚÒ˜‡Ó¯¯˜
·˘ÁÈË‰˘˘Ì‡Ó¯‰ÙÒÂ˜,‡·Ï·˘‡¯
Ú·Â„Â˙Î˘¯,Â‰ÁÊÂÔ‡È˘]·‡ÁÈÚÊ¯˘Ì,˙Á˙
‰˘Ì"ÓÙÈ‰˘ÓÂÚ‰"[Î˙·ÏÈÈ˘·˘·‡ÂÙÔ
˘‡Â¯Â‡ÈÌ·Â„‡Â˙‚ÓÂ¯‰˘˙ÎÂÂÔ‰˘ÂË‰
ÏÚ·Â„Ú·Â„‰,ÂÎ‚ÂÔ˘Ï·˘·‚„ÈÎ‰Â‰Â¯Áı
È„ÈÌÂ¯‚ÏÈÌ,·Ê‰‡ÈÔÏÙÒÂÏÓˆ„Ó˙ÚÒ˜,ÂÎÓÂ
˘‡Ó¯Â·ÁÂÏÈÔ]È‚‡[ÏÚÈÔ˜ËÔ˘ÓÚ˘‰È˘
Ï‰Ô,ÂÚÂ„Î˙·˘Ì·ÎÓ‰‡ÂÙÈÌÏÈÈ˘·,ÚÈÈ"˘
Â·ÁÊÂ"‡·ÏÈ˜ÂËÈÌÎ‡Ô.

3.‰˜˘‰‰˘Ù˙‡Ó˙,‰¯È·Ó˙ÚÒ˜È˘‚Ì
Ï„ÂÔÓˆ„˘‰Â‡˘Ï‡Ï˘Ó‰,˘Ï‡˘ÈÈÍÏÂÓ¯
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îéï?

àîøìéäøáäåà:ÓÎ‡Ô‡ÂÏÓ„ÈÌÏ‰,
Ó„Î˙È·"ìøöåëíúæáçäå"Zìãòúëí
æáçå,4ÂÏ‡Î‡˘¯‡˙ÌÓ˙ÚÒ˜ÈÌ·„·¯
‡Á¯.Â˘‰ÚÏÈÂ‰Î˙Â·ÏÚÎ·.

˘ÈÂ·Ó˘‰:ùàéïäîçùáääåìëúàìà

àçøäòåáã.

ÂÓ·‡¯˙‰‚Ó¯‡:îúéúéï,Ó˘˙Â‰È‡ãìà
ëéäàéúà

ãúéà:àîøøáéàìòæøáøáééåñé:˘ÓÚ˙È
5ùäáòìéí6îôâìéï‡˙Ú·Â„˙‰Î‰Ô,
Î˘‰Î‰ÔÚÂ·„·˘˙È˜‰,Â‰ÌÓÁ˘·ÈÌ

·Ê‰Ò˙Ó‡Ï˘Ó‰,˘‰¯ÈÏ‡È„Ú˘‰Â‡˜¯·Ô
ÎÏÏ,Â‡ÌÎÔÓ‰ÙÒÂ˜‰¯‡˘ÂÔÏÓ„˘‰Â‡
ÓÚÎ·ÂÓ˙ÚÒ˜ÙÒÂÏ,˘‰¯È˘‰ÚÏÈÂ‰Î˙Â·.

Â·‡Ó˙˘ÓÎ‡Ô‰ÂÎÈÁÂ‰ÓÁ˙·¯ÂÍ]˘Ì[
ÂÚÂ„‡Á¯ÂÈÌ‡˙‰ÈÒÂ„‰"Ï,˘·„ÈÔÏ˘Ó‰Ï‡
‡Ó¯ÎÏÏ˘‰Î‰Ôˆ¯ÈÍÏÁ˘Â·Ï˘Ó‰,‡Ï‡
‡Ó¯ÚÏ„¯Í‰˘ÏÈÏ‰,ÎÏÂÓ¯˘Ï‡ÈÁ˘Â·˘Ï‡
Ï˘Ó‰,ÂÓ˘ÂÌÎÍ·Ó˙ÚÒ˜‡ÈÔ·Â˘ÂÌÁÒ¯ÂÔ
Óˆ„˘Ï‡Ï˘Ó‰.

‡ÂÏÌ‰Ë‰¯˙‰˜„˘]Î‡Ô[Â˜Ë·Ù˘ÈËÂ˙
˘È˘ÓÔ‰˙Â¯‰„ÈÔÏÎ˙ÁÈÏ‰ÏÁ˘Â·Ï˘Ó‰,
Â„ÈÔÒ˙Ó‡Ï˘Ó‰‰Â‡¯˜·„ÈÚ·„,ÂÓ˘ÂÌÎÍ
‰Â˜˘‰ÏÂ‰˜Â˘È‡‰"Ï,Â˙È¯ı˘ÎÏ‰„ÈÔ
˘ÏÎ˙ÁÈÏ‰ˆ¯ÈÍÏÁ˘Â·Ï˘Ó‰,Ê‰¯˜Î˘‰Â‡
ÈÂ„Ú˘Ê‰˜¯·Ô,ÂÓ˘ÂÌÎÍ‡Ì‡ÈÂÓÁ˘·
Ï˘Ó‰‰¯ÈÈ˘·Ê‰‡ÈÊ‰Ó˘ÓÚÂ˙˘ÏÚ˜È¯‰ÚÏ
‰Ï˘Ó‰,‡·ÏÎ˘‰Â‡‰È‰Ò·Â¯˘Ê‰ÁÂÏÈÔ,‡Ì
ÎÔ‡ÈÔ·Ê‰˘ÂÌÓ˘ÓÚÂ˙˘ÏÚ˜È¯‰ÓÓ‰˘Ï‡
ÁÈ˘·Ï˘Ó‰Â‰¯È‰Â‡Î˘¯ÏÎ˙ÁÈÏ‰.

Â‡ÂÏÌÚ„ÈÈÔÈ˜˘‰Î˜Â˘È˙‰˘Ù˙‡Ó˙
Â·‡ÂÙÔ‡Á¯,˘‰¯È‰Â·‡·‰Ú¯Â˙ÏÚÈÏ
Ó‰‡ÁÈÚÊ¯,˘‚Ì·Ï‡‰ÏÈÓÂ„˘Ó˙ÚÒ˜ÙÒÂÏ
‰ÈÈÂÈÂ„ÚÈÌ˘‰˜¯·ÔÏ‡ÚÏ‰ÏÁÂ·˙Â,ÂÎÓÂ
·ÎÏ‰ÓˆÂÂ˙˘Ó˙ÚÒ˜Ï‡Èˆ‡,Â‡ÌÎÔÓ‰ÙÒÂ˜
‰¯‡˘ÂÔÎ·¯ÏÓ„˘Ó˙ÚÒ˜ÙÒÂÏ˘‰¯È˘‰
ÚÏÈÂÏÚÎ·.

ÂÚÏÎ¯ÁÍˆË¯ÍÏÂÓ¯ÎÓÂ˘Î˙·‰‡ÁÈÚÊ¯
]˘Ì[·˙È¯ÂˆÂ‰¯‡˘ÂÔ˘·˜„˘ÈÌÏ‡‡Ó¯ÎÏÏ
‰„ÈÔ˘ÏÓˆÂÂ˙ˆ¯ÈÎÂ˙ÎÂ‰,Â‡ÙÈÏÂ·Ó˙ÚÒ˜

˘·ÓˆÂÂ˙Ï„·¯ÈÎÂÏÌÏ‡Èˆ‡,ÓÎÏÓ˜ÂÌ
·˜„˘ÈÌ‡ÈÔ·Ê‰ÁÒ¯ÂÔÎÏÏ.

4.È˘ÏÚÈÈÔÏ„Ú˙‰¯"È„‡Â¯ÏÈÈ"˘˘‰·È‡Â
‰˙ÂÒ']ÏÚÈÏÈ„·„"‰‰‚"‰[„˘ÁÈË‰Ï‡Â
Ú·Â„‰‰È‡,Óˆ„˘‡È‰Ú˘È˙‡Ï‡Î„ÈÏ‰˙È¯
‰·˘¯·‡ÎÈÏ‰ÂÎÓÂ˘ˆ¯ÈÍ˘ÁÈË‰·ÁÂÏÈÔ,
ÚÈÈ"˘,ÂÏÎ‡Â¯‰‰¯ÈÎ‡ÔÓ·Â‡¯˘È˘Ì„ÈÈÌ
˘ÂÈÌ·ÚˆÌÙÚÂÏ˙‰˘ÁÈË‰·˜„˘ÈÌ.

5.‰˜¯Ô‡Â¯‰ÓÒ˙Ù˜‰‡ÌÎ˘‰·ÚÏÈÌÈÁ˘·Â
˘Ï‡Ï˘Ó‰ÈÚ·Â¯‰Î‰Ô·‡ÈÒÂ¯˘ÏÓÙ‚Ï
·˜„˘ÈÌ‡Â˘‰·ÚÏÈÌÈÚ·¯ÂÚÏÊ‰.

ÂÏÎ‡Â¯‰ÈÒÂ„‰ÒÙ˜‰Â‡‰‡Ì„ÈÔ˘Ï‡
Ï˘Ó‰‰Â‡¯˜ÙÒÂÏÓÁ˘·‰‡·ÏÚ·Â„Â˙
‰˜¯·ÔÚ˘ÈÔÏ˘ÓÔ,Â‡ÌÎÔÂ„‡È˘‰·ÚÏÈÌ
ÚÂ·¯ÈÌ·‡ÈÒÂ¯Ê‰,‡Â˘ÚˆÌÚ˘È˙Ú·Â„Â˙
‰˜¯·ÔÚ˘ÈÔÏ˘Ì„·¯‡Á¯ÚÏÈ„ÈÓÁ˘·˙
˘Ï‡Ï˘Ó‰,Â‡ÌÎÔÈ˙ÎÔ˘‰Î‰ÔÚÂ·¯·Ê‰.

6.·ÒÙ¯‚·Â¯Â˙˘ÓÂÈÌÏÓ‰¯"ÈÚ‚Ï‰·È‡
‡˙‰˜Â˘È‡‰ÓÙÂ¯ÒÓ˙˘Ï„·¯È¯"‡·¯·ÈÈÂÒÈ
ÎÏÒÂË‰˙ÂÎÏÏÙ‚Ï·ÓÁ˙‰Â‡Ê‰ÓÈÌÏ‡
È·„˜Â‰,]ÂÚÏ˜Â˘È‡ÊÂ˙È¯ıÙ'˙È¯ÂˆÈÌ[.

Â·˙È¯ÂıÈ"ÁÎ˙·˘‰·ÚÏÈÌÓÙ‚ÏÈÔ¯˜
Î˘‰Î‰ÔÚ·„·Ò˙Ì,‡·Ï‡Ì‰Î‰ÔÁ˘·
·ÙÈ¯Â˘Î„ÈÔ,‡ÈÔ‰·ÚÏÈÌÈÎÂÏÈÌÏÙÒÂÏ,ÂÚÂ„
Î˙·]·˙È¯Âı„[˘„Â˜‡·˜„˘ÈÌ˜ÏÈÌ
˘‰·ÚÏÈÌÈ˘Ï‰Ì‡ÎÈÏ‰·˜¯·Ô˘ÈÈÍ˘‰Ì
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ÓÁ˘·˙ÙÈ‚ÂÏ.

àîøøáà:îàéèòîàãøáéàìòæøáøáé
éåñé?ãàîø÷øà"åä÷øéáäî÷øéá˜¯·Â
Ï‰'".Ó„˜¯ÈÏÈ‰"˜¯·Â",Ó˘ÓÚ˘Ó„Â·¯
··ÚÏÈÌÂ˜¯ÈÏÈ‰"‰Ó˜¯È·".ÂÓÂÎÁÎÈ‚Ì
‰·ÚÏÈÌ˜¯‡ÈÌ"‰Ó˜¯È·",Â˜¯ÈÔ·‰Â
"‰Ó˜¯È·ZÏ‡ÈÁ˘·",˘ÓÁ˘·˙Ì
‰ÙÒÂÏ‰ÙÂÒÏ˙‡˙‰˜¯·Ô,ÎÓÂÓÁ˘·˙
‰Î‰Ô‰Ó˜¯È·.

àîøàáéé:øáéàìòæøáøáééåñé,åøáé
àìéòæø,åøáéùîòåïáïàìòæø,ëåìäå
ñáéøàìäå:æä,‰·ÚÏÈÌ˘Ï‰˜¯·Ô,îçùá
ÓÁ˘·˙ÙÈ‚ÂÏ,åæä‰Î‰Ôòåáã,äåéà
ÓÁ˘·˙Â‰ÙÒÂÏ‰˘Ïîçùáä!

øáéàìòæøáøáééåñéZäàãàîøï.

øáéàìéòæøZãúï:È˘¯‡Ïäùåçèìòåáã
ëåëáéí‡˙·‰Ó˙Â,ùçéèúåëùéøä,
ÓÂ˙¯˙‰·‰Ó‰·‡ÎÈÏ‰,˘‰¯È‰˘ÂÁË
È˘¯‡Ï‰Â‡ÂÏ‡‡ÈÎÙ˙ÏÔÓÓÁ˘·˙
‰·ÚÏÈÌ˘ÓÎÂÈÔ˘˙‰‡˘ÁÈË˙Â˘Ï
‰È˘¯‡ÏÏÚ·Â„‰Ê¯‰.

åøáéàìéòæøôåñì‡˙‰˘ÁÈË‰Â‡ÂÒ¯‰
·‡ÎÈÏ‰,Î„ÈÔ˘ÂÁËÏÚ·Â„˙ÎÂÎ·ÈÌ,
˘ÓÂÚÈÏ‰ÓÁ˘·˙‰·ÚÏÈÌÏÙÒÂÏ‡˙
˘ÁÈË˙‰È˘¯‡Ï.

øáéùîòåïáïàìòæøZãúï:ëììàîø

øáéùîòåïáïàìòæø·˘·˙Ï‚·È˘ÈÚÂ¯
‰ÁÈÂ·Ó˘ÂÌÓÏ‡Î˙‰Âˆ‡‰:ëì„·¯˘‡ÈÔ
ÏÂÁ˘È·Â˙,ùàéïëùøìäöéò,˘‡ÈÂ¯‡ÂÈ
Ï‰ˆÈÚÂÂÏ˘ÂÓ¯Â,Î‚ÂÔ„Ì„‰‡Â„·¯
‰‡ÒÂ¯·‰‡‰,åÎÔ„·¯˘¯‡ÂÈÏ‰ˆÈÚÂ‡Ì
‰È‰·Â˘ÈÚÂ¯,‡·ÏÊ‰,ÓÁÓ˙˜ÂËÂ,àéï
îöéòéï„·¯˜ËÔëîåäå,‡ÈÔÁÈÈ·ÈÔÚÏÈÂ
Ó˘ÂÌ‰Âˆ‡‰·˘·˙.

‡·Ïàíäåëùøìæä,˘‰È‰‡„Ì˘‰Á˘È·Â
Â‰ˆÈÚÂ,ÚÏ‡Û˘‡ÈÔ·Â˘ÈÚÂ¯˘ÏÁ˘È·Â˙
ÎÈÏ‚·ÈÂ‰Â‡Á˘Â·‡ÙÈÏÂ·˘ÈÚÂ¯ÙÁÂ˙,
åáààçøåäåöéàåÏ‡Â˙ÂÁÙı˘‰ÂÎ˘¯,
úçééáæä‰‡Á¯‰ÓÂˆÈ‡Âáîçùáäùìæä
˘‰ˆÈÚÂ.

ÂÚ˙‰·‡‰‰‚Ó¯‡Ï·‡¯˘‡ÓÌ¯·È‡ÏÚÊ¯
·¯·ÈÈÂÒÈÂ¯·È‡ÏÈÚÊ¯Â¯·È˘ÓÚÂÔ·Ô
‡ÏÚÊ¯‡Ó¯Â„·¯‡Á„,‡ÍÏ‡ÎÂÏÌÒÂ·¯ÈÌ
‡Á„‡˙„ÈÂ˘Ï‰˘È.‡Ï‡¯·È‡ÏÈÚÊ¯
Â¯·È˘ÓÚÂÔ·Ô‡ÏÚÊ¯,úøåééäå,àéúìäå
ãøáéàìòæøáøáééåñé˘‡Ó¯‰·ÚÏÈÌ
·ÓÁ˘·˙ÌÓÙ‚ÏÈÌ‡˙Ú·Â„˙‰Î‰Ô.

ÎÈäùúà,áçåõ,˘Ï‡·Ó˜ÂÌ‰Ó˜„˘,Î‚ÂÔ
‰˘ÂÁË·‰Ó˙ÚÂ·„ÎÂÎ·ÈÌÂ‰ÓÂˆÈ‡
·˘·˙,àîøéïÓÁ˘·˙Â˘ÏÊ‰˜Â·Ú˙
·ÈÁÒÏÚÂ·„.

‡ÌÎÔ,áôéí,Â‰ÈÈÂ·˜¯·Â˙,7îéáòéà
ÏÂÓ¯˘ÓÁ˘·˙Â˘ÏÊ‰ÙÂÒÏ˙Ú·Â„˙Â˘Ï
Ê‰,˘‰¯ÈÎÏ„ÈÔÓÁ˘·‰‡Ó¯·˜¯·Â˙.

ÈÁ˘·ÂÚÏ‡ÎÈÏ˙ÁÂıÏÊÓÂÂÓ˜ÂÓÂ,‡·Ï
·˜„˘È˜„˘ÈÌ˘‡ÈÔÏ·ÚÏÈÌ˘ÂÌ‡ÎÈÏ‰
Â‰˜Ë¯‰·˜¯·Ô‡ÈÌÈÎÂÏÈÌÏÙ‚Ï.

7.Ù˘ËÂ˙‰ÒÂ‚È‡‰È‡˘ÏÂÓ„ÈÌÁÂıÓÙÈÌ,
ÂÎÓÂ˘·˜„˘ÈÌÓÂÚÈÏ‰ÓÁ˘·˙‰·ÚÏÈÌÏÙ‚Ï,
ÎÍÏÚÈÔ˘·˙ÓÂÚÈÏ‰ÓÁ˘·˙‡Á¯ÏÁÈÈ·ÚÏ
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àáìøáéàìòæøáøáééåñéìéúìéä
ãúøåééäå.ÎÈãìîàáôéí,˘‡Ó¯·Â„ÈÔ
ÓÁ˘·‰,äåàãàîøÓÁ˘·˙Â˘ÏÊ‰ÙÂÒÏ˙
Ú·Â„˙Â˘ÏÊ‰.‡·Ïáçåõ,ìààîøéï.

øáéùîòåïáïàìòæø,‰ÓÁ˘È·‡˙ÓÁ˘·˙
‡„Ì‡Á„Î„ÈÏÁÈÈ·‡˙‰˘È·ÓÏ‡Î˙
‰Âˆ‡‰,àéúìéäãøáéàìéòæø·˘ÂÁË
È˘¯‡ÏÂÓÁ˘·‰·ÚÏÈÌ‰Î¯ÈÏÚ·Â„‰Ê¯‰.

ÎÈäùúàáùáú,àîøéïÊ‰ÁÂ˘·ÂÊ‰
Ó˙ÁÈÈ·.áòáåãúëåëáéí,îéáòéà!?˘‰¯È
‰ÁÈÂ·ÚÏÚ·Â„˙ÎÂÎ·ÈÌ‰Â‡·‡Â˙Ô
Ú·Â„Â˙˘‰Ô„ÂÓÂ˙ÏÚ·Â„˙‰˜¯·Â˙
·Ó˜„˘,ÂÏÎÔÏÚÈÔÓÁ˘·‰‚ÌÎÔ„ÂÓÈÌ
‰ÔÏÚ·Â„Â˙˘·Ó˜„˘.

‡·Ïøáéàìéòæø,˘‡Ó¯ÓÁ˘·˙‰·ÚÏÈÌ
‰ÚÎÂ"ÌÙÂÒÏ˙‡˙˘ÁÈË˙‰È˘¯‡Ï,ìéú
ìéäãøáéùîòåïáïàìòæø,˘‡Ó¯‰ÓˆÈÚ
·˘·˙„·¯˘‡ÈÂ¯‡ÂÈÓ˙ÁÈÈ·ÚÏÎÍ
Á·È¯Â,ÎÈãìîàáòáåãúëåëáéí,„„ÓÈ‡
ÏÚ·Â„Â˙˘·Ó˜„˘äåàãàîøú˘ÙÒÂÏ‰
ëòéïôéí.àáìùáú,‡ÈÔÏÁÈÈ·ÂÏÊ‰ÚÏ
ÓÁ˘·˙Â˘Ï‡Á¯,ëéîìàëúîçùáú
àñøäúåøä,˘˙‰È‰‰ÓÏ‡Î‰Á˘Â·‰
ÏÚÂ˘‰‡Â˙‰.Â‡ÈÍ˙ÂÚÈÏÓÁ˘·˙‰‡„Ì
‰‡Á¯˘‰ˆÈÚ„·¯˘‰Â‡ÙÁÂ˙Ó˘ÈÚÂ¯
‰ˆÚ‰ÏÁÈÈ·‡˙Ê‰˘Ï‡‰Á˘È·Â,Â‰¯È
Ï‚·ÈÂ‡ÈÔ˘ÈÚÂ¯‰Âˆ‡‰˘ÎÊ‰Á˘·
ÎÓÏ‡Î˙ÓÁ˘·˙,Â‡ÈÔ‰Â‡Ó˙ÎÂÈÔÏÚ˘Â˙
ÓÏ‡Î‰·ÎÍ.

‰„¯ÔÚÏÍ·È˙˘Ó‡È

‰‰Âˆ‡‰Ï¯"˘·Ô‡ÏÚÊ¯.
ÂÏÎ‡Â¯‰ÎÏÊ‰˘ÈÈÍ¯˜‡Ì‰ÈÈÂÓÙ¯˘ÈÌ

·„ÈÔ˘Ï‡Ï˘Ó‰,˘·Ê‰˘ÁÈ˘·˘Ï‡Ï˘Ó‰
Ú˜¯‡˙‰„ÈÔÏ˘Ó‰˘ÁÏ·˜¯·ÔÂÓˆ‡
˘‰Ú·Â„‰Ú˘È˙˘Ï‡Ï˘Ó‰,Â‡ÌÎÔÏÓ„Â
ÓÎ‡Ô˘‰·ÚÏÈÌÈÎÂÏÈÌÏ˜·ÂÚÂÏÙ¯˘ÚÏ

ÙÚÂÏ˙‰Î‰Ô˘‰È‡Ú˘È˙Ï˘Ì„·¯‡Á¯,‡·Ï
ÏÙÈÓ‰˘·È‡¯‰‚¯È"Ê˘·„ÈÔ˘Ï‡Ï˘Ó‰
‡Ó¯¯˜˘Ê‰ÓÁ˘·‰‰ÙÂÒÏ˙,‡ÌÎÔÓ‰ÈÎÔ
ÏÓ„˘ÓÁ˘·˙‰·ÚÏÈÌÈÎÂÏ‰Ï˜·ÂÚÚÏ
ÙÚÂÏ˙‡Á¯ÂÏ˘Â˙‰ÓÓ‰˘Á˘·‰ÚÂ˘‰
ÚˆÓÂ.
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Ù¯˜‡ÈÊ‰ÂÓ˜ÂÓÔ

Ó˙È˙ÈÔ:

àéæäåî÷åîï,‰ÈÎÔ‰Â‡Ó˜ÂÌ˘ÁÈË˙Ì,
˜·Ï˙„ÓÌ,Ê¯È˜˙„ÓÌ,Â‡ÎÈÏ˙Ìùì
æáçéí?

à.ÎÏ‰˜¯·Â˙˘‰Ì÷ãùé÷ãùéí]ÁË‡˙,
‡˘Ì,ÚÂÏ‰,Â˘ÏÓÈˆÈ·Â¯[8ùçéèúï9

áöôåï‰ÚÊ¯‰.

á.ôøåùòéøùìéåíäëéôåøéí˘‰ÌÁË‡Â˙
Zùçéèúïáöôåï,å÷éáåìãîïáëìéùøú
áöôåï.

åãîï˘ÏÙ¯Â˘ÚÈ¯˘ÏÈÂÌ‰ÎÈÙÂ¯ÈÌèòåï
äæéäÏÙÈÂÏÙÈÌ01òìáéïäáãéí˘Ï

‰‡¯ÂÔ,ÂÎÔ‰Â‡ËÚÂÔ‰Ê‡Â˙·‰ÈÎÏ,åòì
äôøåëú,åòìîæáçäæäá

ÁÈÒ¯îúäàçúîäï‰¯È‰È‡îòëáú‡˙
‰ÎÙ¯‰,Âˆ¯ÈÍÏ‰·È‡˜¯·Ô‡Á¯.

ùéøéäãí˘Ï‰Ù¯Â‰˘ÚÈ¯äéäùåôêòì
éñåãîòøáéùìîæáçäçéöåï.åàíìàúï
‡˙˘È¯È‰„ÌÚÏ‰ÈÒÂ„ìàòéëá·ÎÍ‡˙
‰ÎÙ¯‰.

‚.ôøéíäùøôéí]Ù¯‰ÚÏÌ„·¯˘ÏˆÈ·Â¯,
ÂÙ¯Î‰ÔÓ˘ÈÁ[åùòéøéíäùøôéí]˘ÚÈ¯È
Ú·Â„˙ÎÂÎ·ÈÌ˘ÏˆÈ·Â¯[,˘‰Ì˜¯·Ô
ÁË‡˙,Â‡ÈÌ‡ÎÏÈÌ‡Ï‡˘¯ÙÈÌZ
ùçéèúïáöôåï,å÷éáåìãîïáëìéùøú

8.‰˙ÂÒ'Î‡Ô„Â‰‡Ìˆ¯ÈÍ‰ÒÎÈÔÏ‰ÈÂ˙ÎÏÈ
˘¯˙Ó‡Á¯˘‰ÒÎÈÔÓ˜„˘‰„Ì·˘Ú˙˘ÁÈË‰,
‡Â˘‡ÈÔˆ¯ÈÍÎÏÈ˘¯˙,‡·ÏÎÏÈÂ„‡Èˆ¯ÈÍ,
ÚÈÈ"˘.

Â‰Ó˜„˘„Â„]ÒÈÓÔ‚Ò"˜‡[Ó·‡¯˘‡Ì
‡ÈÔˆÂ¯Í·ÎÏÈ˘¯˙‡ÌÎÔ‚„¯‰˜È„Â˘˘Ï
‰„Ì‰Â‡‡ÈÂÎÓÂ·ÎÏÓ˜ÂÌ˘‰ÎÏÈ˘¯˙ÚˆÓÂ
Ó˜„˘‡˙‰ÎÒÏ˙ÂÎÂ,‡Ï‡Î‡ÔÓ‰˘‰ÒÎÈÔ
Ó˙˜Ô‡˙‰„ÌÏ‰ÈÂ˙¯‡ÂÈÏÚ·Â„‰Ê‰Ó‰
˘‚Â¯Ì˘‰„ÌÈ˙˜„˘ÓÚˆÓÂ,ÂÏÎÔ‡ÙÈÏÂ‰Â‡
ÁÂÏÈÔÈÎÂÏÏ˜„˘‰„Ì,ÂÎÓÂ·˜¯„ÂÌ˘Ó˘Ù‰
·ÂÚˆÈÌ˘‡ÙÈÏÂ‰Â‡ÁÂÏÈÔÓ˙˜„˘ÈÌ‰ÚˆÈÌ,
ÂÎÓÂ˘Î˙·Â‰˙ÂÒ']ÏÚÈÏÏ„‡„"‰˘˜„˘[.

9.È˘ÏÁ˜Â¯‰‡Ì‚„¯‰„ÈÔ·˘ÁÈË˙ˆÙÂÔ‰Â‡
Ó˘ÂÌ˜„Â˘˙‰Ó˜ÂÌ˘Ì,‡Â˘‰Â‡„ÈÔÓÒÂÈÈÌ
‰‡Ó¯·˘ÁÈË˙˜„˘È˜„˘ÈÌ,Â‡ÈÂÓÁÓ˙
˘‰ˆÙÂÔ˙˜„˘ÈÂ˙¯ÏÚÈÔÊ‰.

Â·‡Ó˙˘‰Â‡˙ÏÂÈ·ÁÈÏÂÙÈ‚È¯Ò‡Â˙·„·¯È
¯˘"È]Ï˜ÓÔ‰·„"‰ÂÁ„Ï‰Î˘È¯ˆÙÂÔ[,
Â·¯˘"˘˘ÌÎ˙·˘ÏÎ‡Â¯‰‰Â‡ÓÙÂ¯˘
·ÙÒÂ˜,˘‰¯ÈÎ˙Â·]ÂÈ˜¯‡È„È‚["Â˘ÁË‡˙
‰Î·˘·Ó˜ÂÌ‡˘¯È˘ÁË‡˙‰ÁË‡˙Â‚Â'
·Ó˜ÂÌ‰˜„˘",‰¯È˘‰˙Â¯‰˙Ï˙‰‡˙‰„ÈÔ
ˆÙÂÔ·˜„Â˘˙‰Ó˜ÂÌ,ÈÚÂÈÈ"˘.

01.·ÁÈ„Â˘È¯·È‡¯È‰ÏÈÈ·]·ÈÊ[Ó·‡¯
˘ÈÒÂ„‰„ÈÔ·‰Ê‡‰ÚÏ‰ÎÙÂ¯˙Â‰Ù¯ÂÎ˙‡ÈÂ
ÎÓÂÎÏÓ˙Â˙„ÓÈÌ˘ÚÏ‰ÓÊ·Á,˘·Ó˙Â˙
‰ÓÊ·Á‚„¯‰Ú·Â„‰‰Â‡˘‰„Ìˆ¯ÈÍÏ‰ÈÂ˙
È˙ÔÚÏ‰ÓÊ·ÁÂ˘Ì‰Â‡Ó˜ÂÌ˙È˙Â,‡·Ï
·‰Ê‡‰‰‚„¯‰Â‡ÏÚ˘Â˙ÓÚ˘‰‰Ê‡‰·„Ì,Â¯˜
˘‰˙Â¯‰˜·Ú‰‰ÈÎÔÈÚ˘‰‡˙ÓÚ˘‰‰‰Ê‡‰,
‡·ÏÏ‡‡Ó¯„ÈÔ˘‰„Ìˆ¯ÈÍÏ‰ÈÂ˙È˙ÔÚÏ
‡ÈÊ‰Ó˜ÂÌ,ÂÚÈÈÔ˘Ì˘È˘Ù˜‡ÓÈ‰·Ê‰
ÏÚÈÔÓ˜ÂÌÚÓÈ„˙‰Î‰Ô.


