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Â‰ÂÈÔ·‰:àùëçïùçéèä˘ËÚÂ‰ˆÙÂÔ
áòåìä,ìîöåä.5÷áìäîé·ˆÙÂÔ6ìîöåä
àùëçï,Î„„¯˘ÈÔ"‡ÈÔ˘ÂÁË·ˆÙÂÔ‡·Ï
Ó˜·Ï·ˆÙÂÔ"]Ú'˙Â'„·Â¯‰Ó˙ÁÈÏ˜·Ï‰
Â˘ÈË‰Ó˜Â·ˆ˙‡Â˙È·[.‡Ï‡ùçéèä
å÷áìä·ˆÙÂÔìòëá,îìï?

ÂÓ˘ÈÔ:àîøøáàãàáøàäáä,åàéúéîà
øáäáøùéìà:Ó÷ìåçåîø‡ÂÏÓ„ÈÔ:åîä
˘ÁÈË˙ˆÙÂÔ˘Ïçèàú,äáàäîëçòåìä,
]˘‰¯ÈÏ‡‡Ó¯·ÁË‡˙·ÙÈ¯Â˘˘ËÚÂ‰
ˆÙÂÔ‡Ï‡Î˙··‰˘˙˘ÁË"·Ó˜ÂÌ
‰ÚÂÏ‰"[˘ÁÈË‰·ˆÙÂÔîòëáú·‰.òåìä,
ùáàä˘ÁÈË˙ˆÙÂÔ˘Ïçèàúîëçä,àéå
ãéïùîòëáú·‰˘ÁÈË˙ˆÙÂÔ!?

‡Í˜˘‰ÚÏ‰˜ÏÂÁÂÓ¯:îäìçèàú

˘ÓÚÎ·˙·‰˘ÁÈË˙ˆÙÂÔ,ùëïîëôøúòì
çééáéëøéúåú.Ó‰˘‡ÈÔÎÔÚÂÏ‰,ÂÏÎÔ„ÈÔ
‰Â‡˘Ï‡˙ÚÎ·.

àîøøáéà:äà÷ùéàìéäìøáàãàáø
àäáä,ÎÏÂÓ¯,ÎÍ‰Â‡„Â¯˘‡˙‰˜Ï
ÂÁÂÓ¯:7ëìåíîöéåèôìçîåøîïäòé÷ø?!
˘‰ÁË‡˙ËÙÏ‰‰È‡ÏÚÂÏ‰,˘‰¯ÈÏÓ„‰
‰È‡ÓÓ‰,ÂÏ‡È˙ÎÔ˘„ÈÔˆÙÂÔÈÚÎ·¯˜
·ÁË‡˙˘‰È‡‰ÏÓ„,ÂÏ‡·ÚÂÏ‰˘‰È‡
‰ÓÏÓ„.

Â˙Ó‰‰‰‚Ó¯‡:ÂÎÈìàÓˆÈÂ˘È‰È‰‰ËÙÏ
ÁÓÂ¯ÓÔ‰ÚÈ˜¯!?

ÓËY‡ åäøéîòùø˘È˘ËÓ‡,ãäåàÚˆÓÂôãä
‡ÙÈÏÂ·È¯Â˘ÏÈÌ,ÎÈÂÔ˘‡ÈÂ¯‡ÂÈÏ‡ÎÈÏ‰

5.ÎÂ˙‰‚Ó¯‡Ï˘‡ÂÏÚÏÚÂÏ‰,‡·Ï·ÁË‡˙
È„ÚÂ˘‰˜·Ï‰·ˆÙÂÔÓÚÎ·˙,ÂÏ‡˙Ù¯˘
Ó‰ÈÎÔ.

ÂÎ¯‡‰Ó˘ÂÌ˘‰„¯˘‰˘„¯˘ÂÏÚÈÏ]ÓÁ
‡["ÂÏ˜Á‰Î‰ÔÓ„Ì‰ÁË‡˙"Ï‰ˆ¯ÈÍˆÙÂÔ
·˜·Ï‰,‡Ó¯‰Â˘È˙,ÎÏÂÓ¯·ÁË‡˙˘È‡
Â·Î˘·‰Â·˘ÚÈ¯‰,Â‡ÌÎÔÏÓ„˘Ê‰ÓÚÎ·,
ÎÓÂ˘„¯˘ÂÏÚÈÏÓÓ‰˘˘‰‰Î˙Â·„ÈÔˆÙÂÔ
·˘ÁÈË‰·Î˘·‰Â·˘ÚÈ¯‰.

6.‰˙ÂÒ']„"‰˜·Ï‰[‰˜˘ÂÓ‰ÈÎÔÏÓ„ÂÎÏÏ
·ÚÂÏ‰„ÈÔ˜·Ï‰·ˆÙÂÔ,Â‰¯È"‡Â˙Â"˘ÓÏÓ„
˘ˆ¯ÈÍ˘‰Ó˜·ÏÈ‰È‰·ˆÙÂÔ,‡Ó¯·ÁË‡˙,
Â"‡Â˙Â"˘‡Ó¯·ÚÂÏ‰ÏÂÓ„ÈÌÓ˘Ì˘‰˘ÂÁË
‡ÈÂËÚÂÔˆÙÂÔ,Â‰ÈÁÂ·˜Â˘È‡.

ÂÓ˙¯ı·Á˜˙Ô˘Ó‡Á¯Â"‡Â˙Â"˘‡Ó¯
·ÁË‡˙ÓÏÓ„˘‰Ó˜·ÏÈ‰È‰·ˆÙÂÔ,‡ÌÎÔÊ‰
‚ÈÏÂÈ‚ÌÚÏ"‡Â˙Â"‰‡ÓÂ¯·ÚÂÏ‰˘‰Ó˜·Ï
È‰È‰·ˆÙÂÔ.

‡ÍÚ„ÈÈÔÈ˜˘‰‰˜Â˘È‡‰˘È‰˘Ï‰˙ÂÒ',

Ó‰ÈÎÔÈÂ„ÚÈÌ·ÚÂÏ‰˘ˆ¯ÈÎ‰‰˜·Ï‰ÚˆÓ‰
Ï‰ÈÂ˙·ˆÙÂÔ,Â‰¯ÈÓ"‡Â˙Â"‰‡Ó¯·ÚÂÏ‰
ÈÎÂÏÈÌÏÏÓÂ„¯˜ÏÚÈÔ‰Ó˜·Ï.

Â˙È¯ı·Á˜˙Ô˘Ó‡Á¯˘ÏÓ„Â˘ˆ¯ÈÍ
‰Ó˜·ÏÏ‰ÈÂ˙·ˆÙÂÔ,ÈÎÂÏÈÌÏÏÓÂ„ÓÊ‰˘‚Ì
‰˜·Ï‰ˆ¯ÈÎ‰ˆÙÂÔ,ÂÎ¯‡‰ÎÂ˙ÂÏÙÈÓ‰
˘‰·‡ÂÏÚÈÏ]·ÚÓÂ„‡'·‰Ú¯‰[Ó‰‡·ÈÚÊ¯È,
˘‰„ÈÔˆÙÂÔ˘‡Ó¯·Ó˜·ÏÈÒÂ„Â‰Â‡˘‰˜·Ï‰
ˆ¯ÈÎ‰ˆÙÂÔ,ÂÓ‡Á¯˘‰˜·Ï‰Ó˘Î˙‡Á¯
‰Ó˜·ÏÂÁ˘·˙˘Ú˘È˙·Ó˜ÂÌÚÓÈ„˙Â,Ó˘ÂÌ
ÎÍˆ¯ÈÍ‰Â‡‚ÌÎÔÏ‰ÈÂ˙·ˆÙÂÔ,Â‡ÌÎÔÓ‡Á¯
˘ÏÓ„Â·ÚÂÏ‰˘‰Ó˜·Ï·ˆÙÂÔ,‚Ì‰˜·Ï‰
ˆ¯ÈÎ‰ˆÙÂÔ.

7.·ÁÈ„Â˘È¯·È‡¯È‰ÏÈÈ·]·ÚÁ[ÁÂ˜¯·ÈÒÂ„
„ÈÔˆÙÂÔ:‰‡Ì‰Â‡„ÈÔÙ¯ËÈÂÓÒÂÈÌ·ÎÏ˜¯·Ô
·ÙÈÚˆÓÂ,‡Â˘‰Â‡„ÈÔÎÏÏÈ·˜„˘È˜„˘ÈÌ.

Â¯Âˆ‰Ï‰ÂÎÈÁÓÓ‰˘ÚÂÏ‰˜¯‡˙ÚÈ˜¯
ÂÁË‡˙ËÙÏ,Â·‰Î¯Á˘‰Â‡„ÈÔÙ¯ËÈ‰‡Ó¯
·ÓÒÂÈÈÌ·ÚÂÏ‰,ÂÓ˘ÌÏÓ„ÂÏÁË‡˙,˘‡Ì
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Ï‡Á¯˘ËÓ‡.åàéìå„·¯äì÷åçáëñó
îòùø˘È˘ËÓ‡,˘‰Â‡ÎËÙÏÏÓÚ˘¯,
àéåôãä.1

ãúï:äì÷åçáëñóîòùøùèîàZéôãä.
øáééäåãäàåîø:é÷áø]ÂÓ¯·ÈÈ‰Â„‰
Ó˜˘‰[.

ÂÓ˙¯ˆÈÔ:äúí,Ó‰˘‡ÈÂÙ„‰‡ÈÂ
ÁÂÓ¯‡,‡Ï‡‡„¯·‰,ÓÙÈ„ìààìéîà
÷ãåùúéä,˘‡ÈÔ·ÎÁ‰˜„Â˘‰˘Ï‰Ï˜ÂÁ
·ÎÒÛÓÚ˘¯ìîéúôñôãéåéä,Ï‰˙ÙÈÒ
˜„Â˘‰·Ù„ÈÂÂ,Ó˘ÂÌÎÍ‡ÈÂÙ„‰.

˙ÂÓ˜˘ÈÔ:åäøé˜„Â˘˙úîåøä,˘‰È‡
ËÙÏ‰Ï˜„Â˘˙˜¯·Ô,Â·ÎÏÊ‡˙ÓˆÈÂ˘‰È‡

ÁÓÂ¯‰ÓÓ‰.ãàéìå÷ãùéíìàçééìé
˜„Â˘˙‰‚ÂÛòì·‰Ó‰˘‰È‡áòìîåí
÷áåò,‡Ï‡ÁÏ‰˜„Â˘˙„ÓÈÌ·Ï·„,
ÂÈÂˆ‡˙ÏÁÂÏÈÔÚÏÈ„ÈÙ„ÈÂÔ,ÂÓÂ˙¯˙·‚ÈÊ‰
ÂÚ·Â„‰Ï‡Á¯‰Ù„ÈÂÔ.

åàéìåàéäé,˜„Â˘˙˙ÓÂ¯‰,˘‰È‡ËÙÈÏ‰
Ï˜¯·Ô,çééìà.˘‡Ì‰ÓÈ¯˜¯·Ô··‰Ó˙
·ÚÏÓÂÌ˜·ÂÚÁÏ‰˜„Â˘˙‰‚ÂÛÚÏ
‰·‰Ó‰·ÚÏ˙‰ÓÂÌÂ‡ÒÂ¯‰‡ÙÈÏÂ‡Á¯
Ù„ÈÈ‰·‚ÈÊ‰ÂÚ·Â„‰Î˘‡¯ÙÒÂÏÈ
‰ÓÂ˜„˘ÈÔ!?

ÂÓ˙¯ˆÈÔ:‰‡È„ÁÓÈ¯‡úîåøä,Ó˘ÂÌ2

„îëç÷ãùéí÷ààúéà.˘ÁÏ‰ÚÏÈ‰
‰˜„Â˘‰˘˜„Ó‰Ï‰,ÂÁÂÓ¯˙‰Ó˘ÂÌ

‰È‰Ê‰„ÈÔÎÏÏÈ·ÎÏ‰˜„˘È˜„˘ÈÌÏ‡‰È‰
Î‡ÔÚÈ˜¯ÂËÙÏ˘‰¯È‰Â‡‡Ó¯·ÎÂÏÌ·˘Â‰,
ÂÎÔ¯Âˆ‰Ï‰ÂÎÈÁÓÓ‰˘¯ˆÈÂÏÂÓ¯ÏÚÈÏ
˘ÙÒÁËÚÂÔˆÙÂÔ,Â·‰Î¯Á˘‡ÈÂ„ÈÔ˘‡Ó¯
·˜„˘È˜„˘ÈÌ,‡ÍÎ˙·˘È˙ÎÔ˘Ê‰ÚˆÓÂ
ÙÈ¯Î˙‰‚Ó¯‡"Ó‰ÏÎÂÏÔ˘ÎÔ˜„˘È˜„˘ÈÌ",
˘‡ÈÔÊ‰¯˜·‚„¯ÁÂÓ¯˘Óˆ‡Â·‰Ì,‡Ï‡‰Â‡
ÙÈ¯Î‡ÚÏÚˆÌ‰ÏÈÓÂ„˘Ï‡È˙ÎÔ,ÓÎÈÂÔ˘‰„ÈÔ
ˆÙÂÔ‡Ó¯·˜„˘È˜„˘ÈÌ.

‡ÂÏÌÓˆ„˘ÈÎ˙·,˘È˘ÏÏÓÂ„ÓÓ‰
˘‰Ó˘‰ÎÏÏ‰"˜„˘È˜„˘ÈÌ˘ÁÈË˙Ô·ˆÙÂÔ",
˘‰„ÈÔ‡Ó¯·˜„˘È˜„˘ÈÌ·‡ÂÙÔÎÏÏÈ,ÂÏÎÔ
ÁÈ„˘˘È˘Ì˘È„ÈÈÌ·Ê‰,ÚÈÈÔ˘Ì.

1.ÏÙÈ‚È¯Ò˙¯˘"È˜Â˘È˙‰‚Ó¯‡‰È‡Ó¯·È
È‰Â„‰.ÂÎ˙·Â‰˙ÂÒ'˘Ó¯·ÔÏ‡˜˘‰,Â‡ÙÈÏÂ
˘‚ÌÏ„·¯È‰ÌÈ˘ÁÂÓ¯·Ï˜ÂÁÓÎÒÛÓÚ˘¯
˘‡ÈÂÙ„‰Ë‰Â¯‡ÙÈÏÂÁÂıÏÈ¯Â˘ÏÈÌ,Â‡ÈÏÂ
ÓÚ˘¯Ù„‰˘Ì.Â·È‡¯Â‰˙ÂÒ'ÎÈÓ‰˘Ï˜ÂÁ
‡ÈÂÙ„‰Î˘‰Â‡Ë‰Â¯Ê‰Ó˘ÂÌ˘‰˙Â¯‰˙‰
‡Ù˘¯Â˙ÏÈ˜Á·ÎÒÛÓÚ˘¯Î„ÈÏ‡ÎÏÂ

·È¯Â˘ÏÈÌ,ÂÓ˘ÂÌÎÍ‚ÌÎ˘‰Â‡ÁÂıÏÈ¯Â˘ÏÈÌ,
Á˘·Î‡ÈÏÂ‰Â‡Óˆ‡·‰,Â‰¯ÈÓÚ˘¯Ë‰Â¯
ÚˆÓÂ‡ÈÂÙ„‰·È¯Â˘ÏÈÌ,ÂÏÎÔÎ˘‰Â‡ËÓ‡
‡Ù˘¯ÏÙ„Â˙Â,˘‰¯ÈÓÚ˘¯ËÓ‡Ù„‰·ÎÏ
Ó˜ÂÌ.

‡ÂÏÌ‰ÁÊÂ"‡]„Ó‡È‚Â[Â˜Ë·„Ú˙
‰¯‡·"„˘ÎÏ„ÈÔÊ‰˘Ï˜ÂÁË‰Â¯‡ÈÂÙ„‰
ÓÔ‰˙Â¯‰,Ê‰„Â˜‡Î˘Ï˜ÁÂ·È¯Â˘ÏÈÌ,˘‡Ê
Á˘·˘Ú˘È˙ÓˆÂ˙Â,‡·ÏÎ˘Ï˜ÁÂÁÂı
ÏÈ¯Â˘ÏÈÌ,Ó‡Á¯˘Ú„ÈÈÔÓÁÂÒ¯‰·‡‰,ÈÎÂÏ
ÏÙ„Â˙Â˘ÌÓÔ‰˙Â¯‰Ï¯·Ô,˘‰¯ÈÚ„ÈÈÔÏ‡
˙˜ÈÈÓ‰ÎÏÓˆÂ˙Â.

2.·˜Â·ı˘ÈÚÂ¯ÈÌ]·ÒÈÓÔÓ„[Î˙·˘ÓÎ‡Ô
ÓÂÎÁ˘˜„Â˘˙‰˙ÓÂ¯‰‰¯È‰È‡Ó˘Î˙ÓÎÁ
‰˜¯·Ô‰¯‡˘ÂÔ,Â‡ÈÔÊ‰¯˜ÎÓÂ‰˙ÙÒ‰˘Ï„¯
·˜¯·Ô,˘‰Â‡¯˜‰‚„¯‰˘Ï‰˜„Â˘‰˘˙ÁÂÏ
·„·¯‰„Â¯,ÂÏÙÈÊ‰·È‡¯‚ÌÎÔÓ„ÂÚ·˙ÓÂ¯‰
ˆ¯ÈÍ‡˙‰ÒÎÓ˙Ì˘Ï‰·ÚÏÈÌÏÚ˘È˙‰˙ÓÂ¯‰,
Ó‰˘‡ÈÔÎÔ·‰˙ÙÒ‰˘Ï„¯.
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‰ÚÈ˜¯‰Â‡,Ó‰˘‡ÈÔÎÔ÷ãùéí,„îëç
çåìéï÷àúé,˘˙ÁÈÏ‰‰Ì‰ÈÂÁÂÏÈÔ,Â¯˜
Î˘‰˜„È˘ÂÌÁÏ‰‰˜„Â˘‰,·ÚÂ„˘˙ÓÂ¯‰
ÁÏ‰ÓÎÁ‰˜„Â˘‰˘Ï‰˜¯·Ô‰¯‡˘ÂÔ.

‡ÍÚ„ÈÈÔÈ˘Ï˘‡ÂÏ:äøéôñç,ãäåàÚˆÓÂ
àéåèòåïñîéëäåñëéíåúåôúçæäåùå÷,
åàéìåîåúøãéãéä,˘Ï‡˜¯··ÊÓÂ,˘ËÙÏ
‰Â‡Ï‚·È‰ÙÒÁ,ÁÓÂ¯ÓÓÂ,Â‰¯È‰Â‡
èòåïñîéëäåñëéíåúåôúçæäåùå÷.

ÂÓ˙¯ˆÈÔ:3ôñçáùàøéîåúäùä‡ÈÔ˘Ì
ÙÒÁÚÏÈÂ˘ÈÁ˘·ÎËÙÏÏÂ,‡Ï‡ùìîéí
äåà.

åàéáòéúàéîàÚÈÎÂ·ˆÙÂÔ·ÚÂÏ‰ÓÎ‡Ô
‰Â‡ÏÓ„:ãàîø÷øà"·Ó˜ÂÌ‡˘¯˙˘ÁË
äòåìä",ÂÁÊ¯Â˘‰‰Î˙Â·‡˙"Ó˜ÂÌ
‰ÚÂÏ‰"·Ù¯˘˙ÁË‡˙Î„ÈÏÏÓ„.áî÷åîä
úäà,ÏÚÎ·.

˘ÈÂÏÚÈÏ:‡˘Ì˘ÁÈË˙Â·ˆÙÂÔ.

Â„‰‰‚Ó¯‡:àùíZîìïãáòéöôåï?

ÂÓ·‡¯˙:ãëúéá·Ù¯˘˙˙Â¯˙‰‡˘Ì
"áî÷åíàùøéùçèåàúäòåìä,éùçèåàú
äàùí".

Â‰ÂÈÔ·‰:àùëçïùçéèä˘Ï‡˘Ì˘ËÚÂÔ
ˆÙÂÔ,‡Ï‡÷áìä,îàìï˘ËÚÂ‰ˆÙÂÔ?

ÂÓ˘ÈÔ:‡Ó¯·‰Ó˘Í‰ÙÒÂ˜"åàúãîå
éæøå÷".Ó˘ÓÚÎÈ÷áåìãîåîé,˘˜·Ï˙
„ÓÂ‚Ì‰È‡˙‰È‰·Ó˜ÂÌ˘ÁÈË˙Â,áöôåï.

Â˙Â‰ÂÈÔ·‰:î÷áìòöîå˘ÈÚÓÂ„·ˆÙÂÔ,
îàìï?

ÂÓ˘ÈÔ:ÓÓ‰˘Ï‡Î˙Â·"ãîåÈÊ¯Â˜",‡Ï‡
Î˙È·"åàúãîå",Â‰˙È·‰"‡˙"ÓÈÂ˙¯˙
‰È‡,Â·‡‰Ï¯·Â˙‡˙‰Ó˜·Ï.

˙Â‰ÂÈÔ·‰:àùëçïìîöåä,‡Ï‡ìòëá
îàÏÔ?

ÂÓ˘ÈÔ:÷øààçøéàëúéá·‡˘ÌÓˆÂ¯Ú
"åùçèàúäëáù·Ó˜ÂÌ‡˘¯È˘ÁË‡˙
‰ÁË‡˙".‰¯È˘‰ÚÏÈÂ‰Î˙Â·ÏÚÎ·
]ÂÏÚÈÔ˜·Ï‰ÏÚÈÎÂ·‡Ú'˙ÂÒ'„"‰ÏÚÎ·[.

ÂÓ˜˘ÈÔ:åäàé˜¯‡„"Â˘ÁË‡˙‰Î·˘"
ìäëéäåàãàúà,ÏÏÓ„ÂÚÈÎÂ··ˆÙÂÔ?
Â‰¯Èäàé˜¯‡îéáòéìéäìëãúéà:ãáø
ùäéäáëìì,åéöàìéãåïáãáøäçãù,àé
àúäøùàéìäçæéøåìëììåÂÏ‰˘ÂÂ˙ÂÚÌ
‰ÎÏÏòãùéçæéøåäëúåáìëììåáôéøåù.

ëéöã?‡Ó¯·‡˘ÌÓˆÂ¯Ú"åùçèàú
äëáùáî÷åíàùøéùçèàúäçèàúåàú
äòåìäáî÷åíä÷ãù,ëéëçèàúäàùí
äåà".ùàéïúìîåãìåîø"ëçèàúäàùí",

3.‰˜‰ÏÂ˙ÈÚ˜·]Ó‚ÈÏ‰ÒÈÓÔÊ[‰·È‡Ó·Â,
‰‚¯"Á˘ÏÈË"‡,˘‰·È‡Â¯·˙È¯Âı‰‚Ó¯‡
‰Â‡,˘Î‡˘¯Ó˜„È˘‡„Ì˜¯·ÔÙÒÁ,ÓÂÁÂ˙
·ÎÍ˘˙È‰˜„˘Â˙.‡.˜¯·ÔÙÒÁ.·.˘‡ÌÏ‡
È‰È‰ÏÙÒÁ‰Â‡È‰È‰˘ÏÓÈÌ.ÂÓ˘ÂÌÎÍ‡ÈÔ
‰˘ÏÓÈÌ·‡ÈÌÓÎÁ‰ÙÒÁ,Â‡ÈÌËÙÏÈÌ‡ÏÈÂ.

Â·È‡¯˘Ì‰˜‰ÏÂ˙ÈÚ˜·˘„ÈÔÊ‰‰Â‡ÎÂÔ

Ï„·¯È‰‡ÂÓ¯ÙÒÁ·˘‡¯ÈÓÂ˙‰˘‰‡ÈÂˆ¯ÈÍ
Ú˜È¯‰Î„ÈÏÚ˘Â˙Â˘ÏÓÈÌ,Â·‰Î¯Á˘‰Â‡ÓÂÁ
·ÚˆÌ‰‰˜„˘˘È‰È‰˘ÏÓÈÌ‡Á¯ÎÍ,Â‡ÙÈÏÂ
ÏÓ‡Ô„‡Ó¯˘‰Â‡ˆ¯ÈÍÚ˜È¯‰,È˘ÏÂÓ¯
˘‰Ú˜È¯‰‰È‡¯˜Î„ÈÏÚ˜Â¯ÓÓÂ˘ÌÙÒÁ,
‡·Ï˘Ì˘ÏÓÈÌÈ˘·Â‚Ì˜Â„ÌÚ˜È¯‰,ÂÎ"Ï.


