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ÓÁÓ˙‰·ÎÈ.ÏÙÈ˘‰Â‡Ó¯·‰Ï·ÎÂ˙‡Ê
ÓÁÓ˙˙˘È˘Â˙ÎÂÁÂÂ‰ˆ¯Â˙˘Ó˙¯·Â˙
Â·‡Â˙ÚÏÈÂ.

àîøùîåàì:äàéãîòúà,òãàøáòéïùéï
äãøà‰¯‡È‰ÂÓ˙¯Ù‡˙Ó‰Ê˜˘‚¯ÓÂÏ‰
‰„ÓÚÂ˙.îëàïåàéìêìàäãøà.

åàîøøáçîï:äàéëåçìà]ÎÁÏ˘Â˙ÈÌ
·ÚÈÈÌÏ¯ÙÂ‡‰[,Ï‡„Ì˘‰Â‡òã·Ô
àøáòéïùéï‰¯È‰Â‡îøååç]Ó¯ÁÈ·[‡˙
Ó‡Â¯ÚÈÈÂ.îëàïåàéìê]Ï‡Á¯ÓÏ‡˙ÏÂ
‡¯·ÚÈÌ˘‰[,àôéìå‡ÈîìéàÎÁÏ·ÚÈÈÂ
·ÓÎÁÂÏ‚„ÂÏëàáéñàãâéøãàé]ÎÓ˘˜ÂÏ˙
Î·„‰˘Ï‡Â¯‚ÈÌ[,àå÷åîéäîå÷éíÏÈ‰
·Ï·„,˘Ï‡ÈÁ˘ÈÍÈÂ˙¯Ó‡Â¯ÚÈÈÂ.‡·Ï
àøååçéìàîøååçÏÈ‰˘˙˘˙Ù¯¯‡ÈÈ˙Â.

Â‰ÂÈÔ:îàé÷àîùîòìï¯·ÁÓÔ·Ó‡È
„‡Ó¯,"‡ÙÈÏÂÓÏÈ‡Î‡·ÈÒ‡„‚È¯„‡È"?

ÂÓ˘ÈÔ:˜‡Ó˘ÓÚÏÔ,ãëîäãàìéí]Ú·‰[
îëåçìà]‰ÓÎÁÂÏ[èôé,ÎÔîòìéÈÂ˙¯
Ï¯ÙÂ‡˙‰ÚÈÔ.

øáéçéà,ùëéáà]Ó˙‰[ìéäáøúéä.åìà
äåä÷àáëéòìä.

àîøäìéäãáéúäå:ÂÎÈÏÓ‰Ï‡˙·Î‰
ÚÏÈ‰?Â‰Ï‡úøâåìúààôé÷úîáéúê.

àîøìä¯·ÈÁÈ‡:‡Ì‡·Î‰,úøúé¯ÚÂ˙
È·Â‡ÂÚÏÈ.‚Ìúëìà]˘ÈÎÂÏ‰·ÈÌ[,å‚Ì
òéåøà]ÚÂ¯ÂÔ[.˘‰·ÎÈÓÁ˘ÈÍ‡˙Ó‡Â¯
‰ÚÈÈÌ.

ñáøìä¯·ÈÁÈ‡,ëéäàãàîøøáééåçï
îùåíøáééåñéáï÷öøúä:ùùÓÈÈãîòåú
äï.ùìùÓ‰ÔéôåúÏÚÈÈÌ.åùìùÓ‰Ô
øòåúÏÚÈÈÌ.

˜·Y‡ „ÓÚÂ˙ùìòùï,åùìáëé,å„ÓÚÂ˙˘·‡Â˙
Ó˙ÂÍÈÒÂ¯ÈÔùìáéúäëñàZøòåú‰Ô.

Â„ÓÚÂ˙ùìñí,åùìùçå÷,åùì¯ÈÁôéøåú
Á¯ÈÙÈÌ]Î‚ÂÔ¯ÈÁ‰Á¯„Ï[Zéôåú‰Ô.

Î˙È·‰˙Ì·‰Ó˘Í‰Ù¯˘‰,"áéåíùéæåòå
ùåîøéäáéúåäúòåúå‡˘È‰ÁÈÏ,Â·ËÏÂ
‰ËÂÁÂ˙ÎÈÓÚËÂ,ÂÁ˘ÎÂ‰¯Â‡Â˙
·‡¯Â·Â˙".

"áéåíùéæåòåùåîøéäáéú"Zàìå
äëñìéíåäöìòåú,˘˘ÂÓ¯ÈÌ‡˙‰Ï·Â·È
‰ÓÚÈÈÌ˘Ï‰‡„Ì.˘·ÈÓÈ‰Ê˜‰‰ÌÊÚÈÌ
ÂÓ¯˙È˙ÈÌ.

"åäúòåúåàùéäçéì"Zàìåùå÷éí.
˘‰‚ÂÛ˘ÚÔÚÏÈ‰Ì.

"åáèìåäèåçåú"Zàìåäùééí.

"åçùëåäøåàåúáàøåáåú"Zàìå
äòééí.˘ÎÏÊ‰È‡¯ÚÏ‡„ÌÏÚ˙Ê˜˙Â.

àîøìéä÷éñøìøáééäåùòáïçéä:îàé
èòîàìààúéúìáéàáéãï]Ó˜ÂÌ‰ÂÈÎÂÁ
˘·ÈÔÈ˘¯‡ÏÏˆ„Â˜ÈÌÂ·ÈÈ˙ÂÒÈÌ[?

àîøìéä:èåøúìâ]‰‰¯,ÎÏÂÓ¯¯‡˘È,

ÂÓÈ‰Â,·‡ÙÂ˘È¯ÁÓÈ‡Ù˘¯Ï˘Â˙‡˙‰ÓÊÏ.
ÂÚÏÎÔ˜‡Ó¯"ÏÚÂÏÌÈ·˜˘‡„Ì¯ÁÓÈÌÚÏ

Ó„‰ÊÂ".Ó‰¯˘"‡.
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‰Ï·ÈÔÎ˘Ï‚[.åñçøåéäâìéãéä]Ò·È·Â˙
‰‰¯˙ÓÏ‡Â˜¯Á.ÎÏÂÓ¯,˘ÙÓÈÂÊ˜È
‰Ï·ÈÂ‚Ì‰Ì[.ëìáåäéìàáçéï]˜ÂÏÈ
˘Â·‡ÈÂ˘ÓÚ[.èçåäéìàèçéï]˘ÈÈ
˘Â·‡ÈÔËÂÁÂ˙[.ÂÎÈÂÔ˘Ê˜˙ÈÎ·¯‡ÈÔ
ÈÙ‰ÎÂÁÈ·ÂÈÎÂÁÈÌ.

áéøáàîøé·ÈÓÈÊ˜Â˙Ì:àãìààáéãà
áçéùà.ÎÏÂÓ¯,‰¯ÈÈÓÁÙ˘‡·È„‰˘Ï‡
‡·„‰ÓÓÈ.˘‡È‰ÂÏÍ˘ÁÂÁÂÓ˙ÚÚ,
Â¯‡‰ÎÓÈ˘ÓÁÙ˘‡·È„‰˘‡·„‰ÓÓÂ.

úéà:øáééåñéáø÷éñîààåîø:èáàúøé
îúìú.˘·ÈÓÈ‰·Á¯Â˙‰ÂÏÍ‡„ÌÚÏ˘˙È
¯‚ÏÈÂ.Â‰ÔËÂ·Â˙Ó˘Ï˘¯‚ÏÈÌ˘Ó‰ÏÍ·‰Ô
·ÈÓÈÊ˜Â˙Â,„‰ÈÈÂ˘˙È¯‚ÏÈÂÂÓ˜ÏÂ.

åååéìäçãà,ãàæìàåìààúéà˘Â·.

Âîàéäéà˘‰ÂÏÎ˙Â‡È‰ÁÂÊ¯˙?

àîøøáçñãà:é÷åúà]ÈÏ„Â˙[.

ÎÈ‡˙‡¯·„ÈÓÈ,‡Ó¯:é÷åúàÓ˘ÂÏ‰
Ïëìéìàãååøãà]ÁÂÙ‰˘ÏÂ¯„ÈÌ[.åñáåúà
]Ê˜‰[Ó˘ÂÏ‰Ïëìéìàãçéìôà]ÓÈÔ
˜Ó˘ÂÈÌ[.˘‰Â¯„‰Â‡„·¯Á˘Â·,‡·Ï
‡ÈÂÓ˙˜ÈÈÌ‰¯·‰ÊÓÔ.ÂÎÔ‰È‡‰ÈÏ„Â˙.
Â‰˜Ó˘ÂÔ‡ÈÂÁ˘Â·,‡·ÏÓ˙˜ÈÈÌ‰Â‡
ÏÓ˘ÍÊÓÔ¯·.ÂÎÔ‰È‡‰Ê˜‰]Ó‰¯˘"‡[.

úàîùîéäãøáéîàéø:ãå÷áëëé,åúùëç
áéâøé.˘‡Ì˙„ÂÍÂ˙ËÁÔ‡ÂÎÏ·˘ÈÈÍ
Â˙‡ÎÏ‰¯·‰,È˙‚Ï‰ÎÁ‰‡ÎÈÏ‰
·ÙÒÈÚÂ˙ÈÍ.˘ÚÏÈ„È‰‡ÎÈÏ‰˙˙ÁÊ˜·ÈÂ˙¯.

ùàîø"åùáòìçíåäéäèåáéí,åøòäìà
øàéå".

àîøìéäùîåàììøáéäåãä:ùéà]Á¯ÈÛ[,
ùøéù÷éê]Ù˙ÁÙÈÍ[åòééì]‡ÎÂÏ[ìçîê.
Ó˘ÂÌãòãàøáòéïùéï,îéëìàîòìé
Ï‡„Ì.îëàïåàéìê,Ï‡Á¯ÓÏ‡˙ÏÂ
‡¯·ÚÈÌ,îùúéîòìéÏÈ‰)1(.

àîøìéäääåàâåæàä]Ò¯ÈÒ[˘‰È‰ˆ„Â˜È,
ìøáééäåùòáï÷øçä:îäëàì÷øçéà
]ÏÓ˜ÂÌ‰˜¯Á[ëîäÓ‰ÏÍäåé?Â˙ÎÂÈÔ
Ï‰˜ÈË‡˙¯·ÈÈ‰Â˘ÚÚÏ˜¯Á˙Â.

àîøìéä¯·ÈÈ‰Â˘Ú·Ô˜¯Á‰Â‰˘È·Â:ëÓÂ
‰Ó‰ÏÍ„‡ÈÎ‡îäëàìâåæéà.˘ÁÊ¯
Â‰˜ÈËÂÚÏÒ¯ÈÒÂ˙Â.„"‚ÂÊÈ‡"Ï˘ÂÔ
Ò¯ÈÒÂ˙‰È‡.

ÂÚÂ„àîøìéä‡Â˙Âöãå÷é:áøçà]ÚÊ[
îëøúáàøáòä.Â˙ÎÂÈÔÏ‰˜ÈËÂÚÏ
˜¯Á˙Â.ÂÏÎÍ‰ÊÎÈ¯ÏÂÚÊ˘‰È‡˜¯Á˙Â‡ÈÔ
Ï‰ˆÓ¯ÎÏ¯ÁÏÂ˙.

àîøìéä:òé÷øàùìéôà]˘‰˘·ÈˆÈÂ
Ú˜Â¯ÈÌ[ÓÎ¯ÈÌáúîéà.Â‰˜ÈËÂ˘Â·ÚÏ
Ò¯ÈÒÂ˙Â.

çæééä‰ˆ„Â˜ÈÏ¯·ÈÈ‰Â˘Ú·Ô˜¯Á‰,ãìà
ñééíîñàéä]Ï‡ÚÏÓÚÏÈÂ[.

ÏÚ‚ÏÂ‰ˆ„Â˜Èåàîøìéä:ã¯ÂÎ·òìñåñ,
‰¯È‰Â‡îìê.Âã¯ÂÎ·òìçîåø,‰¯È‰Â‡áï
çåøéï.å‡ÈÈ˘ãîòìéáøâìåäé,áøàééù
Ò˙Ì‰Â‡.ÂÓÈãÏÈ˙ÏÈ‰ìàäàåìàäà,

1.Â„ÈÈ˜‰ÎÈÓ„Î˙È·"Â˘·ÚÏÁÌÂ‰È‰
ËÂ·ÈÌ,Â¯Ú‰Ï‡¯‡ÈÂ".˘"¯Ú‰"‰ÈÈÂÈÓÈ
‰¯Ú‰,˘‰ÌÈÓÈ‰Ê˜‰,Î„‡Ó¯ÏÚÈÏ.ÂÓ˘ÓÚ

„˘·ÈÚ˙ÏÁÌÏ‡Ó‰È‡Ï‡·ÈÓÈ‰ËÂ·‰,„‰ÈÈÂ
Ú„Ó'˘ÈÔ.‡·ÏÏ‡Á¯ÓÎÔ,˘‰ÌÎ·¯ÈÓÈ
‰¯Ú‰,˙ÂÏ‡Ó‰È‡Ï‡˘˙È‰.Ó‰¯˘"‡.
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Â‡ÛÓÚÏÈÌ‡ÈÔÏÂ,‡ÈÔ‰Â‡·Ó„¯‚˙‡„Ì
ÎÏÏ.åãçôéøå÷áéø]Ó˙‰˜·Â¯·‡¯ı[èá
îééä.

àîøìéä¯·ÈÈ‰Â˘Ú·Ô˜¯Á‰:âåæàâåæà
]Ò¯ÈÒÒ¯ÈÒ[,úìúîéìéàîøúìé.åúìú
ÓÈÏÈ‡˘È·ÏÍ,Âùîòú.

äãøúôéíZÊ‰æ÷ï.

ùîçúìáZÊÂàùä.

çìúä'Z‡ÏÂáéí.Î„Î˙È·"‰‰ÁÏ˙
‰'·ÈÌ,˘Î¯Ù¯È‰·ËÔ".

áøåêäî÷åí˘ÒÈ¯ÒÍ,ùÚÏÈ„ÈÎÍîòê
îëåìí.

àîøìéä‰ˆ„Â˜È:‡˙‰÷øçà]‰˜¯Á[,
îöåééà]Ï˘ÂÔÓ¯È·‰[?‰‡Ì·Ó¯È·‰·‡˙
ÚÓ„È?

àîøìéä¯·ÈÈ‰Â˘Ú·Ô˜¯Á‰:‰‡Ì‡˙‰
òé÷øàùìéôà]Ò¯ÈÒ[·‡˙Ï‰˜ÈËÈÂÏÂÓ¯
ÏÈúåëçä?

àîøìéäøáéìøáéùîòåïáïçìôúà:îôé
îäìàä÷áìåôéêáøâì,ëãøêùä÷áéìå
àáåúéàúàáåúéê?ÂÓ˘ÂÌÚÂ‰‰ÙÍ¯·È
‡˙Ï˘ÂÂ.Â˙ÎÂÈÔÏ˘‡ÂÏ,ÓÙÈÓ‰Ï‡
‰˜·Ï˙‡˙‰‡˙ÙÈ·¯‚Ï.

àîøìéä¯·È˘ÓÚÂÔ·ÔÁÏÙ˙‡:ñìòéí
˘‰ÈÂ˜ËÈÌ,òùåâáåäéí.÷øåáéíòùå
øçå÷éí.˘Ê˜˙ÈÂ‡ÈÔ·ÈÎÁÏ·Â‡‡ˆÏÍ.
ÂÓ˜ÂÌ˘‰È‰Á˘·‡ˆÏÈÏ˜¯Â·,„Ó‰ÏÈ
Ú˙‰Î¯ÁÂ˜.åîùúéí¯‚ÏÈÌ˘‰ÈÈ˙ÈÓ‰ÏÍ
·‰Ô,òùåùìù¯‚ÏÈÈÌ.˘ˆ¯ÈÍ‡ÈÓ˘Ú˙
·ÂÒÛÚÏ˘˙È¯‚ÏÈ.åîùéíùìåíááéú
]‡·¯‰˙˘ÓÈ˘[áèìÓÎÂÁÂ.

Â˘Â·‰„¯ÏÓÈ„¯˘Ó˜¯‡Â˙˜‰Ï˙‰‡ÓÂ¯ÈÌ
·ÚÈÔ‰Ê˜‰.

Î˙È·"ÂÒ‚¯Â„Ï˙ÈÌ·˘Â˜,·˘ÙÏ˜ÂÏ
‰ËÁ‰,ÂÈ˜ÂÌÏ˜ÂÏ‰ˆÙÂ¯,ÂÈ˘ÁÂÎÏ·Â˙
‰˘È¯".

"åñâøåãìúéíáùå÷"Zàìå÷áéåùì
àãí˘Ò‚¯ÈÌ"áùôì÷åìäèçä"Z
áùáéì‰÷å÷ø÷áïù˘Â·àéåèåçï‡˙
‰‡ÂÎÏÎ¯‡ÂÈ.

"åé÷åíì÷åìäöôåø"ZùÎ˘‰‡„ÌÊ˜Ô,
àôéìåöôåø·ˆÈÂˆ‰îòøúåîùúå.

"åéùçåëìáåúäùéø"Zùàôéìå÷åì
ùøéíåùøåú,ãåîåúòìéåëùåçä]Î˘ÈÁ‰[
·ÚÏÓ‡.Ó˘ÂÌ˘‡ÊÈ‰Ê˜ÈÌÎ·„Â˙.

åàóáøæéìéäâìòãéàîøìãåã:"áïùîéí
ùäàëéäéåí,äàãòáéïèåáìøò"?
îëàïùãòåúï]„ÚÂ˙È‰Ô[ùìæ÷éí
îùúåú.

ÂÚÂ„˜‡Ó¯ÏÈ‰Ï„Â„:"àíéèòíòáãêàú
àùøàåëìåàúàùøàùúä"?îëàï
ùùôúåúéäïùìæ÷éíîúøôèåú
]Ó˙·˜ÚÂ˙[.

ÂÚÂ„˜‡Ó¯:"àíàùîòòåãá÷åìùøéí
åùøåú"?îëàïùàæéäïùìæ÷éí
îúëáãåú,ÂÓ˙˜Ï˜Ï˙˘ÓÈÚ˙Ô.

àîøøá:áøæéìéäâìòãé,ù÷øà]˘˜¯Ô[
äåä.ÏÙÈ˘‡ÈÔ‰Ê˜‰ÒÈ·‰ÏÎÍ˘Ï‡ÈÂÎÏ
ÏËÚÂÌÓ‡ÎÏÂÓ˘˙‰.ã‰‡ääéààîúà
ãäåéàáéøáé,„‰È˙‰áúúùòéïåúøúéï
ùéï,åäåúèòîà÷éãøà.
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àîøøáà:áøæéìéäâìòãé,ùèåóáæîääåä.
ÂÓ˘ÂÌÎÍ‡Ó¯‡˙Ó‰˘‡Ó¯.ÏÙÈùëì
äùèåóáæîä,æ÷ä÷åôöúòìéå.

úéà:øáééùîòàìáøáééåñéàåîø:
úìîéãéçëîéí,ëìæîïùîæ÷ééï,çëîä
úåñôúáäí.ùàîø"áéùéùéíçëîä,
åàåøêéîéíúáåä".åòîéäàøõ,ëìæîï
ùîæ÷ééï,èôùåúúåñôúáäï.ùàîø
"îñéøùôäìàîéí,åèòíæ÷éíé÷ç".

ÚÂ„Î˙È·‰˙Ì:"‚ÌÓ‚·Â‰ÈÈ¯‡Â,ÂÁ˙Á˙ÈÌ
·„¯Í,ÂÈ‡ı‰˘˜„ÂÈÒ˙·Ï‰Á‚·,Â˙Ù¯
‰‡·ÈÂ‰,ÎÈ‰ÂÏÍ‰‡„ÌÏ·È˙ÚÂÏÓÂ,
ÂÒ··Â·˘Â˜‰ÒÂÙ„ÈÌ".

"âíîâáåäééøàå"Zù·ÈÓÈÊ˜Â˙Â˘Ï
‡„Ì,àôéìåâáùåùéú÷èä˘·„¯ÎÈÌãåîä
òìéåëäøéäøéí,Â‰Â‡È¯‡ÓÓ‰.

"åçúçúéíáãøê"Zùáùòäùîäìê
áãøê,òùäìáå"úåäéí".˘ÓÙÁ„Ï·Â
ÓÎÏ„·¯.

"åéàõ]ÂÈı[äù÷ã"Zæå÷ìéáåñú.
˘‰È‡‰ÚˆÌ˘‰È¯Í˙˜ÂÚ‰·‰.ÂÏÚ˙Ê˜‰
·ÂÏË˙‰ÚˆÌ‰‰È‡ÂÈÂˆ‡˙,ÎÓÂı‰‡ÈÏÔ
˘‰Â‡·ÂÏË.

"åéñúáìäçâá"Zàìåòâáåú.˘„ÂÓÈÔ
ÚÏÈÂÚ‚·Â˙ÈÂÎÒ·Ï˘ÏÓ˘‡Î·„.

"åúôøäàáéåä"Zæåçîãä.˘Ó˙·ËÏ˙
‡Ê‰˙‡Â‰ÂÁÓ„˙‰˙˘ÓÈ˘.

øáëäàäåäôñé÷ñéãøà]ÓÒ„¯Ù¯˘ÈÂ˙
‰ÙÒÂ˜ÈÌ[÷îéäãøá.ëéîèàìäàé÷øà

„"Â˙Ù¯‰‡·ÈÂ‰",âéãøáåàúç]‡Á[.

àîøøáëäà:Ó„‡˙Á¯·,ùîòîéä,
áèììéäçîãéä]˙‡Â˙Â[ãøá.

àîøøáëäà:îàéãëúéá"ëéäåààîø
åéäé"Zæå‰È‡àùä.˘‡ÌÏ‡‚ÊÈ¯˙
‰˜„Â˘·¯ÂÍ‰Â‡,Ï‡‰È˙‰¯‡ÂÈ‰Ï‰˙‡ÂÂ˙
Ï‰.ÏÙÈ˘‰È‡ÎÁÓ˙‰ÓÏÈ‡‰ÓÈ‡ÂÒ.

"äåàöåäåéòîåã"Zàìåáéí.

úà:àùä‰È‡çîúîìàäöåàä,åôéä
îìàãí.åÚÏ‡ÛÎÔ,äëìøöéíàçøéä.

Ó‡È„Î˙È·‰˙Ì:"ëéäåìêàãíàìáéú
òåìîå"Zàîøøáééöç÷:îìîã,ùëì
öãé÷åöãé÷åúéïìåîãåøìôéëáåãåîùì
ìîìêùëñäåàåòáãéåìòéø,ëùëñéí
ëåìíáùòøàçãëñéí,ëùäïìéïëìàçã
åàçãåúéïìåîãåøìôéëáåãå..„Ó„Ï‡
Î˙È·"‡Ï·È˙ÚÂÏÌ"‡Ï‡"·È˙ÚÂÏÓÂ",
˘ÓÚÓÈ‰„ÏÎÏ‡Á„Â‡Á„È˘Ó„Â¯ÏÚˆÓÂ.

åàîøøáééöç÷:îàéãëúéá"ëéäéìãåú
åäùçøåúäáì"ZÓÏÓ„˘ãáøéíùàãí
òåùäáéìãåúå,äøé‰Ìîùçéøéíàúôéå
ìòúæ÷úå.˘¯È·ÂÈ‰˙˘ÓÈ˘˘·ÈÓÈÚÂ¯ÈÂ,
Ó˙È˘‡˙ÎÂÁÂÏÚ˙Ê˜‰.

åàîøøáééöç÷:÷ùäøéîäìîú,ëîçè
ááùøäçé)2(.ùàîø"àêáùøåòìéå
éëàá".

àîøøáçñãà:ôùåùìàãíîúàáìú
òìéåëìùáòäÈÓÈÌ˘Ï‡Á¯ÓÂ˙Â.ùàîø
"åôùåòìéåúàáì".Â‡·Ï‰Â‡˘·Ú˙

2.ÂÎ˙·‰˙ÂÒÙÂ˙ÈÂÌËÂ·]‡·Â˙‡[„‡ÈÔ‰ÎÂ‰ÏˆÚ¯‚ÂÙÈ.˘‰¯ÈÂ„‡È‡ÈÔÏÓ˙˘ÂÌ
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ÈÓÈÌ.Îãëúéá"åéòùìàáéåàáìùáòú
éîéí".

àîøøáéäåãä:îúùàéïìåîçîéï
]˜¯Â·ÈÌ˘È˙‡·ÏÂÚÏÈÂ,ÂÈ˜·ÏÂÚÏÈÂ
˙ÁÂÓÈÔ[,äåìëéïé'áéàãí,åéåùáéí
áî÷åîå˘Ó˙˘Ì,ÂÓ˜·ÏÈÌÚÏÈÂ˙ÁÂÓÈÌ.

ääåàãùëéááùááåúéä]·˘ÎÂ˙Â[ãøá
éäåãä,åìàäéåìåîçîéï.

˜·Y·ëìéåîàÓÈÓÈ‰˘·Ú‰äåäãáø]˘ÂÏÁ[¯·È
éäåãä,áéòùøä‡˘ÈÌ,åéúáéáãåëúéä
„‰Ó˙,Â˜·ÏÂÚÏÈÂ˙ÁÂÓÈÌ.

ìàçøùáòäéîéíàéúçæéìéä‰Ó˙
áçéìîéä]·ÁÏÂÓÂ[ãøáéäåãä,åàîøìéä:
úåçãòúê,Ó˘ÂÌùäçúàúãòúé.

àîøøáéàáäå:ëìîäùàåîøéíáôé
äîú,‰¯È‰Â‡˘ÂÓÚåéåãò‡˙‰„·¯ÈÌ,òã
ùéñúíÚÏÈÂäâåìì.Â"‚ÂÏÏ"‰Â‡‰ÎÈÒÂÈ
˘Â˙ÈÌÚÏ‡¯ÂÂ˘Ï‰Ó˙)1(.

åôìéâéáäøáéçééàåøáéùîòåïáøáé.çã
àîø:‰Ó˙ÈÂ„ÚÓ‰˘‡ÂÓ¯ÈÌÚÏÈÂ,òã
ùéñúíÚÏÈÂäâåìì.

åçãàîø:ÈÂ„Ú‰Â‡Ó‰‡ÂÓ¯ÈÌÚÏÈÂ,òã
ùéúòëìäáùø˘ÏÂÂÈÎÏ‰.

îàïãàîø"òãùéúòëìäáùø",ÈÏÈÛÏ‰
Ó‰‡ãëúéá"àêáùøåòìéåéëàá,åôùå
òìéåúàáì".˘ÎÏÊÓÔ˘È˘ÏÂÚ„ÈÈÔ·˘¯,

È˘Ï‰ÏÙ˘ÂÁÈÂ˙Ï‰·ÈÔÓ‰˘‡ÂÓ¯ÈÌ
ÚÏÈÂ.

åîàïãàîø"òãùéñúíäâåìì",ÈÏÈÛÏ‰
Óãëúéá"åéùåáäòôøòìäàøõëùäéä,
Â‰¯ÂÁ˙˘Â·‡Ï‰‡Ï˜ÈÌ‡˘¯˙‰ÏÂ".
˘‰‚ÂÛ˜¯ÂÈ"ÚÙ¯".ÂÓ˘˘·‡Ï‰‡¯ı,
„‰ÈÈÂ·Ò˙ÈÓ˙‰‚ÂÏÏ,ÓÈ„˙˘Â·‰¯ÂÁ
Â˙Ò˙Ï˜ÓÓÂ.Â˘Â·‡ÈÔÏÂ·È‰Ï„Ú˙Ó‰
˘‡ÂÓ¯ÈÌÚÏÈÂ.

úåøáï:Î˙È·"åäøåçúùåáàìäàì÷éí
àùøúäÏÂ"."‡˘¯˙‰ÏÂ",˜¯‡È˙È¯‡
‰Â‡.Â„¯˘ÈÔ,‰ÂÈÊ‰È¯·˘Ó˙ÍÂúä‡Â˙‰
ìåÏ‡Ï˜ÈÌ,ëîå˘‰È˙‰·Ú˙ùúäìê.
Î˘Ì˘˙ÔÏÍ‡˙‰˘Ó‰áèäøäÂ·Ï‡
ÚÂÔ,àóàúä˙‰ÏÂ‡Â˙‰áèäøä.

îùììîìêáùøåãíùçì÷áâãéîìëåú
ìòáãéå.ô÷çéïùáäï÷éôìåíåäéçåí
á÷åôñà.èôùéïùáäïäìëååòùåáäï
îìàëä.

ìéîéíáé÷ùäîìêàúëìéåÁÊ¯‰.ô÷çéï
ùáäï˘˘Ó¯ÂÚÏÈ‰Ì,äçæéøåíìåëùäï
îâåäöéï.Â‡ÈÏÂ‰èôùéïùáäï,˘Ú˘Â·‰Ì
ÓÏ‡Î‰,äçæéøåíìåëùäïîìåëìëéï.

ùîçäîìêì÷øàúäô÷çéï,åëòñì÷øàú
äèôùéï.

òìäô÷çéïàîø:éúåëìé˘‰ÈÂÙ˜„ÂÔ
·È„ÈÌ,ÁÊ¯‰ìàåöø.åäí‰Ù˜ÁÈÌéìëå
ìáúéäíìùìåí.

‰¯‚˘‰··˘¯Â.‡Ï‡ˆÚ¯‰Â‡ÏÙ˘‰Ó˙,
Î˘‰È‡¯Â‡‰·ÈÂÂÏ‰‚ÂÛ.

Â‰ÂÎÈÁÎÔÓ„·¯È‰¯˘·"‡,·˙˘Â·‰˘Ò"Ë.

1.¯˘"È.Â˙ÂÒÙÂ˙ÙÈ¯˘Â˘‰È‡‡·Ô‚„ÂÏ‰
˘ÓÈÁÈÔÚÏ‰˜·¯,‰˜¯ÂÈ‰"Óˆ·‰".


