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ÈÓÈÌ.Îãëúéá"åéòùìàáéåàáìùáòú
éîéí".

àîøøáéäåãä:îúùàéïìåîçîéï
]˜¯Â·ÈÌ˘È˙‡·ÏÂÚÏÈÂ,ÂÈ˜·ÏÂÚÏÈÂ
˙ÁÂÓÈÔ[,äåìëéïé'áéàãí,åéåùáéí
áî÷åîå˘Ó˙˘Ì,ÂÓ˜·ÏÈÌÚÏÈÂ˙ÁÂÓÈÌ.

ääåàãùëéááùááåúéä]·˘ÎÂ˙Â[ãøá
éäåãä,åìàäéåìåîçîéï.

˜·Y·ëìéåîàÓÈÓÈ‰˘·Ú‰äåäãáø]˘ÂÏÁ[¯·È
éäåãä,áéòùøä‡˘ÈÌ,åéúáéáãåëúéä
„‰Ó˙,Â˜·ÏÂÚÏÈÂ˙ÁÂÓÈÌ.

ìàçøùáòäéîéíàéúçæéìéä‰Ó˙
áçéìîéä]·ÁÏÂÓÂ[ãøáéäåãä,åàîøìéä:
úåçãòúê,Ó˘ÂÌùäçúàúãòúé.

àîøøáéàáäå:ëìîäùàåîøéíáôé
äîú,‰¯È‰Â‡˘ÂÓÚåéåãò‡˙‰„·¯ÈÌ,òã
ùéñúíÚÏÈÂäâåìì.Â"‚ÂÏÏ"‰Â‡‰ÎÈÒÂÈ
˘Â˙ÈÌÚÏ‡¯ÂÂ˘Ï‰Ó˙)1(.

åôìéâéáäøáéçééàåøáéùîòåïáøáé.çã
àîø:‰Ó˙ÈÂ„ÚÓ‰˘‡ÂÓ¯ÈÌÚÏÈÂ,òã
ùéñúíÚÏÈÂäâåìì.

åçãàîø:ÈÂ„Ú‰Â‡Ó‰‡ÂÓ¯ÈÌÚÏÈÂ,òã
ùéúòëìäáùø˘ÏÂÂÈÎÏ‰.

îàïãàîø"òãùéúòëìäáùø",ÈÏÈÛÏ‰
Ó‰‡ãëúéá"àêáùøåòìéåéëàá,åôùå
òìéåúàáì".˘ÎÏÊÓÔ˘È˘ÏÂÚ„ÈÈÔ·˘¯,

È˘Ï‰ÏÙ˘ÂÁÈÂ˙Ï‰·ÈÔÓ‰˘‡ÂÓ¯ÈÌ
ÚÏÈÂ.

åîàïãàîø"òãùéñúíäâåìì",ÈÏÈÛÏ‰
Óãëúéá"åéùåáäòôøòìäàøõëùäéä,
Â‰¯ÂÁ˙˘Â·‡Ï‰‡Ï˜ÈÌ‡˘¯˙‰ÏÂ".
˘‰‚ÂÛ˜¯ÂÈ"ÚÙ¯".ÂÓ˘˘·‡Ï‰‡¯ı,
„‰ÈÈÂ·Ò˙ÈÓ˙‰‚ÂÏÏ,ÓÈ„˙˘Â·‰¯ÂÁ
Â˙Ò˙Ï˜ÓÓÂ.Â˘Â·‡ÈÔÏÂ·È‰Ï„Ú˙Ó‰
˘‡ÂÓ¯ÈÌÚÏÈÂ.

úåøáï:Î˙È·"åäøåçúùåáàìäàì÷éí
àùøúäÏÂ"."‡˘¯˙‰ÏÂ",˜¯‡È˙È¯‡
‰Â‡.Â„¯˘ÈÔ,‰ÂÈÊ‰È¯·˘Ó˙ÍÂúä‡Â˙‰
ìåÏ‡Ï˜ÈÌ,ëîå˘‰È˙‰·Ú˙ùúäìê.
Î˘Ì˘˙ÔÏÍ‡˙‰˘Ó‰áèäøäÂ·Ï‡
ÚÂÔ,àóàúä˙‰ÏÂ‡Â˙‰áèäøä.

îùììîìêáùøåãíùçì÷áâãéîìëåú
ìòáãéå.ô÷çéïùáäï÷éôìåíåäéçåí
á÷åôñà.èôùéïùáäïäìëååòùåáäï
îìàëä.

ìéîéíáé÷ùäîìêàúëìéåÁÊ¯‰.ô÷çéï
ùáäï˘˘Ó¯ÂÚÏÈ‰Ì,äçæéøåíìåëùäï
îâåäöéï.Â‡ÈÏÂ‰èôùéïùáäï,˘Ú˘Â·‰Ì
ÓÏ‡Î‰,äçæéøåíìåëùäïîìåëìëéï.

ùîçäîìêì÷øàúäô÷çéï,åëòñì÷øàú
äèôùéï.

òìäô÷çéïàîø:éúåëìé˘‰ÈÂÙ˜„ÂÔ
·È„ÈÌ,ÁÊ¯‰ìàåöø.åäí‰Ù˜ÁÈÌéìëå
ìáúéäíìùìåí.

‰¯‚˘‰··˘¯Â.‡Ï‡ˆÚ¯‰Â‡ÏÙ˘‰Ó˙,
Î˘‰È‡¯Â‡‰·ÈÂÂÏ‰‚ÂÛ.

Â‰ÂÎÈÁÎÔÓ„·¯È‰¯˘·"‡,·˙˘Â·‰˘Ò"Ë.

1.¯˘"È.Â˙ÂÒÙÂ˙ÙÈ¯˘Â˘‰È‡‡·Ô‚„ÂÏ‰
˘ÓÈÁÈÔÚÏ‰˜·¯,‰˜¯ÂÈ‰"Óˆ·‰".
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åòì‰èôùéïàîø:ëìé˘˙ÏÎÏÎÂ·È„Ì
éúåìëåáñ.åäíéúçáùåááéúäàñåøéí.

àóä÷ãåùáøåêäåàÎÔ.‰Â‡Â˙Ô‡˙
‰˘Ó‰ÏÙ˜„ÂÔ·È„‰‚ÂÛ.ÂÎ˘‰‡„ÌÓ˙
Â‰‚ÈÚÚ˙‰˘·˙‰Ù˜„ÂÔ,‰ˆ„È˜ÈÌÓÁÊÈ¯ÈÌ
‡˙‰˘Ó‰Î˘‰È‡Ë‰Â¯‰.Â‡Ê,òìâåôïùì
‰öãé÷éíàåîø‰˜„Â˘·¯ÂÍ‰Â‡:"éáà
áùìåí,éåçåòìîùëáåúí".„ÂÓÈ‡
„Ù˜ÁÈÔ,˘ÙÂË¯Ì‰ÓÏÍ·˘ÏÂÌ.

åòìùîúïäåààåîø:"åäéúäôùàãåé
öøåøäáöøåøäçééí".˙Á˙ÎÒ‡‰Î·Â„.
„ÂÓÈ‡„Ù˜„ÂÔ˘·È„Ì,˘‰ÓÏÍÓÁÊÈ¯Â
Ï‡Âˆ¯Â.

‡·Ï‰¯˘ÚÈÌ„ÂÓÈÔÏËÙ˘ÈÔ,ÂÓÁÊÈ¯ÈÌ‡˙
‰˘Ó‰Î˘‰È‡ÓÏÂÎÏÎ˙.Â‡Ê,òìâåôïùì
‰øùòéí,àåîø‰˜„Â˘·¯ÂÍ‰Â‡:"àéï
ùìåíàîøä'ìøùòéí".

åòìùîúïäåààåîø:"åàúôùàåéáéê
é÷ìòäáúåêëóä÷ìò".˘‰È‡È„ÂÈ˙
·‚È‰ÌÏˆ¯Ù‰.„ÂÓÈ‡„ÎÏÈ‰ÓÏÍ
˘˙ÏÎÏÎÂ·È„‰ËÙ˘ÈÌ,˘È˙ÈÔÏÎÂ·Ò.

úéà:øáéàìéòæøàåîø:ùîúïùì
öãé÷éíâåæåúúçúëñàäëáåã.ùàîø
"åäéúäôùàãåéöøåøäáöøåøäçééí".

åùîúïùìøùòéíæåîîåú]Á·Â˘Â˙·˙ÂÍ
ÎÛ‰˜ÏÚ[åäåìëåú.åîìàêàçãòåîãáñåó
äòåìí,åîìàêàçøòåîãáñåóäòåìí
ÓÚ·¯Â‰‡Á¯,åî÷ìòéï‰Ì·ÎÛ‰˜ÏÚ‡˙
ùîúï˘Ï‡ÏÂæäìæä.ùàîø"åàúôù
àåéáéêé÷ìòäáúåêëóä÷ìò")2(.

àîøìéäøáäìøáçîï:Â˘Ó˙Ôùì
áéåééíîàé„È‰?

àîøìéä¯·ÁÓÔ:àéëà]‡Ì[ùëéáà
]‰Ó˙ÈÌ[ìààîøéìëåäàéîéìúà,‡‡
‡ÈÓ‡ÏÍ.äëéàîøùîåàì:àìååàìå
]¯˘ÚÈÌÂ·ÈÂÈÌ[ìãåîä]ÓÏ‡Í‰ÓÓÂ‰ÚÏ
‰¯ÂÁÂ˙[îñøéï.‡Ï‡˘äììå]‰·ÈÂÈÌ[
éùìäíîåçÚ„ÈÂÌ‰„ÈÔ˘ÏÚ˙È„Ï·Â‡
]Ó‰¯˘"‡[)3(.åäììå]‰¯˘ÚÈÌ[àéïìäí
îåç.‡Ï‡‰Ì˜ÏÚÈÌ·ÎÛ‰˜ÏÚ,Î‡ÓÂ¯.

àîøøáîøé:òúéãéíàôéìåöãé÷éí,ãäåå
òôøàÏ‡Á¯ÓÂ˙Ì.ëãëúéá"åéùåáäòôø
òìäàøõëùäéä".

ääå÷ôåìàé]ÁÂÙ¯ÈÌ[ãäåå÷ôìé]˘ÁÙ¯Â[
áàøòà.Â·‡Â˙ÂÓ˜ÂÌ‰È‰˜·Â¯¯·‡Á‡È
·¯È‡˘È‰.çøáäå]Ú˘‰Ï‰ÌÒÈÓÔ[øá
àçàéáøéàùéä.àúå‰ÁÂÙ¯ÈÌåàîøåìéä
ìøáçîï:çøáï]·Â[âáøà‰˜·Â¯˘Ì.

2.Â‡·È‚ÈÏ‰È‡˘˙·‡‰ÎÔÚÏÚÂÏÌ
‰˘ÓÂ˙.Â‡Ó¯‰˘Ù˘„Â„˙‰È‰‚ÂÊ‰˙Á˙
ÎÒ‡‰Î·Â„.ÂÓ‰˘‡Ó¯‰"Â‡˙Ù˘‡ÂÈ·ÈÍ
È˜ÏÚ‰·ÎÛ‰˜ÏÚ",ÚÏ„Â‡‚‰‡„ÂÓÈ˙·‡‰
ÎÔ,‡ÂÚÏ·Ï·ÚÏ‰.Ó‰¯˘"‡.

ÚÂ„Î˙·„¯ÓÂÊ·Ê‰ÒÂ„‚Ï‚ÂÏ‰˘ÓÂ˙.
˘Ù˘‰‡„Ì˘Ï‡ÊÎ‰·ÁÈÈÂ,È˙˙Ï‡Á¯ÓÂ˙Â
·‚ÂÛ‡Á¯,Ú„‚'ÙÚÓÈÌ,Î„È˘˙Ê„ÎÍ.ÂÒÓÎÂ‰Â

‡˜¯‡,"‰ÔÎÏ‡Ï‰ÈÙÚÏ‡ŒÏ,ÙÚÓÈÈÌ˘Ï˘ÚÌ
‚·¯".Â‰ÈÈÂ"È˜ÏÚ‰·ÎÛ‰˜ÏÚ".ÎÏÂÓ¯,Ó‚ÂÛ
Ï‚ÂÛ.

Ó‰˘‡ÈÔÎÔÙ˘‰ˆ„È˜,˘·ÓÂ˙ÂÚÂÏ‰
ÏÎÒ‡‰Î·Â„,Â‡È‰Ó˙‚Ï‚Ï˙˘Â··ÚÂÏÌ‰Ê‰.

3.Â‰‡„‡È˙‡·Ù¯˜˜Ó‡„¯‡˘‰˘‰,
„‰˜„Â˘·¯ÂÍ‰Â‡ÓË‰Ï·ÈÂÈÌ‡˙‰ÎÛÎÏÙÈ
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àúà¯·ÁÓÔÏÓ˜ÂÌ‰‰Â‡,åàîøìéä
ÏÓ˙:îàïéäåîø?

àîøìéä:àààçàéáøéàùéä.

àîøìéä¯·ÁÓÔ:Â‡ÈÍ˘‡¯‚ÂÙÍÂÏ‡
ÎÏ‰?åÎÈìàåàîøøáîøé:òúéãéöãé÷é
ãäååòôøà?

àîøìéä¯·‡Á‡ÈÏ¯·ÁÓÔ:åîéäåà¯·
îøé?ã‰‡ìàéãòàìéä,Â‡ÈÈÁÂ˘˘
Ï„·¯ÈÂ.

àîøìéä¯·ÁÓÔ:åäà÷øàÓÒÈÈÚÏÈ‰.
„‰‡ëúéá"åéùåáäòôøàìäàøõ
ëùäéä".

àîøìéä¯·‡Á‡È:Ó‡Ôãà÷øééê]ÏÈÓ„Í[
"÷äìú",ìàà÷øééê"îùìé".ã‰‡ëúéá
·Ó˘ÏÈ"åø÷áòöîåú÷àä".ÓÎ‡Ô˘ëìîé
ùéùìå÷àäÚÏÁ·È¯Âáìáå·ÁÈÈÂ,
òöîåúéåîø÷éáéíÏ‡Á¯ÓÂ˙Â.ÂÚÏÈÂ‡Ó¯
"ÂÈ˘Â·‰ÚÙ¯‡Ï‰‡¯ıÎ˘‰È‰".ÂëìÓÈ
ùàéïìå÷àäáìáå·ÁÈÈÂ,àéïòöîåúéå
îø÷éáéíÏ‡Á¯ÓÂ˙Â.

âùùéä]Ó˘˘Â[¯·ÁÓÔÏ¯·‡Á‡È,Âçæééä
ãàéúáéäîùùà.àîøìéä¯·ÁÓÔ:ìé÷åí
îøÂÈÎÒìâååéäãáéúà.

àîøìéä¯·‡Á‡È:··˜˘ÍÊ‡˙,âìéú
àãòúêãàôéìåáéàéìà÷øéú.„‰‡ëúéá
"åéãòúíëéàéä',áôúçéàú÷áøåúéëí,
Â·‰ÚÏÂ˙È‡˙ÎÌÓ˜·¯Â˙ÈÎÌÚÓÈ".˘Ú„
˘ÈÚÏÂ‰˜„Â˘·¯ÂÍ‰Â‡Ó˜·¯Â˙ÈÂ,‡ÈÔ
ÏÂ¯˘Â˙ÏÚÏÂ˙Ó˘Ì.

àîøìéä¯·ÁÓÔ:Â‡Î˙È,‡ÈÍÏ‡ÎÏ‰
‚ÂÙÍ?åäëúéá·˜ÏÏ˙‡„Ì‰¯‡˘ÂÔ,"ëé
òôøàúäåàìòôøúùåá".ÂÏÈÎ‡ÏÓÈÓ¯
„‡Û‰‡È˜¯‡Ï‡Î˙È·‡Ï‡·¯˘ÚÈÌ·Ï·„.
˘‰¯ÈÎÏ˜ÏÏÂ˙ÈÂ˘Ï‡„Ì‰¯‡˘ÂÔ,˘ÂÂÈÌ
·‰ÔÎÏ„Â¯Â˙ÈÂ.

àîøìéä:ääåà˜¯‡„"‡ÏÚÙ¯˙˘Â·"
È˙˜ÈÈÌùòäàçú÷åãíúçéúäîúéí)4(.

àîøìéäääåàöãå÷éìøáàáäå:àîøéúå,
ùîúïùìöãé÷éíâåæåúúçúëñà
äëáåã.Â‡ÌÎÔ,àåáàèîéà]·ÚÏ˙‰‡Â·
˘Ó˘˙Ó˘˙·ÚˆÓÂ˙Ó˙ÈÌ[äéëààñ÷à
ìùîåàì‰·È‡áâéãà]·ÎÈ˘ÂÛ‡Â·[?

àîøìéä¯·‡·‰Â:äúíáúåêùéíòùø
çåãùÓÓÈ˙˙˘ÓÂ‡Ïäåä.˘‡ÊÚ„ÈÈÔ‡ÈÔ
‰˘ÓÂ˙˜·ÂÚÂ˙·Ó˜ÂÓÔ.

Âëãúéà:ëìé"áçãùâåôå˘ÏÓ˙÷ééí,
åùîúåòåìäåéåøãú.ìàçøé"áçãù,äâåó
áèì,åùîúåòåìä,åùåáàéäéåøãú.

ÁÒ„,‰ÈÈÂÏ„ÈÔ˘ÏÚ˙È„Ï·Â‡.‡·Ï·ÚÂÏÌ
‰˘ÓÂ˙,‰·ÈÂÈÌ˙ÏÂÈÈÌÂÚÂÓ„ÈÌ·È„"„ÂÓ‰".
ÂÈ˘Ï‰ÌÓÂÁ‰Ú„ÏÚ˙È„Ï·Â‡.˘Ì.

4.ÂÈ˘Ï‰·ÈÔ,‡Ó‡ÈÓÚÈ˜¯‡˘‡ÏÏÂÓ˜¯‡
„"ÂÈ˘Â·‰ÚÙ¯‡Ï‰‡¯ıÎ˘‰È‰".ÂÏ·ÒÂÛ,
Ï·˙¯„‚˘˘È‰,‰Â˜˘‰ÏÂÓ˜¯‡„"ÚÙ¯‡˙‰

Â‡ÏÚÙ¯˙˘Â·".
Â‚Ì˜˘‰,Ó‰¯‡‰·ÂÈÂ˙¯Î˘Ó˘˘Â?Â‰‡

Î·¯ÓÚÈ˜¯‡¯‡‰„‡È˙·È‰Ó˘˘‡,Ó„‰˜˘‰
ÏÂÓ¯·Ó¯È.

ÂÈ·Â‡¯ÚÏÙÈÓ‰„‡È˙‡,‚'˘Â˙ÙÈÔ·‡„Ì.
‡·ÈÂÂ˙Ô·Â‡˙‰ÏÂ·Ô,˘‰ÌÚˆÓÂ˙Â‚È„ÈÔ.
Â‡ÓÂÂ˙˙·Â‡˙‰‡Â„Ì,˘‰Ì·˘¯Â„Ì.


