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àîøøáä:ààáîæìîàãéíäåàé
]ÂÏ„˙È[.ÂÎÈ˘ÂÙÍ„ÓÈÌ‡È?

àîøÏÈ‰àáéé:‡ÈÔ.„‰‡îøîéòéù
å÷èéìÏ·È‡„Ì‰ÚÂ·¯ÈÌÚÏ„·¯ÈÍ.

àéúîø:øáéçéààåîø:îæìîçëéíîæì
îòùéø.˘ÏÙÈÓÊÏ‰ÏÈ„‰˜·Ú˙‰ÁÎÓ‰
Â‰Ú˘È¯Â˙˘Ï‰‡„Ì.

åéùîæì‡Ûìéùøàì.Â‡ÈÔ˙ÙÈÏ‰Âˆ„˜‰
Ó˘‰‡˙‰ÓÊÏ.

øáééåçïàîø:àéïîæììéùøàì.˘ÚÏÈ„È
˙ÙÏ‰ÂÊÎÂÈÂ˙,Ó˘˙‰ÓÊÏ‰È˘¯‡Ï
ÏËÂ·‰)51(.

åàæãàøáééåçïìèòîéä.ãàîøøáééåçï:
îééïùàéïîæììéùøàì?Zùàîø"ëä
àîøä',àìãøêäâåéíàìúìîãå,åîàåúåú
äùîéíàìúçúå,ëééçúåäâåéíîäîä".
˘ÓÚÓÈ‰,äí‰‚ÂÈÌéçúå]ÈÈ¯‡Â[ÓÓÊÏÂ˙
‰˘ÓÈÌ.‡·ÏìàÈÁ˙ÂÓ‰Ìéùøàì.

åàóøáñáø:àéïîæììéùøàì.

ãàîøøáéäåãäàîøøá:îééïùàéïîæì
ìéùøàì?Zùàîø·‡·¯‰Ì"åéåöà
àåúåäçåöä,ÂÈ‡Ó¯‰·Ë‡‰˘ÓÈÓ‰,ÂÒÙ¯
‰ÎÂÎ·ÈÌ,‡Ì˙ÂÎÏÏÒÙ¯‡˙Ì,ÂÈ‡Ó¯ÏÂ
Î‰È‰È‰Ê¯ÚÍ".

Ó‡È"ÂÈÂˆ‡"?]˘‰¯ÈÏÙÈÙ˘ÂËÂ,˘‰ÂˆÈ‡
‡Â˙Â‰ÁÂˆ‰,˜˘È‡.„‰‡·ÓÁÊ‰‰È‰,ÂÏÓ‰
‰Âˆ¯ÍÏ‰ÂˆÈ‡Â?‰¯È‡Û·˙ÂÍ‡‰ÏÂÈÎÂÏ
‰È‰Ï‰¯‡Â˙Â.Ó‰¯˘"‡[.

ùàîøàáøäíìôéä÷ãåùáøåêäåà:
øáååùìòåìí,áïáéúé]‡ÏÈÚÊ¯[éåøù
àåúé?

àîøìå:ìàå."ëéàíàùøéöàîîòéê"
ÈÈ¯˘Í.

àîø‡·¯‰Ììôéå:¯·ÂÂ˘ÏÚÂÏÌ,
ñúëìúéáàéöèâéåú]ÁÎÓ˙‰ÓÊÏÂ˙[
ùìé,å¯‡È˙È˘ÏÙÈÓÊÏÈàééøàåéìäåìéã
áï.

àîøìéää÷ãåùáøåêäåà:öà
îàéöèâéåúùìê.ÏÙÈùàéïîæììéùøàì.

]˘"‡·¯Ì"‡ÈÔÏÂ·Ô,‡·Ï"‡·¯‰Ì"È˘ÏÂ
·Ô."˘¯È"Ï‡˙Ï„,‡·Ï"˘¯‰"˙Ï„.¯˘"È,
·¯‡˘È˙ËÂ‡[.

˜ÂY· Â‡Ó¯ÏÂ‰˜„Â˘·¯ÂÍ‰Â‡:îàéãòúéê
˘‡ÈÍ¯‡ÂÈÏ‰ÂÏÈ„?Z‰Ï‡‰Â‡Ó˘ÂÌ
ã÷àéÎÂÎ·öã÷˘‰Â‡ÓÊÏÍ,áîòøá
]Â"ˆ„˜"‰Â‡ÎÂÎ·Â˘Ï‡·¯‰Ì.Î„‡È˙‡
ÏÚÈÏ,"‰‡ÈÓ‡Ô„·ˆ„˜È‰Èˆ„˜Ô·ÓˆÂÂ˙".
ÂÎ˙È··‡·¯‰Ì"ÎÈÈ„Ú˙ÈÂÏÓÚÔÈˆÂ‰‡˙

‰¯È‰È‡Ó˙˜„˘˙·ÓÂ˙Ì.ÂÎ„‡È˙‡ÏÚÈÏ]˜‡
·["„Â„ÓÏÍÈ˘¯‡ÏÓ˙,‡ÈÔÓÁÏÏÈÔÚÏÈÂ‡˙
‰˘·˙".

51.Â‡Û„‡Ó¯¯·‡]ÓÂÚ„˜ËÔÎÁ‡["·È
ÁÈÈÂÓÊÂÈ,Ï‡Â·ÊÎÂ˙‡˙ÏÈ‡ÓÈÏ˙‡,‡Ï‡
·ÓÊÏ‡˙ÏÈ‡ÓÈÏ˙‡",ÓÎÏÓ˜ÂÌÚÏÈ„ÈÊÎÂ˙

‚„ÂÏÓ˘˙‰‰ÓÊÏ.
Âˆ¯ÈÍÚÈÂÔ,„ÏÙÈÊ‰,¯·ÈÁÈ‡„‡Ó¯"È˘
ÓÊÏÏÈ˘¯‡Ï",˜Ò·¯„‡ÛÚÏÈ„ÈÊÎÂ˙‡ÈÔ‰ÓÊÏ
Ó˘˙‰.Â‡ÈÍÈ˙ÎÔÏ‡Ó¯ÎÔ?‰‡Ó˜¯‡Â˙
ÓÙÂ¯˘ÈÌ‰Ì,„‰ÎÏ˙ÏÂÈ·ÊÎÂ˙È˘¯‡Ï
ÂÁÂ·˙Ì.˘‰¯È··¯ÎÂ˙Î˙Â·"‡Ì˙˘ÓÚÂ".
Â·˜ÏÏÂ˙,"‡ÌÏ‡˙˘ÓÚÂ".
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·ÈÂÂ‚Â'Â˘Ó¯Â„¯Í‰'ÏÚ˘Â˙ˆ„˜‰
ÂÓ˘ÙË".Ó‰¯˘"‡[.Âˆ„ÓÚ¯·‰Â‡‰Â‡
Ó˜ÂÌÓˆÂÔÂ‡ÈÂ¯‡ÂÈÏ‰ÂÏÈ„.îäãøà
åîå÷îéàìéäÏˆ„˜áîæøç˘‰Â‡Ó˜ÂÌ
ÁÌ,Â˘Â·˙‰È‰¯‡ÂÈÏ‰ÂÏÈ„.

åäééåãëúéá"îéäòéøîîæøç,öã÷
é÷øàäåìøâìå".˘˜¯‡‰˜„Â˘·¯ÂÍ‰Â‡
Ïˆ„˜,Â‰·È‡ÂÏÓÊ¯Á.

‡ÏÓ‡,ÚÏÈ„È‰ÊÎÂÈÂ˙,Ó˘˙‰ÓÊÏÔ˘Ï
È˘¯‡ÏÏËÂ·‰.

åîãùîåàìîé˘ÓÚÈÔ,„Ò·¯:àéïîæì
ìéùøàì.

ãùîåàìåàáìè]˘ÌÁÎÌÎ¯È˘‰È‰ÁÂÊ‰
·ÎÂÎ·ÈÌ[äååéúáé.åäåå÷àæìéäêàéùé
·„¯ÎÌìàâîàÏ˜ˆÂı˜ÈÌ,ÂÚ·¯ÂÏÙÈ‰Ì.
àîøìéäàáìèìùîåàìÚÏ‡„Ì‡Á„
Ó‰Ì:äàéâáøààæéìÏ‡‚Ì,åìààúé
·ÁÊ¯‰Ó˘Ì.Ó˘ÂÌ„èøé÷]‰ÎÈ˘[ìéä
çéåéà]Á˘[Ï‡Â˙Â‡„Ì,åîééú.

àîøìéäùîåàì:àé‡Â˙Â‡„Ìáøéùøàì
äåà,Ï‡È˙˜ÈÈÌÓ‰˘ÁÊÈ˙·Â.‡Ï‡‰Â‰
àæéìåàúé·ÁÊ¯‰,ÂÏ‡ÈÓÂ˙.ÏÙÈ˘‡ÈÔÓÊÏ
ÏÈ˘¯‡Ï.Â˙ÙÏ‰˙ÂÚÈÏÏÂÏ‰ˆÏÓÓÊÏÂ.

àãéúáé]·ÚÂ„˘‰ÈÂÈÂ˘·ÈÌ[,àæéì‡Â˙Â
‡„Ì,åàúéÓ‰‡‚Ì.÷íàáìè,åùãéä
ìèåéä]‰ÒÈ¯‡˙Ó˘‡Â[„‰‰Â‡‚·¯‡.
àùëçáéäçéåéàãôñé÷åùãéáúøúéâåáé

]Î˘‰Â‡Á˙ÂÍÏ˘˙ÈÁ˙ÈÎÂ˙[.˘˜ˆı‡˙
‰Á˘ÈÁ„ÚÌ‰˜ÈÌ,·Ï‡È„ÈÚ˙Â.

àîøìéäùîåàìÏ‰‰Â‡‚·¯‡:îàéÓÚ˘‰
òáãú,˘·ÊÎÂ˙ÂˆÏ˙ÓÓÊÏÍ?

àîøìéä:ëìéåîàäåäîøîéï]ÓËÈÏÈÔ[ÎÏ
·È‰Á·Â¯‰øéôúà]Ù˙[áäãéäããéÏ˙ÂÍ
ÒÏ‡Á„,åàëìéï‡˙ÒÚÂ„˙ÂÈÁ„.Â‡Á„
Ó‡˙Â‰È‰‚Â·‰‡˙‰Ù˙ÓÎÂÏÌ.äàéãà,
äåäàéëàçã‚·¯‡îéïãìàäåäìéä
øéôúàÏ‰ËÈÏÏÒÏ.äåä÷àîéëñó
]Ó˙·È˘[·ÎÍ.àîéàìäåÏ·È‰Á·Â¯‰:
àà÷àéîàåàøîéà]‡È‡ÚÓÂ„Â‡‚·‰
ÓÎÂÏÌ[.

ëéîèàéìâáéä„‰‰Â‡‚·¯‡,ùåàéôùàé
ëîàïãù÷éìéîééä]Ú˘È˙ÈÚˆÓÈÎÓÂ˘‡È
ÏÂ˜ÁÓÓÂÙ˙[,ëéäéëéãìàìéëñéó.

àîøìéäùîåàì:îöåäòáãú.Â·ÊÎÂ˙Ê‰
ˆÏ˙Ó‰Á˘.

ô÷ùîåàìåãøù:‰‡„Î˙È·"åöã÷äúöéì
îîåú",ìàîîéúäîùåä·Ï·„‰È‡
ÓˆÈÏ˙ÂÏ‰·È‡ÂÏÓÈ˙‰‰‚Â‰,àìàîîéúä
òöî‰‰Â‡ÈˆÏ,Â‰È‡Â˙˙ÏÂÁÈÈÌ)1(.

åîãøáéò÷éáàîé˘ÓÚÈÔ„Ò·¯:àéïîæì
ìéùøàì.

ãøáéò÷éáàäåéàìéäáøúà.àîøéìéä
ëìãàé]ÁÂÊÈÌ·ÎÂÎ·ÈÌ[:ääåàéåîàãòééìä

ÂÈ˘ÏÂÓ¯,„Ó˜¯‡Â˙‡ÏÂ‡Ó¯ÂÚÏÎÏÏ
È˘¯‡Ï.ÂÊÎÂ˙‰¯·ÈÌÂ„‡È‡È‰˙ÏÂÈ‰·ÓÊÏ.
ÂÏ‡ÙÏÈ‚È‰Î‡‡Ï‡·ÈÁÈ„.Ó‰¯˘"‡.

1.˘‰¯È‰ÚÈÁ˘Â·ÎÓ˙.Â·Ê‰˘Â˙ÔÏÂ
ˆ„˜‰ÂÓÙ¯ÒÂ,‰¯È‰Â‡Ó˘ÙÈÚÏÂÁÈÈÌ.‰ÏÎÍ
‰Â‡˜Â„ÌÂ¯‡˘ÂÔÏÊ‰.˘ÎÏ‰Ó˘ÙÈÚÁÈÈÌ,‰Â‡
˜Â„ÌÏ˜·ÏÁÈÈÌ.Ó‰¯"Ï,ÁÈ„Â˘È‡‚„Â˙.
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·˙Íìáéâà]ÏÁÂÙ˙‰[,èøé÷ìäçéåéà
åîéúà]ÈÎÈ˘‰Á˘Â˙ÓÂ˙[.

äåä¯·ÈÚ˜È·‡ãàéâà]„Â‡‚[à‰‡Èîéìúà
èåáà.

ääåàéåîà˘ÎÒ‰ÏÁÂÙ‰ù÷ìúä·˙¯·È
Ú˜È·‡ìîëáúà]ËÒ˘ÏÊ‰·Ï˜˘ÂË
‰¯‡˘[,åãöúàáâåãà]Úˆ‰‡Â˙‰·˜È¯[.
àéúøîéãàéúéá]‡¯Ú‰„·¯,ÂÚˆ‰[
‰ÓÎ·˙‡áòééäãçéåéà,ÂÓ˙.

ìöôøà,ëé÷àù÷ìäìäÏÓÎ·˙‡,äåä÷à
ñøéêåàúé]Ó˘ÍÂÈˆ‡[äçéåéàáúøä.

àîøìäàáåä:îàéÓÚ˘‰òáãú,˘·ÊÎÂ˙Â
ˆÏ˙ÓÔ‰Á˘˘ÚÓ„Ï‰ÎÈ˘Í?

àîøäìéä:áôéà]‡Ó˘[àúàòéàå÷øà
àááàÂ·˜˘ˆ„˜‰.åäååèøéãéëåìéòìîà
áñòåãúà„·È‰ÈÏÂÏ‡,åìéëà‡È˘ãùîòéä
ÏÚÈ.÷àéîà]˜Ó˙È[,åù÷ìúéìøéñúàé
]ÏÓ˙‰ÒÚÂ„‰˘ÏÈ[ãéäáéúìé,åéäáúéä
éäìéä„ÚÈ.

àîøìä:îöåäòáãú.Â·ÊÎÂ˙‰ˆÏ˙
Ó‰ÓÈ˙‰˘‰ÈÈ˙‡ÓÂ¯‰ÏÓÂ˙·‰ÚÏÙÈ
ÓÊÏÍ.

ô÷øáéò÷éáàåãøù:‰‡„Î˙È·"åöã÷ä

úöéìîîåú",ìàîîéúäîùåä·Ï·„,
àìàîîéúäòöîä.

åîãøáçîïáøéöç÷îéÁÊÈÔãàéïîæì
ìéùøàì.

ãàéîéäãøáçîïáøéöç÷àîøéìä
ëìãàé)2(]ÁÂÊÈÌ·ÎÂÎ·ÈÌ[:áøéê]·Í[âáà
äåä.

ÂÓ‡Êìàùá÷úéä]‰ÈÁ˙Â[àéîéäìâìåéé
øéùéä.Â‰Â˙àîøäìéä:ëñéøéùéê,)3(ëé
äéëéãúéäåéòìêàéîúàãùîéà.åáòé
øçîéÚÏÚˆÓÍ,˘Ï‡È˘ÏÂË·ÍÈˆ¯‰¯Ú.

ìàäåäéãò¯·ÁÓÔ·¯ÈˆÁ˜àîàé÷àîøä
ìéä‡ÓÂ‰ÎÈ.

éåîàçã‰Â‰éúéá,å÷àâøéñúåúéäãé÷ìà
]ÏÓ„˙Á˙‰„˜Ï[.ôìâìéîàîòéìåéä
øéùéä,Â‚Ï‰¯‡˘Â.ãìé]‰‚·È‰[òééä,
åçæàìãé÷ìà.àìîà]˙‚·¯[ÚÏÈÂéöøéä,
åñìé÷]ÚÏ‰[Ï„˜Ï,åôñ÷éäì÷éáåøà]Á˙Í
‡˘ÎÂÏ˙Ó¯ÈÌ[áùééä.Â‰„˜ÏÏ‡‰È‰
˘ÏÂ,Â‰È‰·Â‡ÈÒÂ¯‚ÊÏ.

ÂÓÎÏÓ˜ÂÌ,Ó‰‡„Ï‡Ú˘‰‚·Î„·¯È
‰ÁÂÊÈÌ·ÎÂÎ·ÈÌ,˘ÓÚÓÈ‰,‡ÈÔÓÊÏ
ÏÈ˘¯‡Ï.)4(

2.˙ÂÒÙÂ˙]ÂÎÔÙÈ¯˘¯˘"ÈÏÚÈÏ[.ÂÏÓ‡Ô
„‡Ó¯ÏÚÈÏ"ÓÊÏ˘Ú‰‚Â¯Ì",È„ÚÂ˘È‰È‰‚·
Ó˘ÂÌ˘ÂÏ„·ÓÊÏÏ·‰.‡·ÏÏÓ‡Ô„‡Ó¯
"ÓÊÏÈÂÌ‚Â¯Ì",‚Ì‡ÌÂÏ„·Á„·˘·˙,
„‡Ó¯ÈÔ·È‰„‰ÂÈ¯È˘‚·È,‰‡ÓÒÈ˜ÏÚÈÏ,‡Â
ÎÂÏÈ‰ÏËÈ·Â‡ÂÎÂÏÈ‰Ï·È˘Â.Ó‰¯˘"‡.

Â¯˘"ÈÙÈ¯˘·"Ú¯·ÈÙÒÁÈÌ",„"ÎÏ„‡È"
‰ÈÈÂ·ÚÏÈ‡Â·.

3.Â‡Û˘ÎÏ‡„Ìˆ¯ÈÍÏÎÒÂ˙¯‡˘Â,Ó˘ÂÌ
„˘ÎÈ‰ÏÓÚÏ‰Ó¯‡˘Â,‡ÈÓÈ‰„¯·ÁÓÔ
„˜„˜‰ÏÎÒÂ˙¯‡˘ÂËÙÈ.Î„È˘È‰È‰ÏÂÎÂ·„
¯‡˘·ÈÂ˙¯.

Â‰ÈÈÂ„˜‡Ó¯Ï˜ÓÔ,"ÙÏ‚ÏÈÓ‡ÓÚÏ
¯È˘È‰".„ÏÚÈÏ‡È˙‡„¯·Ô‰ÈÂÙÂ¯ÒÈÔÒÂ„¯ÚÏ
¯‡˘Ì.‡·Ï¯·ÁÓÔ‰ÂÒÈÛÚÂ„ÎÈÒÂÈ·‚ÏÈÓ‰.
Ó‰¯˘"‡.
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Ó˙È˙ÈÔ:

îçúëéïàúäãìåòéï‰˙ÏÂ˘ÈÔ)5(ìôé
äáäîä·˘·˙.ÂÁÈ„Â˘‰Ó˘‰‰Â‡,˘ÚÏ‡Û
˘Ò˙Ì„ÈÏÂÚÈÔÚÂÓ„ÈÌÏÓ‡ÎÏ‡„Ì,Ï‡
‡Ó¯ÈÔ„ÓÂ˜ˆÈÔ‰ÌÓ‡ÎÈÏ˙·‰Ó‰.)6(

åÓÁ˙ÎÈÔàúäáìäìôéäëìáéí.Â‡Û

˘˙·Ï‰‰ÈÂÌ,Â·ÈÔ‰˘Ó˘Â˙„Ú¯·˘·˙
‰È˙‰‰·‰Ó‰ÚÂÓ„˙Ï‡ÎÈÏ˙‡„ÌÂÏ‡
ÏÎÏ·ÈÌ,‡È‰‡ÒÂ¯‰Ï‡ÎÈÏ˙ÎÏ·ÈÌÓ˘ÂÌ
ÓÂ˜ˆ‰.)7(

øáééäåãäàåîø:àíìàäéúäáìäÎ·¯
îòøáùáú,àñåøä·˘·˙Ó˘ÂÌÓÂ˜ˆ‰.
ìôéùàéäîïäîåëïÏ‡ÎÈÏ˙ÎÏ·ÈÌ.

4.Î˙·‰¯Ó·"Ì·Ù¯˜È‡ÓÚ·Â„‰Ê¯‰‰ÏÎ‰
Ë:ÎÏ‰ÚÂ˘‰ÓÚ˘‰ÓÙÈ‰‡ÈˆË‚ÈÂ˙,ÂÎÂÂÔ
ÓÏ‡Î˙Â‡Â‰ÏÈÎ˙Â·Ú˙˘˜·ÚÂ‰Â·¯È˘ÓÈÌ,
‰¯ÈÊ‰ÏÂ˜‰Ó˘ÂÌ"Ï‡˙ÚÂÂ".

ÂÚÂ„‰‡¯ÈÍÏÂÓ¯,˘„·¯È‰·ÏÂ˘ËÂ˙‰Ì.
Â‰Ó‡ÓÈÔ˘È˘·‰ÌÓÓ˘,·ÎÏÏ˘ÈÌÂÚÓÈ
‰‡¯ı‰Â‡.

Â·˙˘Â·Â˙‰ÓÈÂÁÒÂ˙Ï¯Ó·"ÔÒÈÓÔ¯Ù‚,
‰˘È‚ÚÏÈÂÓÚÂ·„‡„¯·ÁÓÔ·¯ÈˆÁ˜,
ÂÓÚÂ·„‡„¯·ÈÚ˜È·‡,„‰Â‰„‡È‚ËÂ·‡
Ó„·¯È‰Ì.

ÂÚÂ„‰‡¯ÈÍ˘Ì·¯‡ÈÂ˙˘‡ÈÔ‰‡ÈˆË‚ÈÂ˙
·ÎÏÏÈÁÂ˘.Â‡Û„‡ÈÔ˘Â‡ÏÈÔ·‰Ì,ÏÙÈ
˘‡Ó¯"˙ÓÈÌ˙‰È‰ÚÌ‰'‡Ï˜ÈÍ",‡Ì¯‡‰
·‰Ì„·¯˘Ï‡ÏËÂ·˙Â,ÚÂ˘‰ÓˆÂÂ˙ÂÓ¯·‰
·˙ÙÏ‰.Â‡Ì¯‡‰·‡ÈˆË‚ÈÂ˙ÈÂÌ˘‡ÈÂËÂ·
ÏÓÏ‡Î˙Â,˘Ó¯ÓÓÂ,Â‡ÈÔÒÂÓÍÚÏ‰Ò.

ÂÈÚÂÈÈÔ·‡‚¯Â˙‰¯Ó·"Ì˘‰˙ÈÈÁÒ˘Ì
ÏËÚÂ˙‡ÏÂ,Â„Á‡Ô.

5.Â·˙ÏÂ˘ÈÔÓÚ¯·˘·˙ÓÈÈ¯È.„‡ÌÏ‡ÎÔ
‡ÒÂ¯ÈÌÓ˘ÂÌ‚ÊÈ¯˙ÙÈ¯Â˙‰Â˘¯ÈÌ.ÂÎÔÓ˘ÂÌ
ÓÂ˜ˆ‰,˘‰¯È‰ÂÈÈÔ‚¯Â‚¯Â˙ÂˆÈÓÂ˜ÈÔ.„Ó„Ï‡
ÏÈ˜ËÔÓ‡˙ÓÂÏ,„Á‡Ì·È„ÈÌ.˙ÂÒÙÂ˙,ÁÂÏÈÔÈ„
‡,·˙È¯ÂˆÌ‰·'.ÂÎÔÎ˙·‰¯Ó·"Ô.

ÓÈ‰Â,·˘Ì¯·ÈÂ˙ÌÎ˙·Â˘Ì,„·˙Ï˘Â
·˘·˙‡ÈÈ¯È.„ÂÓÈ‡„·Ï‰˘˙·Ï‰·˘·˙.
Â‡ÈÈ¯È·ÚÈÔ˘Ï‡˘ÈÈÎ‡‚ÊÈ¯˙ÙÈ¯Â˙‰Â˘¯ÈÌ.

ÂÎÔÓ˘ÂÌÓÂ˜ˆ‰‡ÈÌ‡ÒÂ¯ÈÌ.Ó˘ÂÌ
„ÓÚ¯·˘·˙‰ÎÈÌÏÓ‡ÎÏ‰·‰Ó‰,Ï‰ÚÓÈ„‰
ÚÏÈ‰Ì˘˙‡ÎÏÌÓÁÂ·¯ÈÌ.

6.¯˘"È.ÂÓ˘ÓÚÓ„·¯ÈÂ,„‰Â‡ÓÈ·ÎÏÏ
ÙÏÂ‚˙‡„¯·È˘ÓÚÂÔÂ¯·ÈÈ‰Â„‰.ÂÏ¯·ÈÈ‰Â„‰
‡ÒÂ¯Ó˘ÂÌÓÂ˜ˆ‰.ÂÏ‡‰È¯‡,„‰‡ÏÈÎ‡ÓÈ„È
„ÁÊÈÏ‡„ÌÂÏ‡ÁÊÈÏ·‰Ó‰.ÂÂ„‡ÈÏ‡‡Ò¯¯·È
È‰Â„‰ÏÈ˙ÔÙ˙ÂÏ·‰Ó‰.Â„Â˜‡·ÒÈÙ‡,
„˙·Ï‰Â„ÁÈ˙‡ÛÓ‡ÎÈÏ˙‡„Ì,˜‡Ò¯¯·È
È‰Â„‰‡ÛÏ·‰Ó‰.ÂÏ‡‡˙‡Ó˙È˙ÈÔ‡Ï‡
Ï‡˘ÓÂÚÈÔ,„ÓÈË¯Á·‡ÂÎÏ‡Ë¯ÁÈÔ,‡Â
„‡˘ÂÂÈÈ‡ÂÎÏ‡Ó˘ÂÈÔ,ÏÎÏÓ¯Î„‡È˙ÏÈ‰
]ÎÓ·Â‡¯ÏÚÈÏ˜‰·[.¯ÈË·"‡.

ÂÎÔ¯‡‰Ó„·¯È¯˘"ÈÂ˙ÂÒÙÂ˙··Èˆ‰]··[.
Â·˙ÂÒÙÂ˙¯·ÈÚ˜È·‡‡È‚¯Î˙···È‡Â¯
˘ÈË˙¯˘"È,„Ï¯·ÈÈ‰Â„‰Á˘È·ÓÂ˜ˆ‰,Ó˘ÂÌ
˘‰Â‡ÓˆÈÚÌÏ‡ÎÈÏ˙‡„ÌÏ‡Á¯‰˘·˙.

7.ÂÏÓ‡Ô„‡Ó¯"ÓÂ„‰¯·È˘ÓÚÂÔ··ÚÏÈ
ÁÈÈÌ˘Ó˙Â˘‡ÒÂ¯ÈÔ",ÓÂ˜ÈÏ‰··Èˆ‰]ÎÊ·[
··‰Ó‰˘‰È˙‰ÓÒÂÎ˙·ÈÔ‰˘Ó˘Â˙.„‰Â‡
ÓˆÙ‰Ó˙È˙ÓÂ˙,Â„Ú˙ÂÚÏÈ‰Ï‰‡ÎÈÏ‰
ÏÎÏ·ÈÌ.

‡·ÏÓ‡Ô„‡Ó¯"ÁÏÂ˜‰È‰¯·È˘ÓÚÂÔ‡Û
··ÚÏÈÁÈÈÌ˘Ó˙Â˘ÓÂ˙¯ÈÔ",‡Ù˘¯˘‰Â‡
ÓˆÙ‰ÏÓÈ˙˙‰‡ÛÎ˘‰È‡·¯È‡‰.ÎÈÂÔ„·‰Ó‰
ÏÓÈ˙‰˜ÈÈÓ‡.¯Ó·"Ô.
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„"ÓÂÎÔÏ‡„Ì"‡ÈÂÓÂÎÔÏÎÏ·ÈÌ.)8(ÂÎÈÂÔ
„·ÈÔ‰˘Ó˘Â˙‡È˙˜ˆ‡ÈÏÎÏ·ÈÌ,‡È˙˜‡ˆÈ
Ï‡ÎÈÏ˙ÎÏ·ÈÌÏÎÏ‰˘·˙.

‚Ó¯‡:

àéúîø:]òø"ì,ùç"æ,ñéîï[.àîøòåìà:
äìëäëøáééäåãä‰‡ÂÒ¯‡˙‰·Ï‰
˘˙·Ï‰·˘·˙,Ó˘ÂÌÓÂ˜ˆ‰.

åàóøáñáø:äìëäëøáééäåãä)9(.

îãÓˆÈÂ·ëøëéãæåæé]ÓÁˆÏÂ˙˘ÓÎÒÈÌ
·‰Ì‡˙‰Ù¯‚ÓËÈ‡˘Ï‰ÒÙÈ‰[„ÙÏÈ‚È·‰
¯·Â˘ÓÂ‡Ï.ãøáàñø,Ó˘ÂÌ„ÓÂ˜ˆÈÔ
ÓÁÓ˙ÓÈ‡ÂÒ‰Ô.Â‡È˙ÏÈ‰ÓÂ˜ˆ‰,Î„¯·È
È‰Â„‰.

åùîåàìùøé.Ó˘ÂÌ„Ò·¯Î¯·È˘ÓÚÂÔ
]˙‡˜Ó‡„¯·ÈÈ‰Â„‰[„ÏÈ˙ÏÈ‰ÓÂ˜ˆ‰
·„·¯‰¯‡ÂÈ]ÓÏ·„·‡ÂÙÈÌÓÒÂÈÓÈÌ
˘˙·‡¯Â·Ó‰ÏÍÓÒÎ˙ÈÔ[.

åàóìåéñáø:äìëäëøáééäåãä.

ëéäà„ÓˆÈÂ,ãìåé,ëéäååîééúéèøéôúà
]·‰Ó‰˘ÂÏ„·‰ÒÙ˜Ë¯ÈÙÂ˙,Âˆ¯ÈÎ‰
‰Â¯‡˙ÁÎÌ[ì÷îéäáéåîàèáà,ìàäåä
çæéìä.Ó˘ÂÌ˘‡ÌÈË¯ÈÙ‰,˙È‡Ò¯
·ËÏËÂÏÓ˘ÂÌÓÂ˜ˆ‰,ÂÏ‡ÈÂÎÏÏÒÏ˜‰
Ó·È˙Â.ÂÏ‡‰È‰·Â„˜‰àìàëéäåäéúéá
à÷éì÷éìúà]ÚÏ‰‡˘Ù‰[.˘‡ÌÈ¯‡‰˘‰È‡
Ë¯ÈÙ‰,ÈÈÁ‰˘Ì.

ãàîø:ãìîàìàîéúëùøà,Â‡È‰¯‡ÂÈ‰
Ï‡„Ì.åàôéìåìëìáéíìàçæéà.˘‰¯È·ÈÔ
‰˘Ó˘Â˙Ï‡‰È˙‰ÓÂÎ˙ÏÎÏ·ÈÌ.ÂÓÂÎÔ
Ï‡„ÌÏ‡‰Â‰ÓÂÎÔÏÎÏ·ÈÌ,Î¯·ÈÈ‰Â„‰.

åùîåàìàîø:äìëäëøáéùîòåï,„ÏÈ˙
ÏÈ‰ÓÂ˜ˆ‰.Î„‡˘ÎÁ‡·Î¯ÎÈ„ÊÂÊÈ,„‡Û
„ÓÂ˜ˆÈÔÓÁÓ˙ÓÈ‡ÂÒ‰Ô,˘¯È˘ÓÂ‡Ï
ÏËÏËÏÔ.

åàóæòéøéñáø:äìëäëøáéùîòåï.

ãúï:áäîäùîúä·ÈÂÌËÂ·,ìàéæéæä
îî÷åîä.

8.ÎÔÓ·Â‡¯··Èˆ‰]Â·[.„ÓÂÎÁÓ‰Í
Ó˙È˙ÈÔ,„"ÓÂÎÔÏ‡„Ì‡ÈÂÓÂÎÔÏÎÏ·ÈÌ".

Â˙ÈÓ‰,‰¯È‰Î‡‡ÈÂÓÂÎÔÏ‡Ï‡„ÌÂÏ‡
ÏÎÏ·ÈÌ.˘‰¯È‡ÛÏ‡„Ì‰È˙‰‡ÒÂ¯‰·ÈÔ
‰˘Ó˘Â˙.

Â˙È¯ı¯"È,˘È˘„·¯ÈÌ˘‰ÌÓÂÎÈÌÏ·‰Ó‰
‡Û·ÚÂ„ÌÁÈÈÌ.Î‚ÂÔÚÂÙÂ˙ÂÎÈÂˆ‡·‰Ì.‰ÏÎÍ,
‡ÈÓÂÎÔÏ‡„Ì‰Â‰ÓÂÎÔÏÎÏ·ÈÌ,‰Â‰˘¯È‡
ÏÎÏ·ÈÌ.„‡Û„‰·‰Ó‰ÚÂÓ„˙Ï‡„Ì,‰Î‰
Ï‡ÎÈÏ˙‰ÎÏ·ÈÌ,‰¯È‰È‡·ÎÏÏ‰Î‰Ï‡„Ì.

Â¯È·"Ì¯ˆ‰Ï‰ÚÓÈ„Ó˘˙Â·ÈÂÌËÂ·.
„ÁÊÈ‡Ï‡„ÌÚÏÈ„È˘ÁÈË‰.Â‚¯ÈÒ,"‡ÌÏ‡
‰È˙‰·Ï‰ÓÚ¯·ÈÂÌËÂ·".ÓÈ‰ÂÓÂÎÁ‰˙Ì]·

‡[„Ó˙È˙ÈÔ‡ÈÈ¯È·˘·˙.
Â‰¯·ÙÂ¯˙˙È¯ı,„ÓÓ˘‰È˙È¯‡„ÈÈ˜ÈÔ,

„‡ÙÈÏÂÏ‡‰È‰ÓÂ˜ˆ‰Ï‡„ÌÓÁÓ˙‡ÈÒÂ¯,Ï‡
‰Â‰ÓÂÎÔÏÎÏ·ÈÌ.˙ÂÒÙÂ˙.

Â··Èˆ‰]˘Ì[Î˙·Â·˘Ì¯"ÈÓ˜Â¯·ÈÏ,„‡È
ÓÂÎÔÏ‡„Ì‰Â‰ÓÂÎÔÏÎÏ·ÈÌ,‰¯È·Ú¯·˘·˙
Î˘‰È˙‰ÓÂÎ˙Ï‡„ÌÎÏÏ·Ê‰‚Ì‰Î‰
Ï·‰Ó‰.‡ÌÎÔ,‡ÛÎ˘·ËÏ‰‰‰Î‰Ï‡„Ì·ÈÔ
‰˘Ó˘Â˙]Ó˘ÂÌ‡ÈÒÂ¯˘·˙[,‡·Ï‰‰Î‰
Ï·‰Ó‰Ï‡Ò˙Ï˜‰.

9.Â‡Û„‡Ó¯ÈÔÏÚÈÏ]˜ÎÁ‡[,„¯··ÓÂ˜ˆ‰
ÏËÏËÂÏÒ·¯Î¯·È˘ÓÚÂÔ,‰ÈÈÂ„Â˜‡·ÓÂ˜ˆ‰
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åúøâîàæòéøéÏ‰‡ÈÓ˙È˙ÈÔááäîú
÷ãùéí,„Ï‡ÁÊÈ‡ÏÓÈ„È.˘‰¯È‡ÒÂ¯
Ï‰‡ÎÈÏ‰ÏÎÏ·ÈÌ.]ÏÙÈ˘‡ÈÔÏ‰Ù„ÈÂÔ
Ï‡Á¯˘Ó˙‰,ÎÈÂÔ„‰È‡ˆ¯ÈÎ‰‰ÚÓ„‰
Â‰Ú¯Î‰.ÂÚÂ„,‰¯È‡ÈÔÙÂ„ÈÔ‡˙‰˜„˘ÈÌ
Ï‰‡ÎÈÏÌÏÎÏ·ÈÌ]¯˘"È,·Èˆ‰ÎÊ·[.
Â·„·¯„Ï‡ÁÊÈ‡ÏÎÏÂÌ,ÎÂÏÈÚÏÓ‡ÓÂ„Â
„‡ÒÂ¯Ó˘ÂÌÓÂ˜ˆ‰.

àáìá·‰Ó˙çåìéï˘Ó˙‰,ùôéøãîé,
ÂÓÂ˙¯ÏËÏËÏ‰.„‰¯È‰È‡¯‡ÂÈ‰ÏÎÏ·ÈÌ.
Â‡Û˘˙·Ï‰·ÈÂÌËÂ·,ÂÏ‡ÚÓ„‰ÏÎÏ·ÈÌ
·ÈÔ‰˘Ó˘Â˙,ÏÈ˙ÏÔ·Ê‰Ó˘ÂÌÓÂ˜ˆ‰.

Â‰ÈÈÂÎ¯·È˘ÓÚÂÔ.ÂÓ„Ó‰„¯Ï‡Â˜Ó‡
ÏÓ˙È˙ÈÔÎÂÂ˙È‰,˘ÓÚÓÈ‰„ÎÔ‰ÏÎ‰.

åàóøáééåçïàîø:äìëäëøáéùîòåï.

ÂÓ˜˘ÈÔ:åîéàîøøáééåçïäëé?åäà
àîøøáééåçï:äìëäëñúíîùä.
Â‡˘ÎÁ‡Ò˙ÌÓ˘‰Î¯·ÈÈ‰Â„‰.

˜ÊY‡„úï:àéïîá÷òéï·ÈÂÌËÂ·òöéíÏˆÂ¯Í
‰Ò˜‰îïä÷åøåú‰ÚÂÓ„Â˙Ï·ÈÔ.åÎÔìà
îïä÷åøä‰È˘‰˘˘·¯‰·ÈÂÌËÂ·.Â‡Û
„Ó‰˘˙‡˜ÈÈÓ‡Ï‰Ò˜‰,ÓÂ˜ˆ‰‰È‡.˘‰¯È
Ï‡‰ÂÎ‰ÏÎÍÓ·ÈÔ‰˘Ó˘Â˙.Â‰ÈÈÂÎ¯·È
È‰Â„‰„‡È˙ÏÈ‰ÓÂ˜ˆ‰,Â·ÚÈ‰Î‰Ó·ÈÔ
‰˘Ó˘Â˙)1(.

ÂÓ˘ÈÔ:øáééåçï,ääåàÓ˙È˙ÈÔëøáé
éåñéáøéäåãäîúéìä,ÂÏ‡ÎÒ˙ÌÓ˘‰.

Â˙ÂÓ˜˘ÈÔ:úàùîò:îúçéìéïÏ‰ÒÈ˜
áòøéîúäúáï·ÈÂÌËÂ·,Â‡Û˘Ú„ÈÈÔÏ‡
ËÏÓÚ¯ÈÓ‰ÊÂÏˆÂ¯Í‰Ò˜‰.àáììà
Ó˙ÁÈÏÈÔÏ‰ÒÈ˜áòöéíùáîå÷öä]¯Á·‰
˘‡Á¯È‰·È˙[,˘‰ÎÈÌ˘ÌÏÈÓÂ˙‰Ò˙Â.

Â˜‡ÒÏ˜‡‡„Ú˙ÈÔ„·˙·ÔÒ¯ÂÁ‡ÈÈ¯È.Â‡ÈÂ
¯‡ÂÈÏ‡ÎÈÏ˙·‰Ó‰,‡Ï‡‰Â‡ÚÂÓ„
Ï‰Ò˜‰.‡·ÏÚˆÈÌ˘·ÓÂ˜ˆ‰˘‡ÈÌ
ÚÂÓ„ÈÌÏ‰Ò˜‰‡ÒÂ¯ÈÌ,Ó˘ÂÌ˘‡ÈÌ
ÓÂÎÈÌ.ÂÎ¯·ÈÈ‰Â„‰‰È‡.Â‰ÍÓ˙È˙ÈÔ,
·Ò˙Ì‰È‡˘È˙.Â˜˘È‡,¯·ÈÈÂÁÔ„‡Ó¯
"‰ÏÎ‰ÎÒ˙ÌÓ˘‰",‡Ó‡ÈÙÒ˜Î¯·È
˘ÓÚÂÔ?

ÂÓ˘ÈÔ:äúíáÚˆÈÌ˘Ïàøæéåàùåçé]‡¯Ê
ÊÎ¯Â‡¯Ê˜·‰[ÓÈÈ¯È,˘‰ÌÚÂÓ„ÈÌÏ·ÈÔ.
ãîå÷öäîçîúçñøåïëéñ‰Ì.˘‡Ì
Ó˘˙Ó˘·‰ÌÏ‰Ò˜‰,‰¯È‡ÈÎ‡‰ÙÒ„
‰ÚˆÈÌ·ÎÍ.Â·ÓÂ˜ˆ‰Ê‰àôéìåøáéùîòåï
îåãä„‡ÒÂ¯.„Î„ÁÈÈ‰·È„ÈÌ‰Â‡.

Â˙ÂÓ˜˘ÈÔ:úàùîò:àéïîù÷éïåùåçèéï
àú‰·‰ÓÂ˙äîãáøéåú]˘¯ÂÚÂ˙˙ÓÈ„
·‡Ù¯,ÂÏÂ˙·˙ÂÍ‰˙ÁÂÌ[·ÈÂÌËÂ·.
˘‡ÒÂ¯ÏË¯ÂÁ·ÓÊÂÂ˙È‰Ô,Ó˘ÂÌ„‡ÈÔ
ÓÊÂÂ˙È‰ÔÚÏÈÍ.

ÂÎÔ‡ÈÔ˘ÂÁËÈÔ‡Â˙Ô,Ó˘ÂÌ„ÓÂ˜ˆ‰‰Ô.
˘‰¯È‰ÔÏ‡ÓÂÎÂ˙Ó·ÈÔ‰˘Ó˘Â˙Ï‡ÎÈÏ˙
ÈÂÌËÂ·.

˘Ó˜ˆ‰‰‡„ÌÓ„Ú˙ÂÏÚÈÒ˜‡.‡·Ï·ÓÂ˜ˆ‰
ÓÁÓ˙ÓÈ‡ÂÒÂÎ„ÂÓ‰,‡ÂÒ¯¯·.

Â‡Û·Ï‰˘˙·Ï‰·˘·˙,ÓÂ˜ˆ‰ÓÁÓ˙
‡ÈÒÂ¯‰È‡.˙ÂÒÙÂ˙,ÏÚÈÏÈË·.

1.˙ÈÓ‰,‰ÈÎÈÓÂÎÁÓ‰‡Ó˙È˙ÈÔÎ¯·È
È‰Â„‰?Â‰¯È˜Â¯‰‡ÒÂ¯‰‡ÛÏ¯·È˘ÓÚÂÔ,
Ó˘ÂÌÓÂ˜ˆ‰„ÁÒ¯ÂÔÎÈÒ,„ÓÂ„‰·‰¯·È


