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Â‡˙Ê‰ÓÏÎ‰Ô.

åøáçîï‰ÒÂ·¯˘‰˘Â‚‚·Ú·Â„‰Ê¯‰‡ÈÂ
ÙÒÏ,‰Â‡Ó˘ÂÌ˘‰Â‡ÓÙ¯˘îëùåìãòååï
‰Â‡ÙÒÏ,‡·Ï˘Â‚‚Ï·„‡ÈÂÙÒÏ.

àîø¯·çîïîààîéàìä˘‰˘Â‚‚
·Ú·Â„‰‡ÈÂÙÒÏ:

Ó˘ÂÌãúéàÚÏ‰Î˙Â·]·Ó„·¯ËÂ[
·Ù¯˘˙ÁË‡˙˘Ó·È‡‰ÚÂ·„Ú·Â„‰Ê¯‰:
"åëôøäëäïòìäôùäùåââúáçèàä
áùââä",îìîãùëäïZ˘Ú·„Ú·Â„‰Ê¯‰
·˘Â‚‚Zîúëôøòìéãéòöîå,˘Ó·È‡‡˙
˜¯·Â·ÚˆÓÂ,‰ÈÂ˙Â‰È‰ÁË‡Â·˘‚‚‰.Â‰¯È
áîàéÚÂÒ˜‰Î˙Â·?àéìéîàáùçéèä
˘˘ÁËÎ‰ÔÊ‰·˘Â‚‚ÏÚ·Â„‰Ê¯‰,Â‰˙È¯Â
‰Î˙Â·Ó˘ÂÌ˘ÁË‡·˘‚‚‰,‡ÌÎÔîàé
àéøéàùåââ,Â‰¯ÈàôéìåîæéãîéÎ˘¯‰Â‡
ÏÎ‰Ô,ÂÎ„·¯È¯·È‰Â„‰ÏÚÈÏZ

àìàìàåáæøé÷äÚÂÒ˜‰Î˙Â·,˘Ê¯˜Î‰Ô
·˘Â‚‚ÏÚ·Â„‰Ê¯‰,Â‰¯ÈÊ‰ÓÎÙ¯ÚÏÚˆÓÂ
ÎÈÂÔ˘ÁË‡·˘‚‚‰.

åøáùùúZ‰ÒÂ·¯:˘‚‚·Ê¯È˜‰,ÙÒÏ
ZàîøìêÏ„ÁÂ˙‡˙‰¯‡È‰ÓÔ‰Î˙Â·:

ìòåìíÚÂÒ˜‰Î˙Â·áùçéèä·˘‚‚‰˘Ï
‰Î‰Ô‰ÓÎÙ¯,åÎÈ‰˘ÂÁËáîæéãìàòùä
îùøúìòáåãúëåëáéí!?ÎÏÂÓ¯,Ú„Î‡Ô
Ï‡‡Ó¯¯·È‰Â„‰‡Ï‡·˘ÁÈË‰·˘Â‚‚
˘‰Â‡Î˘¯,‡·Ï·ÓÊÈ„,‡Û‰Â‡Á˘Â·
"È˘¯˙Â‡Â˙ÌÏÙÈ‚ÈÏÂÏÈ‰Ì"ZÂÙÒÏ.

åàæãå¯·ÁÓÔÂ¯·˘˘˙ìèòîééäå!

‰ÓÁÏÂ˜˙‰˘È‰:

ãàéúîø:äæéãáùçéèäÏÚ·Â„‰Ê¯‰:

øáçîïàîø:÷øáåøéçéçåç;ÂÏ˘ÈË˙Â,
ÓÂÎ¯Á˘‰È˙¯‰Î˙Â··Î‰Ô˘ÁË‡·˘‚‚‰
ÏÎÙ¯ÚÏÚˆÓÂ‰ÈÈÂÎ˘˘‚‚·Ê¯È˜‰,„‡ÈÏÂ
·˘ÁÈË‰,‰¯È‡ÙÈÏÂ·ÓÊÈ„Î˘¯‰Â‡.

åøáùùúàîø:ÎÈÂÔ˘‰ÊÈ„,àéï÷øáåøéç
éçåç,ÂÓ‰˘‰˙È¯‰Î˙Â·"·ÁË‡‰
·˘‚‚‰",È˘ÏÙ¯˘ÂÚÏ˘ÁÈË‰·Ï·„.

ÂËÚÓÈ‰Ì:øáçîïàîø:÷øáåøéçéçåç,
ÎÈÂÔãìàòáãùéøåú,ÎÈ˘ÁÈË‰Ï‡Â
Ú·Â„‰‰È‡.

˜ËY· øáùùúàîø:àéï÷øáåøéçéçåç,ÎÈ
ÓÎÏÓ˜ÂÌòùäîùøúìòáåãúëåëáéí.

àîøøáçîï:îààîéàìä˘‰˘ÂÁË
Â‡ÙÈÏÂ·ÓÊÈ„‡ÈÂÙÒÏ?Ó‰‡ãúéà:

ëäïùòáãòáåãúëåëáéí,åùá·˙˘Â·‰
‰¯È÷øáåøéçéçåçZ

ÂáîàéÚÂÒ˜˙‰·¯ÈÈ˙‡,àéìéîàáùåââ
ÂÏÎÔ˜¯·Â¯ÈÁÈÁÂÁ,ÎÍ‡È‡Ù˘¯ÏÂÓ¯,
˘‰¯È:

‡ÌÎÔîàé"åùá",Â‰¯Èùáåòåîãäåà,ÎÈ
Ó˙ÁÈÏ‰Ï‡‰¯˘ÈÚ‡Ï‡·˘Â‚‚Ú˘‰Z

àìàôùéèà˘‰·¯ÈÈ˙‡ÚÂÒ˜˙áîæéãZ

åàéÚÂÒ˜˙‰·¯ÈÈ˙‡·Î‚ÂÔ˘Ú·„Ï‰
áæøé÷ä,ÎÍ‡È‡Ù˘¯ÏÂÓ¯,˘‰¯È:

‡ÌÎÔëéùáîàéäåé,äàòáãìäùéøåú
ÂÙÒÂÏ‰Â‡Z

àìàìàå,·‰Î¯ÁÚÂÒ˜˙‰·¯ÈÈ˙‡·Î‚ÂÔ
˘Ú·„Ï‰áùçéèäÂ·ÓÊÈ„,ÂÓÎÏÓ˜ÂÌ
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Î˘¯‰Â‡,‰¯ÈÏÓ„Â˘‰˘ÂÁËÎ˘¯‡ÙÈÏÂ
Î˘‰ÊÈ„.

åøáùùúàîøìêÏ„ÁÂ˙‡˙‰¯‡È‰:

ìòåìíÚÂÒ˜˙‰·¯ÈÈ˙‡·Î‚ÂÔ˘˘ÁË)1(

áùåââ,å„˜˘È‡ÏÍÓ‡È"Â˘·",Ï‡˙È˜˘È,
ÎÈäëé÷àîø:

àíùáîòé÷øå,ãëéòáãáùåââòáã,‰¯È
÷øáåøéçéçåç;åàíìàå‰ÈÈÂZ˘˘ÁË
·ÓÊÈ„Zàéï÷øáåøéçéçåç.

‰ÓÁÏÂ˜˙‰˘ÏÈ˘È˙:äùúçåäìòáåãú
ëåëáéíÂÏ‡‰˜¯È·Ï‰˜¯·Â˙:

øáçîïàîø:÷øáåøéçéçåç.

åøáùùúàîø:àéï÷øáåøéçéçåç.

‰ÓÁÏÂ˜˙‰¯·ÈÚÈ˙:äåãäìòáåãúëåëáéí
Â‡Ó¯Ï‰"‡ÏÈ‡˙‰".

øáçîïàîø:÷øáåøéçéçåç.

åøáùùúàîø:àéï÷øáåøéçéçåç.

‰‚Ó¯‡Óˆ¯ÈÎ‰‡˙‡¯·Ú˙‰ÓÁÏÂ˜Â˙˘·ÈÔ
¯·ÁÓÔÂ¯·˘˘˙:·˘‚‚·Ê¯È˜‰,‰ÊÈ„
·˘ÁÈË‰,‰˘˙ÁÂ‰Â‰Â„‰,˘Ï¯·ÁÓÔ
˜¯·Â¯ÈÁÈÁÂÁ,ÂÏ¯·˘˘˙‡ÈÔ˜¯·Â¯ÈÁ
ÈÁÂÁ:

åöøéëà¯·˘˘˙Ï‰˘ÓÈÚÂ·ÎÏ‡¯·Ú˙

‰‡ÂÙÈÌ‰ÊÎ¯ÈÌ˘‡ÈÔ˜¯·Â¯ÈÁÈÁÂÁ:

ãàéàùîåòéïäê÷îééúà]‡ÈÏÂÏ‡
‰˘ÓÈÚÂ¯·˘˘˙‡Ï‡˘‰˘Â‚‚·Ê¯È˜‰‡ÈÔ
˜¯·Â¯ÈÁÈÁÂÁ[,‰ÈÈ˙È‡ÂÓ¯:

¯˜áäääéà÷àîøøáùùúîùåíãÒÂÛ
ÒÂÛòáãìéäùéøåú,àáìùçéèäãìàòáã
ìéäùéøåúàéîàîåãäìéäìøáçîï
„‡ÙÈÏÂ·ÓÊÈ„˜¯·Â¯ÈÁÈÁÂÁ,˜Ó˘ÓÚ
ÏÔ.

åàéàùîòéï¯·˘˘˙¯˜˘‰ÓÊÈ„·ùçéèä
‡ÈÔ˜¯·Â¯ÈÁÈÁÂÁ,‰ÈÈ˙È‡ÂÓ¯îùåí
ãòáãìéäòáåãä·˜¯·Â˙,àáìäùúçåä,
ãìàòáãìéäòáåãä,àéîàìàÈÈÙÒÏ
Â‡ÙÈÏÂ·ÓÊÈ„Z)2(

öøéëà.

åàéàùîåòéï¯·˘˘˙¯˜äùúåàä˘‰Â‡
ÙÒÏ·‰,‰ÈÈ˙È‡ÂÓ¯,„‰Â‡îùåíãòáéã
ìéäîòùä,àáìäåãä,ããéáåøàáòìîà
‰Â‡,àéîàìàÙÒÏZ

ÏÙÈÎÍöøéëà.

˘ÈÂ·Ó˘‰:‰Î‰ÈÌ˘˘Ó˘Â··È˙ÁÂÈÂ
Ï‡È˘Ó˘Â·Ó˜„˘˘·È¯Â˘ÏÈÌ,åàéïöøéê
ìåîøìãáøàçø:

Ó„ÈÈ˜˙‰‚Ó¯‡:îã÷àîø"àéïöøéêìåîø
ìãáøàçø"„‰ÈÈÂÎ‰ÈÌ˘˘Ó˘ÂÏÚ·Â„‰
Ê¯‰,îëììãáéúçåéåZ‰ÊÎ¯·¯È˘‡

1.·‰Î¯Áˆ¯ÈÍÏÙ¯˘ÎÔ,˘‰¯ÈÏ¯·˘˘˙
ÚˆÓÂ,‡Ì˘‚‚·Ê¯È˜‰ÙÒÏ.

2.È˘ÏÏÓÂ„ÓÎ‡Ô,„Î˘Ì˘Ï‡ÙÒÏ¯·˘˘˙
·˘ÁÈË‰‡Ï‡·ÓÊÈ„,ÎÍÏ‡ÙÒÏ·‰˘˙ÁÂ‡‰

Â‰Â„‡‰‡Ï‡·ÓÊÈ„,˘‡ÌÏ‡ÎÔ,‰¯È‰ˆ¯Í¯·
˘˘˙Ï‰˘ÓÈÚÂ˘·‰˘˙ÁÂ‡‰ÙÒÏÂ‡ÙÈÏÂ
·˘Â‚‚,Ó‰˘Ï‡È„ÚÂÓ˘ÁÈË‰,˘‡ÈÂÙÒÏ
·‰‡Ï‡·ÓÊÈ„.
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Zìàåòáåãúëåëáéíäåà,Â‡ÌÎÔ‰¯È
úéà·Ó˘˙Âëîàïãàîø··¯ÈÈ˙‡
‰·‡‰:áéúçåéåìàåòáåãúëåëáéíäåà;
ãúéà,˘ÁÏ˜Â·„·¯¯·ÈÈ‰Â„‰Â¯·È
Ó‡È¯:

àåúäùäùîúùîòåïäöãé÷˘‰È‰Î‰Ô
‚„ÂÏ,àîøìäï˘ÓÚÂÔ‰ˆ„È˜:ùäæåäåà
]ÚÏÚˆÓÂ‡Ó¯[îú!

àîøåìå:îéïàúäéåãò?

àîøìäï:ëìéåíäëôåøéíÎ˘·‡˙ÈÎÎ‰Ô
‚„ÂÏÏ‰ÎÒÏ·È˙˜„˘È‰˜„˘ÈÌ,æãîï
]‰È‰ÓÊ„ÓÔ[ìéæ÷ïàçãìáåùìáéí,
åúòèóìáéí,åëñòîéåéöàòîé;)3(

Â‡ÈÏÂ·ùäæåæãîïìéæ÷ïàçãìáåù
ùçåøéíåúòèóùçåøéí,åëñòîéåìà
éöàòîé.

ìàçøäøâì]ÒÂÎÂ˙˘Ï‡Â˙‰˘‰[,çìä
˘ÓÚÂÔ‰ˆ„È˜ùáòúéîéí,åîú.

åÓ‡Êîòåàçéåäëäéíîìáøêáùí
‰ÓÙÂ¯˘,Â‡ÙÈÏÂ··È˙‰Ó˜„˘.

áùòúôèéøúåàîøìäí˘ÓÚÂÔ‰ˆ„È˜:

çåéåáééùîùúçúé·Î‰Â‰‚„ÂÏ‰!

ú÷àáåùîòéàçéå˘ÏÁÂÈÂ·Â˘Ï
˘ÓÚÂÔ‰ˆ„È˜Ó˘ÂÌùäéäâãåìîîå
]ÓÁÂÈÂ[ùúéùéíåîçöä,Â‰È‰Ò·Â¯,
˘ÏÂÈ‡˙‰‰Î‰Â‰‰‚„ÂÏ‰˙Á˙‡·ÈÂ.

Ó‰Ú˘‰:àîøìå˘ÓÚÈÏÁÂÈÂ:

áåàåàìîãêñãøòáåãä;äìáéùåZ˘ÓÚÈ

ÏÁÂÈÂZáàå÷ìé]ÓÏ·Â˘˘ÏÚÂ¯[åçâøå
áöéìöåì]‡ÊÂ¯[,Âäòîéãåàöìäîæáç.

Â·ÚÂ„˘ÁÂÈÂÚÂÓ„ÚÏ‚·È‰ÓÊ·Á··‚„ÈÂ
‰Ó˘ÂÈÌ,‰ÏÍ˘ÓÚÈÂàîøìäíìàçéå
äëäéí:

øàåîäãøæä]ÁÂÈÂ[å÷ééíìàäåáúå:

"àåúåäéåíùàùúîùáëäåäâãåìä,
àìáåùáàå÷ìéùìéëéåàçâåøáöéìöåì
ùìéëé".

‰‡ÓÈÂÏÂ,Âá÷ùåàçéåäëäéíìäåøâå
ÏÁÂÈÂ,åøõÁÂÈÂîôéäí,åøöåàçøéå.

äìêÁÂÈÂìàìëñãøéàùìîöøéíåáäùí
îæáç,åäòìäòìéåìùåíòáåãúëåëáéí.

åëùùîòåçëîéíáãáø˘‰ÚÏÈÏ˘ÓÚÈÚÏ
ÁÂÈÂ,àîøå:îäæä]˘ÓÚÈ[ùìàéøãìä
]ÏÎ‰Â‰[ëêÚ˘‰,äéåøãìäòìàçúëîä
åëîä;ÎÏÂÓ¯,‡Ì˘ÓÚÈ˘Ï‡˙Ó‰
ÏÎ‰Â‰‚„ÂÏ‰ÎÏÎÍ˙˜‡Ú„˘Ú˘‰ÎÍ
Ï‡ÁÈÂ,‰¯ÈÓÈ˘Î·¯È¯„Â‡Â·‡ÈÌ
Ï‰Â¯È„Â,˘Ï‡Ú˘‰ÎÔÎ„È˘Ï‡È˜Ï˜Ï
ÚˆÓÂ.

ãáøéøáéîàéø.

àîøìåøáééäåãäÏ¯·ÈÓ‡È¯:

ìàëêäéäîòùä˘˙Ó‰ÁÂÈÂÂ˘ÓÚÈ
˜Ï˜Ï,Â·‰ÁÂÈÂÓ˜„˘ÏÚ·Â„‰Ê¯‰,àìà:

ìà÷éáìòìéå]Ï‡˙¯ˆ‰[çåéåÏ‰˙ÓÂ˙
ÏÎ‰Â‰‚„ÂÏ‰,ÎÈÂÔùäéäùîòéàçéåâãåì
îîåùúéùéíåîçöä;åàóòìôéëïZ

3.·˙ÂÒÙÂ˙‰·È‡ÂÓÈ¯Â˘ÏÓÈ˘‰˜˘‰:‰¯ÈÎ˙È·"ÂÎÏ‡„ÌÏ‡È‰È‰·‡Â‰ÏÓÂÚ„··Â‡Â
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˘Ó˙ÁÈÏ‰ÂÈ˙¯Ï‡ÁÈÂZú÷àáåçåéå
áùîòéàçéåÂ·È˜˘Ï‰Â¯‚Â.)4(

Ó‰Ú˘‰:àîøìåÁÂÈÂ˘‰È‰˙ÏÓÈ„ÁÎÌ
ÈÂ˙¯Ó˘ÓÚÈ]ÂÏÎÍˆÈÂ‰‡·ÈÂÏÓÂ˙Â[
Ï˘ÓÚÈ:

áåàåàìîãêñãøòáåãä;ÂäìáéùåZ
ÁÂÈÂÏ˘ÓÚÈZáàå÷ìé]ÓÏ·Â˘˘ÏÚÂ¯[,
åçâøåáöéìöåì]‡ÊÂ¯[,Âäòîéãåàöì
äîæáç.)5(

Â·ÚÂ„˘ÓÚÈÚÂÓ„ÚÏ‚·È‰ÓÊ·Á··‚„ÈÂ
‰Ó˘ÂÈÌ,‰ÏÍÁÂÈÂÂàîøìäíìàçéå
äëäéí:

øàåîäãøæä]˘ÓÚÈ[å÷ééíìàäåáúå:

"àåúåäéåíùàùúîùáëäåäâãåìä,
àìáåùáàå÷ìéùìéëéåàçâåøáöéìöåì
ùìéëé".

‰‡ÓÈÂÏÂ,Âá÷ùåàçéåäëäéíìäåøâå
Ï˘ÓÚÈ,)6(åñçìäí˘ÓÚÈàúëìäîàåøò,
‰ÈÈÂ,˘‰ÒÈ˙ÂÁÂÈÂÏÎÍ.)7(

ÂÓ˘˘ÓÚÂÎÔ,á÷ùåìäøåâàúçåéå,åøõ
îôéäí,åøöåàçøéå;øõçåéåìáéúäîìê
åøöåàçøéå,ëìäøåàäàåúåàåîø"æääåà
‰Ó˙ÁÈÈ··„·¯ÂÏ‡˘ÓÚÈ˘Ú˘‰""æä
äåà".)8(

äìêÁÂÈÂìàìëñãøéàùìîöøéíåáäùí
îæáç,åäòìäòìéåìùíùîéí,ùàîø:
"áéåíääåàéäéäîæáçìä'áúåêàøõ
îöøéí,åîöáäàöìâáåìäìä'".

åëùùîòåçëîéíáãáø,àîøå:åîäæä
]ÁÂÈÂ[ùáøçîîä]ÓÔ‰Î‰Â‰[·˙ÁÈÏ‰,
ëêÚ˘‰,‰¯È˘äîá÷ùìéøãìäòìàçú
ëîäåëîä.

ÏÎÙ¯·˜Â„˘Ú„ˆ‡˙Â",Â‡ÙÈÏÂÓÏ‡ÎÈÌ
]Ó˘ÂÌ[„Î˙È··‰Ì"Â„ÓÂ˙ÙÈ‰ÌÙÈ‡„Ì"!?
ÂÓ˘È‰È¯Â˘ÏÓÈ"˘Ó‡˘ÎÈ‰‰È˙‰".

4.˙Á¯ËÚÏÓ‰˘Ú˘‰,ÂÁ˘··Ï·ÂÏ‰¯Â‚‡˙
˘ÓÚÈ‡ÁÈÂ,Î„È˘ÈÁÊÂ¯‡Ï‰ÓÚÏ‰,ÏÙÈ˘‡È
‡Ù˘¯ÏÂÏÁÊÂ¯,ÎÓÂ˘È„Ú˙ÓÈÒÂ„È˙Â¯˙ÈÂ,
˘ÎÏ‰ÚÂÏ‰·ÓÚÏ‰ÓÓÚÏÂ˙‰˙Â¯‰‡ÈÔÓÂ¯È„ÈÔ
‡Â˙ÂÏÚÂÏÌ,‡Ï‡·ÒÈ·‰˘È˙ÁÈÈ·ÓÁÓ˙‰
Ï‰Â¯È„Â,˘ÓÚÏÈÔ·˜Â„˘ÂÏ‡ÓÂ¯È„ÈÔ,ÂÏ‡È‰È‰
Î‰Ô‚„ÂÏ‡Ï‡‡Á„·ÎÏ‰ÚÂÏÌ,ÏÙÈÎÍ·È˜˘
˙Á·ÂÏÂ˙ÚÏ˘ÓÚÈ‡ÁÈÂ;ÙÈ¯Â˘‰Ó˘ÈÂ˙
Ï‰¯Ó·"Ì.

5.‰‚È˘‡Â˙ÂÏÓÊ·ÁÏÏÓ„Â‡ÈÍÈÚ·Â„,Ï‡
˘È‚ÈÚ·˘ÂÌÚ·Â„‰ÓÔ‰Ú·Â„Â˙,ÓÙÈ˘‡ÒÂ¯
·Ú·Â„‰ÓÁÂÒ¯·‚„ÈÌ;ÙÈ¯Â˘‰Ó˘ÈÂ˙

Ï‰¯Ó·"Ì.

6.˜ÙˆÂ‰ÓÂÔ‰Î‰ÈÌÏ‰Â¯‚Â,ÓÙÈ‚Â„Ï
‰Ú·È¯‰‰Ê‡˙˘Ú˘È˙·Ó˜„˘,˘·‚„ÂÂÁ˘·
‡ÙÂ„˙ÂÓÚÈ„ÈÌÚÏÓ‰˘‡Ó¯‡ÁÈÂ;ÙÈ¯Â˘
‰Ó˘ÈÂ˙Ï‰¯Ó·"Ì.

7.‰ÙˆÈ¯·‰ÌÚ„˘ÈÓ˙ÈÂÏÂÚ„˘È„·¯,ÂÏ˙˙
ÏÂ¯˘Â˙Ï„·¯Ú„˘È˜·ÏÂ„·¯ÈÂÓÓÂ,Â‰Â‡
‰‚È„Ï‰Ì‡ÈÍ·‡ÚÏÈÂ‡ÁÈÂ·˙Á·ÂÏÂ˙ÈÂ,
ÂÁ˜¯Â‰ÚÈÔ˙ÎÏÈ˙‰Á˜È¯‰,Â˙‡Ó˙˘‰Â‡˜È,
Â˘ÁÂÈÂ‰Â‡‰ÚÂ·¯Î„È˘È˙Ó‰Î‰Ô‚„ÂÏ,
Â‰ÏÚÈ‚ÚÏ‰ÓÊ·ÁÂÚÏ‰Ú·Â„‰Ú„˘Ú˘‰Ó‰
˘Ú˘‰,ÂÈ·˜˘‰‰ÓÂÔÏ‰Â¯‚Â;ÙÈ¯Â˘‰Ó˘ÈÂ˙
Ï‰¯Ó·"Ì.

8.ÚÏÙÈÓ‰¯˘"‡,Â¯‡‰˘Ì.
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