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åøáéàìòàé‡Ó¯ÏÍ:‡ÛÚÏ‚·˘"¯‡˘È˙"
‰ÙÒÈ˜‰ÚÈÔ,åé"å‰Î˙Â··˙È·˙"Â¯‡˘È˙
ˆ‡Í"äãøòøáéäÏ¯‡˘È˙‰‚ÊÚÌ˙¯ÂÓ‰.
Â‰Â˜˘„ÈÔ¯‡˘È˙‰‚ÊÏ˙¯ÂÓ‰ÏÙÂË¯Â
·˘Â˙ÙÂ˙ÚÎÂ"Ì.

˜Ï‰Y·åøáï‡Ó¯ÈÏÍ:‡ÈÒÏ˜‡„Ú˙Í˘‰Â˜˘ÂÊ‰
ÏÊ‰ìàëúåáøçîàìàåé"ååìà
"øàùéú".ÂÏÓ‰Î˙·¯ÁÓ‡"¯‡˘È˙"
Ï‰ÙÒÈ˜‰ÚÈÔÂ‰Âˆ¯ÍÏÎ˙Â·˘Â·ÂÈ"Â
ÏÚ¯·È‰?

åøáéàìòàé‡Ó¯ÏÍ:àééãéãäàéZ¯‡˘È˙
‰‚ÊZ÷ãåùúãîéí‰È‡,„ÁÈÂ·ÓÓÂ‡
·ÚÏÓ‡‰Â‡]Â˜„Â˘‰Ï‡Â„ÂÂ˜‡,„‡ÈÔ·‰

˜„Â˘‰ÎÏÏ,¯˘"È[,åäàéZ˙¯ÂÓ‰)1(Z
÷ãåùúäâåó‰È‡,˘‰¯È‡ÒÂ¯‰ÏÊ¯ÈÌ,Ï‰ÎÈ
ôñé÷ìäå˜¯‡,åäãøòøáéìäåÏÓÈÏÛ
·‰È˜˘„˘Â˙ÙÂ˙ÚÂ·„ÎÂÎ·ÈÌÙËÂ¯.

åàéáòéúàéîà:Ï‡˙˜˘ÈÏ¯·Ô„ÈÏÛ
˘Â˙ÙÂ˙ÚÂ·„ÎÂÎ·ÈÌ·¯‡˘È˙‰‚ÊÓ‰‡È
„ÙËÂ¯·˙¯ÂÓ‰,„ùåúôåúòåáãëåëáéí
áúøåîäøáïçéåáéîéçééáé!

ãúéà:éùøàìåòåáãëåëáéíùì÷çåùãä
áùåúôåúZ‰¯Èèáìåçåìéïîòåøáéïæä
áæä.˘‡ÈÔÁÏ˜Â˘Ï‰È˘¯‡ÏÙËÂ¯
Ó˙¯ÂÓ‰,Â‰ÂÈÁÏ˜ÂË·Ï‰ÓÚÂ¯··ÁÏ˜
‰ÁÂÏÈÔ˘Ï‰ÚÂ·„ÎÂÎ·ÈÌ)2(,ãáøéøáé.

ÏÚÈÏ]˜Ï‡.·‰Ú¯Â˙[Â¯‡‰‚Ì·„¯Í‡ÓÂ‰
]‰È"··‰"Ï„"‰‰˘Â˙ÙÈÔ[.

Â·ÎÒÛÓ˘‰Î˙·˘‰Ó˜Â¯˘ˆ¯ÈÍ˘È‰‡
˘ÈÚÂ¯ÏÎÏ‡Á„Ó‰˘Â˙ÙÈÔ]·˘Â˙ÙÂ˙È˘¯‡Ï[
ÏÓ„Ó„ÈÔ˘ÈÚÂ¯ÁÏ‰·˘ÈÌ˘˙ÂÏ‰Ì˘‡Â¯
Î˙·‰¯Ó·"Ì]Ù"Â‰"Î[˘‡Ì‡ÈÔÏÎÏ‡Á˙
˘ÈÚÂ¯·ÙÈÚˆÓ‰ÙËÂ¯‰ÓÁÏ‰.Â‰‚¯"‡Î˙·
]Ò"˜È"„[˘"„·¯ÈÂ˙ÓÂ‰ÈÌÂˆ"Ú",Â‰ÈÈÂ‰¯È
ÙËÂ¯Ô¯˜Ó˘ÂÌ˘˙ÂÏ‰ÌÚÏÓ˙ÏÁÏ˜,‡Í
Ò˙ÌÚÈÒ˙˘Â˙ÙÈÔÁÈÈ·˙‡ÙÈÏÂ·˘ÈÚÂ¯‡Á„
]ÚÈ"˘‰"Â[,Â‰ÂÒÈÛ˘ˆ"ÚÏ„È‡ÏÓ‰Ï‡
È˙ÁÈÈ·Â˘Â˙ÙÈÔÈ˘¯‡Ï·˘ÈÚÂ¯‡Á„,ÂÎÔ·È‡¯
·‰Ú¯Â˙ÚÓÂ„È‡˘ÏÒÙ¯ÙÒ˜È‰‚¯"‡]ÈÂ"„
˘Ï‚[,Â·Á„¯È„Ú‰Î˙·˘ÁÏÂ˜·Ê‰„ÈÔ˘Â˙Û
È˘¯‡Ï˘„È·˘ÈÚÂ¯‡Á„ÏÎÂÏÌÓ˘Â˙ÙÂ˙
ÚÎÂ"Ì˘ˆ¯ÈÍ˘È‰‡ÏÂ˘ÈÚÂ¯·Ù"Ú,Â‰ÈÈÂ
˘‡ÛÏ¯·ÔÓ˙ÁÈÈ·Î˘È˘ÏÂ˘ÈÚÂ¯·ÙÈÚˆÓÂ,
‡Û˘È˘ÚÓÂ˘Â˙ÛÚÎÂ"Ì.Â¯˜Î˘˘Â˙Ù˙ÔÚÌ
‰ÚÎÂ"Ì·˘ÈÚÂ¯‡Á„ÙË¯Â‰Â.Â·Ú"·¯ÁÈ·
·Ê‰.

1.¯˘"È]„"‰˙¯ÂÓ‰[ÙÈ¯˘"ÓÓÂ‡·ÚÏÓ‡,

Â˜„Â˘‰Ï‡Â„Â˜‡"ÂÎÔÙÒ˜·˘Â"Ú]ÒÈ"„[
¯‡˘È˙‰‚ÊÁÂÏÈÔÏÎÏ„·¯,ÂˆÈÈÔ··‡¯‰‚ÂÏ‰
Ó˜Â¯ÂÓÒÂ‚È‡„ÏÚÈÏ]˜Ï‡:[Ï‚·ÈÓ˙Â˙
˘ÎÏÏÂ·"ÎÏ„·¯˘‡ÈÂ·˜„Â˘‰,ÂÎ"Î‰‚¯"‡
]Ò"˜Î‡[.

‡Í¯Ò"‚]Ú˘‰ˆ‡[Î˙·˜„˘¯‡˘È˙‚ÊÍ,
ÂÎÔÙÈ¯˘‰Ú¯ÂÍ]Ú¯ÍÊÎ¯[·˘Ì¯·ÈÂÁ‡Ï
Ó‰˘‡Ó¯ÂÏ˜ÓÔ]˜ÏÂ:[˘¯‡˘È˙‰‚Ê˘Â‰
Ï·ÎÂ¯"·˜„Â˘‰"„‰ÈÈÂ˘‡ÈÔÓ˜„˘ÈÔ‡Ï‡‰Ô
Ï·„Ô,˘Ï‡ÎÓÚ˘¯˘Ó˜„˘ÏÙÈÂÂÏ‡Á¯ÈÂ
]Â„Ï‡Î¯˘"È¯È˘˜ÏÊ.[

2.¯˘"È]„"‰Ë·Ï[Î˙·˘˙˜˙ÂÏÚ˘¯ÓÓ˜ÂÌ
‡Á¯ÚÏÁÏ˜Â,‡Â˘ÈÚ˘ÂÓÈÈ‰Â·È‰ÚÏÁÏ˜Â
ÂÈËÂÏÙÈ˘ÈÌÂÓÓ‰Ù˘ÍÚÂÏ‰·ÎÍ‚ÌÓÁÏ˜Â
Â‰ÈÈÂ˘ÏÙÈ‰ÁÏÂ˜‰Á˘·ÈÌÎ˘Â˙ÙÈÔ·ÎÏ
ÁÏ˜˘·ÁÈË‰,Â‡Á¯˘ÁÏ˜ÂÁ˘·˘È˘·Â„‡È
·È„ÎÏ‡Á„ÁÏ˜˘Ï‰È˘¯‡ÏÂÁÏ˜˘Ï‰Î¯È.
Â·È˘"˘]ÒÈ'·[Î˙·˘Î‡ÔÁÊ¯·Â¯˘"È
Ó„·¯ÈÂ·‚ÈËÈÔ]ÓÊ:[˘‡È‡Ù˘¯ÏÚ˘¯ÓÈÈ‰
Â·È‰˘Ó‡Ï‡ÚÏ‰·È„Â‡Ï‡ÁÏ˜ÚÎÂ"Ì
‰ÙËÂ¯.ÂÎ„·¯ÈÂ˘Ì˜ËÂ˙ÂÒ'Â‰¯˘·"‡˘Ì,
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øáéùîòåïáïâîìéàìàåîø:Ï‡Á¯
˘ÓÁÏ˜ÈÔ·ÈÈ‰Ì‡˙‰˙·Â‡‰,ÁÏ˜Âùì
‰éùøàìçééá·˙¯ÂÓ‰,åùìòåáãëåëáéí
Zôèåø.

òãëàïìàôìéâé¯·ÈÂ¯·È˘ÓÚÂÔ·Ô
‚ÓÏÈ‡ÏàìàãîøZ¯·È˘ÓÚÂÔ·Ô‚ÓÏÈ‡Ï

Zñáøéùáøéøä,Â‡Ó¯ÈÔ˘Ï‡Á¯
‰ÁÏÂ˜‰‰Â·¯¯Ó‰ÂÁÏ˜Â˘Ï‰È˘¯‡ÏÂÓ‰Â
ÁÏ˜Â˘Ï‰ÚÂ·„ÎÂÎ·ÈÌ,ÂÏ‰ÎÈÁÏ˜
‰È˘¯‡ÏÁÈÈ·ÂÁÏ˜‰ÚÂ·„ÎÂÎ·ÈÌÙËÂ¯.
åîøZ¯·ÈZñáøàéïáøéøä,Â‚Ì‡Á¯
‰ÁÏÂ˜‰ÓÚÂ¯·ÈÔÁÏ˜‰È˘¯‡ÏÂÁÏ˜‰ÚÂ·„
ÎÂÎ·ÈÌ.àáìùåúôåúãòåáãëåëáéí,ãáøé
äëì„çééáú!)3(

åàéáòéúàéîà:Ï‡˙„ÁÂ˜ÏÓÈÓ¯Ï¯·È
‡ÏÚ‡È„‡˙˜˘¯‡˘È˙‰‚ÊÏ˙¯ÂÓ‰Ó‰‡
„"ÂÈ"Â"Ú¯·È‰,‡Ï‡úøååéäåZ˘Â˙ÙÂ˙
È˘¯‡ÏÂ˘Â˙ÙÂ˙ÚÂ·„ÎÂÎ·ÈÌZìøáé
àìòàéî"öàê"ô÷à!„‰‡ùåúôåúòåáã
ëåëáéíîàéèòîàÙËÂ¯ZÓ˘ÂÌãìà
îéçãàìéäÏÈ˘¯‡Ï,˘Â˙ÙÂ˙ãéùøàìîé
ìàîéçãàìéä)4(.

åøáï‡Ó¯ÈÏÍ:ÏÈÎ‡ÏÓÈÏÛ„˘Â˙ÙÂ˙
È˘¯‡ÏÙËÂ¯Ó„Î˙È·"ˆ‡Í".„·˘ÏÓ‡
òåáãëåëáéí,ìàåáøçéåáàäåà,Â‡ÌÎÔ
˘‡ÈÓÈ˘¯‡Ï,ÂÏ‰ÎÈÏ‡Á˘È·"ˆ‡Í"‡È
‡È˙ÏÈ˘¯‡Ï˘Â˙ÙÂ˙·‰„È‰,„Ï‡˜¯ÈÔ
Ï˙¯ÂÂÈ‰Â·Ï˘ÂÔÈÁÈ„,ÎÈÂÔ„Ï‡˙¯ÂÂÈ‰Â·È
ÁÈÂ·‡È‰Â.‡·Ï˘Â˙ÙÂ˙éùøàì„áø

Â¯ÈË·"‡Â˙ÂÒ'¯‡"˘·ÒÂ‚ÈÈÔ.ÂËÚÓÌ,˘˜Â„Ì
‰ÁÏÂ˜‰Á˘·˘È˘ÏÎÏ‡Á„ÁÏ˜Â‰ÓÒÂÈÈÌ,
Â‡Á¯˘ÁÏ˜Â,ÎÈÂÔ˘‡ÈÔ·¯È¯‰‡ÈÔ‡ÂÈÂ„ÚÈÌ
ÎÓ‰‰‚ÈÚÓÎÏÁÏ˜ÏÎÏ‡Á„,Â¯‡‰Ï‰ÏÔ]˜ÏÂ.
‰Ú¯‰1[.

ÂÙ˜‡ÓÈ‰·ÓÁÏÂ˜˙ÊÂÏÏ˜Â˙ÚÏ‡ÎÈÏ˙
Ë·ÏÊ‰ÏÙÈÁÏÂ˜˙Â,˘‡ÈÏÂÁ˘·ÎÁˆÈÂ„‡È
˘ÏÂ,Óˆ‡˘‰‡ÂÎÏ˘ÈÎÊÈ˙ÈÌÈÏ˜‰,‡Í‡ÈÏÂ
ÒÙ˜ÎÓ‰ÚÏ‰·È„Â,‡È‡Ù˘¯ÏÏ˜Â˙ÚÏÈÂ‚Ì
˜Â„ÌÁÏÂ˜‰,ÎÈÓÒ˙·¯˘‡ÈÔÁÈÏÂ˜·ÈÔ‰ÒÙ˜
‡Á¯ÁÏÂ˜‰Ï˜Â„ÌÁÏÂ˜‰Â˘Ó‡Ï‡ÚÏ‰·È„Â
ÎÊÈ˙.Â¯‡‰ÓÚ„È‡¯ı˙¯ÂÓÂ˙]Ù"‡‰"Î‡Â˙
„[.

Â¯‡Â‰˘˘‡¯„ÈÌÎÙÈ˘‰È‰,˘‰¯È‡ÈÏÂ
˜Â„Ì‰ÁÏÂ˜‰‰È˙‰˘Â˙ÙÂ˙Ì·ÎÏÁÏ˜·ÁË‰
‡ÌÎÔ‡Û˘È˘·¯È¯‰Î˘ÈÁÏ˜ÂÈ‰È‰„ÈÌ
ÎÏ˜ÂÁÂ˙.Â·‰Î¯Á˘Ó˙ÁÈÏ‰‰È‰ÏÎÏ‡Á„ÁˆÈ
ÓÒÂÈÌ,Â¯‡‰˜Â·ı˘ÈÚÂ¯ÈÌ·Èˆ‰]‡Â˙ÏÁ[
Â‡ÎÓ"Ï.

3.‰¯Ó·"Ì]Ù"‡Ó˙¯ÂÓÂ˙‰"Î[ÙÒ˜
˘˘Â˙ÙÂ˙ÚÎÂ"ÌÁÈÈ·˙·˙¯ÂÓ‰,ÂÎ˙·Â‰ÎÒÛ
Ó˘‰Â‰‚¯"‡]ÈÂ"„˘Ï"‡Ò˜Î"„[˘Ó˜Â¯Â
ÓÒÂ‚ÈÈÔ„ÓÙ˜ÈÔ˘˘Â˙ÙÂ˙ÚÎÂ"ÌÏ„·¯È‰ÎÏ
ÁÈÈ·˙.Â¯‡‰˘"Í]˘ÌÒ"˜ÈË[˘·È‡¯Î¯˘"È
˘‡È‰Ó˙ÓËÚ˙Ó"„‚Í"Ó˘ÂÌ˘ÁÂÏ˜ÈÔ‡˙
‰„‚Ô·Ó„‰,ÂÁ˘·ÁÏ˜Â˘Ï‰È˘¯‡Ï"„‚Í"
·ÙÈÚˆÓÂ.

Â·ÓÚ„È‡¯ı]˘Ì[˙Ó‰‰¯È‰ÁÈ„Â˘
·ÒÂ‚ÈÈÔ‰Â‡¯˜‡ÌÈ˘˜ÈÔÏÚÎÂ"Ì·‚‡"È
Ï‰Ù˜ÈÚÓÈ„ÓÚ˘¯,Â˜Ó˘ÓÚÏÔ˘·ÎÏÊ‡˙
ÁÈÈ·ÚÏÁÏ˜‰È˘¯‡Ï·ÙÈ¯Â˙,‡ÍÏ‰ÏÎ‰˘‡ÈÔ
ÏÚÎÂ"Ì˜ÈÔ·‡"ÈÏ‰Ù˜ÈÚÓÈ„ÈÓÚ˘¯,‰¯È
Ù˘ÈË‡˘˘Â˙ÙÂ˙ÚÎÂ"Ì‡È‰ÙÂË¯˙.]Â‚Ì
ÏÚÈÔ"„È‚ÂÔ"‡ÈÔÙ"Ó,ÎÈ„È‚ÂÔÚÎÂ"ÌÙÂË¯
‡Û·˘ÏÈ˘¯‡Ï,Â‡ÈÏÂ„È‚ÂÔÈ˘¯‡ÏÓÁÈÈ·‚Ì
·˘ÏÚÎÂ"Ì[.

4.‰¯Ó·"ÌÏ‡‰ÊÎÈ¯„ÈÔ˘Â˙ÙÂ˙ÚÎÂ"Ì
·¯‡˘È˙‰‚Ê,Â¯‡‰ÏÚÈÏ]Ú"‡‰Ú¯‰32[·˘Ì
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çéåáàäåà,˜¯È·È‰"ˆ‡Í".„ÎÏÈ˘¯‡Ï,
˘ÎÂÏÌ·ÈÁÈÂ·‡,˜¯‡ÈÌ·Ï˘ÂÔÈÁÈ„.

àîøøáà:îåãäøáéàìòàéáúøåîä
„˘Â˙ÙÂ˙È˘¯‡Ï„ÁÈÈ·˙)5(.„àóòìâá
ãëúéá"ãâê",„Ó˘ÓÚãéãêZàéï,

ÓÁ˙ÁÂÍ˘ÙÒ˜Î¯·È‡ÏÚ‡ÈÂÒ·¯˘„ÈÂ
˘Â‰Ï˘Â˙ÙÂ˙È˘¯‡Ï,˘‡ÌÈ˘˘ÈÚÂ¯ÁÈÂ·
ÏÎÏ‡Á„·ÙÈÚˆÓÂ,‰È˘¯‡ÏÁÈÈ·Â‡ÌÏ‡
ÙËÂ¯Ó˘ÂÌÁÒ¯ÂÔ˘ÈÚÂ¯.

Â·‡Ó¯È·È‰]‡Â"ÁÁ„"‰ÏÎÍ[˜Ë
˘‰¯Ó·"ÌÙÂÒ˜Î¯·Ô˘ÙË¯Â˘Â˙ÙÈÔ,ÂÏÎÔ
Óˆ¯ÈÍ˘ÈÚÂ¯ÏÎÏ‡Á„·ÙÈÚˆÓÂ,Â·˘Â˙ÙÂ˙
ÚÎÂ"ÌÓÒÙ˜‡ÏÈ‰‡ÌÏÒÓÂÍÚÏ„¯˘˙‰ÒÙ¯È
]Ù¯˘˙˜¯Á["¯‡˘È˙ÌÊÂ¯‡˘È˙‰‚Ê"˘Ó˘ÓÚ
ÎÈ‚Ì˘Â˙ÙÈÔÁÈÈ·ÈÔ,ÂÓÒÙ˜ÙË¯˘Â˙ÙÂ˙
È˘¯‡ÏÎ˘‡ÈÔÏÎÏ‡Á„Î˘ÈÚÂ¯.

Â·‡Â¯˘ÓÁ]‰"‡[Î˙·˘˘Â˙ÙÂ˙Î¯È
ÏÓ„˙·‚Ê"˘¯‡˘È˙¯‡˘È˙ÓÁÏ‰,Â‰ÈÈÂ
·‡ÂÙÔ˘È˘˘ÈÚÂ¯ÏÈ˘¯‡Ï·ÙÈÚˆÓÂ,˘·‡ÂÙÔ
Ê‰ÁÈÈ··ÁÏ‰,Â‰"‰·¯‡˘È˙‰‚Ê,Â"ˆ‡Í"
ÓÈÂ˙¯ÏÓÚË˘Â˙ÙÂ˙È˘¯‡Ï.

Â·ÁÊÂÔÈÁÊ˜‡Ï]Ù‡‰Ù"·‰"Ë[Î˙·
˘Ï˘ÂÔ‰¯Ó·"Ì"‰˘Â˙ÙÈÔÁÈÈ·ÈÔ"˘ÈÈÍ¯˜
·È˘¯‡ÏÈÌ˘‰ÁÈÂ·ÁÏÚÏ˘È‰Ì,Â‡ÈÔ‰¯Ó·"Ì
ÓÊÎÈ¯„ÈÔ˘Â˙ÙÂ˙ÚÎÂ"Ì·Ó˜ÂÌ˘‰È‡ÙËÂ¯‰,
‡Ï‡¯˜·Ó˜ÂÌÁÈÂ·‰.

Â·‡·ÈÚÊ¯È]Ù"ÂÓÓÊÂÊ‰‰È"·[Î˙·
˘‰¯Ó·"ÌÙÂÒ˜Î¯·È‡ÏÚ‡È¯˜·Ò·¯˙Â
˘˘Â˙ÙÂ˙‡È‰Á˘·˙"ÓÈÂÁ„ÏÍ"Â·‡ÂÙÔ
˘‡ÈÔÁÈÏÂ˜·ÈÔ˘Â˙ÙÂ˙ÚÎÂ"ÌÏÈ˘¯‡Ï,Î‚ÂÔ
˘‡ÈÔ˘ÈÚÂ¯·˘ÏÈ˘¯‡Ï.‡ÍÎ˘È˘ÏÎÏ‡Á„
˘ÈÚÂ¯‚Ì·˘Â˙ÙÂ˙ÚÎÂ"ÌÈ˘¯‡ÏÁÈÈ·ÚÏ
ÁÏ˜ÂÂ„Ï‡Î¯·È‡ÏÚ‡È,Â‰ÈÈÂÎ„Ú˙¯·‡
ÂÎ„Ï‰ÏÔ.]Â„Ï‡ÎÓÁ˙ÁÂÍ˘˜ËÎÈ¯·È
‡ÏÚ‡ÈÓÂ„‰ÏÁÈÈ·‡ÙÈÏÂ·˘Â˙ÙÂ˙ÚÎÂ"Ì
Î˘È˘ÏÎÏ‡Á„Î˘ÈÚÂ¯[.Â˜Ë˘ÏÙÈÏÈ˘‡
·˙¯‡¯·È‡ÏÚ‡ÈÓÂ„‰˘˘Â˙ÙÂ˙ÚÎÂ"Ì‡È‰
ÙÂË¯˙·˙¯ÂÓ‰,Â¯˜·¯‡˘È˙‰‚ÊÁÏ˜ÂÒ·¯

˘ÙÂË¯˙‡ÙÈÏÂ·˘Â˙ÙÂ˙È˘¯‡ÏÂ‡ÙÈÏÂ˘È˘
ÏÎÏ‡Á„ÁÏ˜.

5.·‡·ÈÚÊ¯È˙Ó‰,‰¯È¯˜ÏÙÈÏÈ˘‡˜Ó‡È˘
‰Î¯Á˘¯·È‡ÏÚ‡ÈÁÂÏ˜ÚÏ‰·¯ÈÈ˙‡ÂÒÂ·¯
„ÈÏÙÈÔÓ˙¯ÂÓ‰˘˘Â˙ÙÂ˙ÚÎÂ"ÌÙÂË¯˙,]ÂÏÎÔ
ÏÓ„Ó"ˆ‡Í"ÏÙËÂ¯¯˜·¯‡˘È˙‰‚Ê·˘Â˙ÙÂ˙
È˘¯‡Ï[‡ÍÏÏÈ˘‡·˙¯‡˘"ˆ‡Í"ÓÏÓ„
ÏÙËÂ¯·ÈÔ·˘Â˙ÙÂ˙ÚÎÂ"ÌÂ·ÈÔ·È˘¯‡Ï,]ÂÎÍ
˜Ë¯·‡ÎÓ·Â‡¯·˙Â„"‰‡Ó¯[‡ÈÔ‰Î¯Á˘¯·È
‡ÏÚ‡ÈÁÂÏ˜·˙¯ÂÓ‰]˘‰¯È‚Ì¯·ÔÓÂ„Â˘È˘
ÁÈÏÂ˜·ÈÔ¯‡˘È˙‰‚ÊÏ˙¯ÂÓ‰ÂÎÙ¯˘"ÈÏÚÈÏ[
Â‡ÌÎÔÏÓ‰˜Ë¯·‡·Ù˘ËÂ˙˘¯·È‡ÏÚ‡È
ÒÂ·¯˘"„‚Í"ÙÂË¯˘Â˙ÙÂ˙ÚÎÂ"Ì·˙¯ÂÓ‰.

Â‰ÚÏ‰ÓÎÍ˘¯·‡ÒÂ·¯ÎÈ‰·¯ÈÈ˙‡˘ÁÈÈ·‰
˘Â˙ÙÂ˙ÚÎÂ"Ì·˙¯ÂÓ‰‰È‡„Ú‰˘ÏÈ˘È˙
·ÓÁÏÂ˜˙¯·È‡ÏÚ‡ÈÂ¯·Ô,ÂÒ·¯‰˘·‡ÂÙÔ
˘È˘·ÁÏ˜‰È˘¯‡ÏÎ˘ÈÚÂ¯ÁÈÂ·‡ÈÔ˘Â˙ÙÂ˙
ÚÎÂ"ÌÙÂË¯˙‰,ÂÏÎÔ‡È‰ÙÂË¯˙·˙¯ÂÓ‰
˘ÁÈÂ·‰·ÎÏ˘‰Â‡,Â‡ÈÏÂÓÁÏÂ˜˙¯·È‡ÏÚ‡È
Â¯·Ô‰È‡·‡ÂÙÔ˘È˘˘ÈÚÂ¯ÁÈÂ·,˘Ï¯·È
‡ÏÚ‡ÈÙËÂ¯‚ÌÎ˘È˘ÏÈ˘¯‡Ï˘ÈÚÂ¯·ÁÏ˜Â,
Ó˘ÂÌ˘‡ÈÂ"ˆ‡Í"‰ÓÈÂÁ„ÏÍ,ÂÚÏÎÍ‡Ó¯
¯·‡˘‚Ì‰Â‡ÓÂ„‰ÎÈ¯˜·˘Â˙ÙÂ˙ÚÎÂ"Ì
ÙËÂ¯,‡Í·È˘¯‡Ï‡Ó¯"˙¯ÂÓÂ˙ÈÎÌ".ÂÙÒ˜
‰¯Ó·"ÌÎ‰·˙¯·‡·„Ú˙‰·¯ÈÈ˙‡,˘Î˘È˘
˘ÈÚÂ¯ÁÈÂ·‡ÙÈÏÂ˘Â˙ÙÂ˙ÚÎÂ"Ì‡È‰ÙÂË¯˙
]Â¯‡‰ÁÊÂ"‡¯·Ò"˜‚[.

‡ÂÏÌÓ„·¯È‰‚¯"‡]˘"ÏÒ˜"‰˘Î˙·ÎÈ
·˘Â˙ÙÂ˙ÚÎÂ"ÌÁÏ˜Â¯·È‡ÏÚ‡ÈÂ¯·Ô,‰ÂÎÈÁ
˘·È‡¯‡˙„·¯È¯·‡ÚÏÏÈ˘‡˜Ó‡,ÂÒ·¯
˘¯·ÔÁÈÈ·Â·˙¯ÂÓ‰Ó˘ÂÌ˘‡ÈÔÏ‰˘ÈÚÂ¯
ÏÁÈÂ·Â·ÎÏ‡ÂÙÔÈ˘ÏÈ˘¯‡ÏÎ„È˘ÈÚÂ¯
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ãùåúôåúZìà,‰„¯ëúáøçîà
"úøåîåúéëí")6(Ï˘ÂÔ¯·ÈÌ,„Ó˘ÓÚ
„˘Â˙ÙÂ˙ÓÈÁÈÈ·.

Âàìà‰‡È„Î˙È·"ãâê"ìîäìé?

ìîòåèéùåúôåúòåáãëåëáéí!

ÂÎÔÓÂ„‰¯·È‡ÏÚ‡È·çìä.)7(„àóòìâá
ãëúéá·‰"øàùéú",åàéëàìîéîø„éìó
‚ÊÈ¯‰˘Â‰"øàùéú"Z"øàùéú"îøàùéú
äâæ,îäìäìï·¯‡˘È˙‰‚ÊZãùåúôåú
ìà,àóëàï·ÁÏ‰Zãùåúôåúìà,ëúá
øçîà"òøéñåúéëí"„Ó˘ÓÚ„‡Û˘Â˙ÙÂ˙

Ï˙¯ÂÓ‰ÂÏÙÈÎÍ‚Ì·¯‡˘È˙‰‚ÊÈ˙ÁÈÈ·Î˘È˘
ÏÂÎ˘ÈÚÂ¯,Â¯·È‡ÏÚ‡È˘ÁÂÏ˜·¯‡˘È˙‰‚Ê
˘È˘ÏÂ˘ÈÚÂ¯‰Â‡‰„ÈÔ˘ÈÁÏÂ˜·˙¯ÂÓ‰,ÂÚÏ
ÎÍ‡Ó¯¯·‡˘·˘Â˙ÙÂ˙È˘¯‡Ï·˙¯ÂÓ‰ÁÈÈ·
„Î˙È·˙¯ÂÓÂ˙ÈÎÌ.

6.‰¯Ó·"Ì]Ù"„Ó˙¯ÂÓÂ˙‰"Á[Î˙·,ÙÈ¯Â˙
‰˘Â˙ÙÈÔÁÈÈ·ÈÔ·˙¯Â"Ó˘‡Ó¯ÓÚ˘¯Â˙ÈÎÌ,
Â·Ï·Â˘]ÚË"Ê˘Ï‡[Î˙·„‚·È˙¯ÂÓ‰Î˙È·
˙¯ÂÓÂ˙ÈÎÌÂ‚·ÈÓÚ˘¯Î˙È·ÓÚ˘¯Â˙ÈÎÌ,
Â˙ÓÂ‰ÏÓ‰‰˘ÓÈË‰¯Ó·"Ì"˙¯ÂÓÂ˙ÈÎÌ"
‰‡ÓÂ¯Ï‚·È˙¯ÂÓ‰.

Â·‡Ó¯È·È‰]‡Â"ÁÁ[˙Ó‰ÏÓ‰ÏÈ˜¯‡,
Â‰¯ÈÎ·¯ÙÒ˜‰¯Ó·"Ì]Ù"‡‰"Î[˘‡ÙÈÏÂ
·˘Â˙ÙÂ˙ÚÎÂ"ÌÁÈÈ·.ÂÎ˙·ÏÈÈ˘·˘„Ú˙
‰¯Ó·"ÌÎ¯·Ô,ÂÒ·¯˘ÏÁÈÂ·¯‡˘È˙‰‚Êˆ¯ÈÍ
˘È‰È‰ÏÎÏ‡Á„˘ÈÚÂ¯·ÙÈÚˆÓÂ,ÂÏÎÔ‰Âˆ¯Í
ÏÂÓ¯˘·˙¯ÂÓ‰È˘ÁÈ„Â˘Ó˜¯‡˘˘È‰˘Â˙ÙÈÔ
Ó˙ÁÈÈ·ÈÌ·˘ÈÚÂ¯‡Á„.]Â‡Û˘‡ÈÔ˘ÈÚÂ¯
Ï‰Ù¯˘˙˙¯ÂÓ‰,ÎÈÂÔ˘È˘˘ÈÚÂ¯·˙È‰
‰Âˆ¯Í˜¯‡ÏÁ„˘˘˘ÈÚÂ¯‡Á„ÚÂÏ‰Ï˘È‰Ì[.
Â¯‡‰ÚÂ„·‰Ú¯‰‰·‡‰.

Â‰¯˘·"‡]·ÙÒ˜ÈÁÏ‰˘Ú¯·[ÙÒ˜
ÎÓÒ˜˙‰ÒÂ‚È‡Ï¯'‡ÏÚ‡È˘˘Â˙ÙÈÔÙËÂ¯ÈÔ
Ó˙¯Â"Ó,Â¯‡‰·„¯Í‡ÓÂ‰]ˆ‰"Ï¯„[˘„Ô
·„·¯ÈÂ‡ÌÁÈÈ·ÈÔÓ„¯·Ô.ÂÏ‰ÏÔ]˜ÏÂ.[¯ÁÈ·
·Ê‰.

7.·ÁÏ‰]Ù"‚Ó"‰[˘ÈÂ‰ÚÂ˘‰ÚÈÒ‰ÚÌ
‰Î¯È‡Ì‡ÈÔ·˘ÏÈ˘¯‡Ï˘ÈÚÂ¯ÙËÂ¯‰ÓÔ

‰ÁÏ‰,Â·È‡¯‰¯"˘˘Ó„Â·¯·˘Â˙ÙÂ˙,ÂÓ‰
˘ÙË¯Â·ÒÂ‚ÈÈÔ˘Â˙ÙÂ˙ÚÎÂ"ÌÓÁÏ‰,‰ÈÈÂ
·‡ÂÙÔ˘‡ÈÔ·ÁÏ˜Â˘ÏÈ˘¯‡ÏÎ˘ÈÚÂ¯]Â‰Âˆ¯Í
‰ÙÒÂ˜Ï‰˘ÓÈÚÂ˘‡ÈÔ˘ÈÚÂ¯‰ÚÈÒ‰ÓÂÚÈÏ
ÏÁÈÈ·‡˙‰˘Â˙Û·‰,‡Ï‡‡ÌÎÏ‰˘Â˙ÙÈÔ
ÁÈÈ·ÈÔ·ÁÏ‰[.

ÂÎÔÎ˙·‰¯‡"˘]‰ÏÎÂ˙ÁÏ‰ÒÈ'Â[Â¯·ÈÂ
È¯ÂÁÌ]˙È·Á"‡Î"‚[Â·˘Â"˙‰¯˘·"‡
]Á"‡˙˜Î"Â[ÂÎ·¯˙Ó‰Â‰‚¯"‡]˘ÏÒ˜"‰[
ÂÓÚ„ÈÈÂ"Ë]˘Ì‡Â˙Ò[˘Ï‡ÊÎ¯·ÒÂ‚ÈÈÔ
È„ÂÔ˘Â˙ÙÂ˙ÚÎÂ"Ì·ÁÏ‰‡Ï‡¯˜·˙¯ÂÓ‰,
Â‡ÈÏÂ‰ÎÂÂ‰ÏÏÓÂ„ÏÁÏ‰Ó„·¯È¯·‡·˙¯ÂÓ‰,
‡ÌÎÔ‡ÛÎ˘È˘ÏÈ˘¯‡Ï˘ÈÚÂ¯ÁÈÂ··ÙÈ
ÚˆÓÂÈÙË¯.˘‰¯È·˙¯ÂÓ‰ÁÈÂ·Â·ÎÏ˘‰Â‡,
ÂÙËÂ¯.

ÂÎ·¯˙Ó‰ÎÔÓ‰¯È"Ë‡Ï‚‡ÊÈ]ÁÏ‰‡Â˙È
)Â([Â‰ÂÎÈÁÓ„·¯È¯˘"È,˘ÁÈÏ˜·ÈÔ˙¯ÂÓ‰
Ï¯‡˘È˙‰‚Ê,˘„‚ÔÁÂÏ˜ÈÌ·Ó„‰Â‡ÈÏÂ·ˆ‡Ô
È˘ÁÏ˜ÏÎ¯È·ÎÏ·‰Ó‰.ÂÏ‡Î˙·˘ÁÈÂ·
‰È˘¯‡ÏÓ˘ÂÌ˘È˘ÏÂ·˙¯ÂÓ‰ÁÏ˜·˘ÈÚÂ¯
Â‰ÓÈÚÂË·¯‡˘È˙‰‚Ê‰Â‡Î˘‡ÈÔÏÂ˘ÈÚÂ¯,
Â·‰Î¯Á˘˘Â˙ÙÂ˙ÚÎÂ"ÌÙÂË¯˙‡ÙÈÏÂÎ˘È˘
ÏÈ˘¯‡Ï˘ÈÚÂ¯·ÙÈÚˆÓÂ,Â·ÁÏ‰ÁÈÈ·ÎÓÂ
·˙¯ÂÓ‰˘ÁÂÏ˜ÈÌ·Ó„‰.

Â‡ÓÌ·ÒÙ¯‰˙¯ÂÓ‰]ÒÈ'Ù‚[ÏÓ„ÓÒÂ‚ÈÈÔ
˘˘Â˙ÙÂ˙ÚÎÂ"ÌÙËÂ¯‰‡ÙÈÏÂ‡ÌÈ˘·ÁÏ˜
‰È˘¯‡ÏÎ˘ÈÚÂ¯,Â‰ÈÈÂ·‡ÂÙÔ˘˜Â·˘Â˙ÙÂ˙
‡˙‰˜ÓÁÂÈ˘ÏÎ¯ÈÁÏ˜·ÎÏÓ˜ÂÌ·ÚÈÒ‰.
ÂÓ‰˘˘ÈÂ˘‰È˘¯‡ÏÁÈÈ·‰Â‡„Â˜‡Î˘˜‰
ÎÏ‡Á„‡˙˜ÓÁÂ·ÙÈÚˆÓÂÂ‰˘˙˙ÙÂ¯˜
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ÁÈÈ·˙)8(.

ÂÓ˜˘ÈÔ:àìàèòîàãëúéá
"òøéñåúéëí")9(,Ó˘ÂÌ‰ÎÈ‡Ó¯ÈÔ„˘Â˙ÙÂ˙
ÁÈÈ·,äàìàåäëé,äåäàîéàéìóøàùéú
øàùéúîøàùéúäâæÏÙËÂ¯‡?‰‡àãøáä,

éìóîúøåîäÏÁÈÂ·‡!

Â‡Ó¯ÈÔ:äëéîé,·‡Ó˙Ï‡·ÚÈÔ˜¯‡
„"Ú¯ÈÒÂ˙ÈÎÌ"ÏÓÈÏÛÁÈÂ·‡„˘Â˙ÙÂ˙.

àìà"òøéñåúéëí"ìîäìé?

·ÚÈÒ‰.ÂÎÔÎ˙·Â·‡Â¯Ê¯ÂÚ]¯ÏÊ[Â·‰‚‰Â˙
ÓÈÓÂÈÂ˙,Â¯"È˜Â¯˜ÂÒ]Ù"Â‰"Ê[Â‰·È‡ÂÌ
‰·"ÈÂ‰·"Á]ÈÂ"„˘"Ï[Â·ÁÏ˙ÏÁÌ·È‡¯
ËÚÓÌ,˘‡È‰Á˘·˙"˘Â˙ÙÂ˙"‡Ï‡Î˘È˘
ÏÎ¯È·ÚÏÂ˙·ÎÏÓ˘‰Â·ÚÈÒ‰,Â‰ÈÈÂ¯˜
Î˘˜Â˜ÓÁÈÁ„,‡Í·‡ÂÙÔ˘ÎÏ‡Á„Ó·È‡
˜ÓÁÓ˘ÏÚˆÓÂ‡ÈÔÊÂ"ÚÈÒ˙˘Â˙ÙÈÔ",‡Ï‡
˙Ú¯Â·˙ÁÈÂ·ÂÙËÂ¯.

Â‰ÂÒÈÛ·ÒÙ¯‰˙¯ÂÓ‰,˘ÁÈÏÂ˜Ê‰ˆ¯Í¯˜
Ï„·¯È¯·‡ÏÏÈ˘‡·˙¯‡,‡ÍÏÙÈÏÈ˘‡˜Ó‡
Î˘Ì˘˘Â˙ÙÂ˙ÚÎÂ"ÌÁÈÈ·˙·˙¯ÂÓ‰,ÎÍÚÈÒ˙
˘Â˙ÙÂ˙˘È˘·‰˘ÈÚÂ¯ÁÈÈ·˙,ÂÓ‰˘‰Âˆ¯Í
˘È‰‡·‰˘ÈÚÂ¯‰Â‡Ó˘ÂÌ˘‡È‡Ù˘¯ÏÏÓÂ„
Ó˙¯ÂÓ‰‡Ï‡ÏÎ„È˘ÈÚÂ¯,˘‰¯È·˙¯ÂÓ‰˙ÓÈ„
È˘˘ÈÚÂ¯,ÎÈÁÈÂ·‰·ÎÏ˘‰Â‡.ÎÍ·È‡¯Â
Ó‰¯È"Ë‡Ï‚‡ÊÈ]˘Ì[Â·È‡Â¯‰‚¯"‡,Â¯‡‰
ÁÊÂ"‡]ÏÈ˜ÂËÈÌÊ,‚[.ÂÎÔÓ˘ÓÚ·˜¯È˙ÒÙ¯
]·ÈÎÂ¯ÈÌÙ"Â[˘Î˙·˘‡ÌÈ˘·ÁÏ˜‰È˘¯‡Ï
˘ÈÚÂ¯ÁÈÈ·Î˘Â˙ÙÂ˙·˙¯ÂÓ‰˘‡ÈÔÎ¯ÈÙÂË¯
ÎÈ‡ÈÔ˘ÈÚÂ¯Ï˙¯ÂÓ‰.‡Í·˙˘·"ı]˘ˆ‡[
Ó˘ÓÚ˘·ÎÏ‡ÂÙÔ˘È˘ÏÂ˘ÈÚÂ¯ÁÈÈ·,Â‡ÙÈÏÂ
‡Ì‰Î¯È˘Â˙Û·ÎÏÁÏ˜,Â‰ÈÈÂÎ‰¯"˘,
˘ÒÂ‚ÈÈÔ·‡ÂÙÔ˘‡ÈÔÏÂ˘ÈÚÂ¯.

8.‰¯Ó·"Ì]Ù"Â‰"Â[Î˙·Ò˙Ì"ÚÈÒ˙˘Â˙ÙÈÔ
ÁÈÈ·˙·ÁÏ‰"ÂÎ·¯‰·‡Â]·Ú"‡‰Ú¯‰22[
˘‰‡Á¯ÂÈÌÏÓ„ÂÓ„·¯ÈÂ„‰ÈÈÂ‡ÙÈÏÂ‡Ì‡ÈÔ
·‰˘ÈÚÂ¯ÏÎÏ˘Â˙Û·ÙÈÚˆÓÂ.ÂÎÔÎ˙·Â
·ÒÙ¯‰˙¯ÂÓ‰]˘Ì[Â‰¯˘·"‡]ÙÒ˜ÈÁÏ‰˘"·
Ù"‡[Â¯ÈË·"‡]ÒÂÎ‰Ï‰.[Â¯‡‰˘Ì˘·È‡¯Â
ÎÈÒ·¯‡‰È‡˘ÈˆË¯ÙÂ‰ÁÏ˜ÈÌÏ˘ÈÚÂ¯,ÎÈ

‰ÁÈÂ·ÚÏ‰ÚÈÒ‰,Â‰ˆÈ¯ÂÛ˙ÏÂÈ·ÎÏÈÂ‡Á¯
‰ˆÈ¯ÂÛÎÏÓ˘‰ÂÓÓ‰ÁÈÈ··ÙÈÚˆÓÂ.

‡ÂÏÌÓ„·¯È˙ÂÒ'·ÒÂÎ‰]Ï‰.„"‰‡˙È‡[
Ó˘ÓÚ˘„Â˜‡‡ÌÈ˘ÏÎÏ˘Â˙ÛÁÏ˜Î˘ÈÚÂ¯
ÁÈÈ··ÁÏ‰,ÂÎÔ‰·È‡Â·ÚÏ‰˙¯ÂÓ‰]˘Ì[
Â‰ÒÓ"‚]Ú˘ÈÔ˜Ó‡[·˘Ì¯"È‰Ê˜Ô,Â·È‡¯Â
˘Ó‰˘˘ÈÂ‰ÚÂ˘‰ÚÈÒ‰ÚÌ"‰Î¯È"‡ÈÂ·‡
ÏÓÚË˘Â˙ÛÈ˘¯‡Ï,‡Ï‡ÏÂÓ¯˘‡ÙÈÏÂ
·˘Â˙ÙÂ˙ÚÎÂ"Ì‡ÌÈ˘ÏÈ˘¯‡ÏÁÏ˜Î˘ÈÚÂ¯
ÁÈÈ·.Â¯‡‰·ÎÙÂ˙˙Ó¯ÈÌ]˘Ì[Â‡·ÈÚÊ¯È
]Ù"ÂÓ·ÎÂ¯ÈÌ‰"‚[ÂÊÎ¯ÂÔ˘ÓÂ‡Ï]ÒÈ'Ë[
˘„ÁÂ‡˙‰¯‡È‰Ó˙ÂÒ'·ÎÓ‰‡ÂÙÈÌ.Â¯‡‰
ÁÊÂ"‡]„Ó‡ÈÈ·Ò"˜„'[.

Â‰¯˘·"‡]˘Ì[Â‰˙˘·"ı]Ù‚[‰·È‡Â˘È˘
‡ÂÓ¯ÈÌÎÈÏÓÒ˜˙ÒÂ‚ÈÈÔÚÈÒ˙‰˘Â˙ÙÈÔ
ÙËÂ¯‰Ó„‡Â¯ÈÈ˙‡‡ÙÈÏÂÎ˘È˘ÏÎÏ‡Á„
Ó‰˘Â˙ÙÈÔÁÏ˜Î˘ÈÚÂ¯,ÂÏÓ„Â˘ÁÈÂ·‰˘Â˙ÙÈÔ
·ÁÏ‰‡ÈÂÓÒ·¯‡‡Ï‡ÏÓ„·‚ÊÈ¯‰˘Â‰
"¯‡˘È˙Œ¯‡˘È˙"Ó˙¯ÂÓ‰,ÂÏÓÒ˜‡˘¯·È
‡ÏÚ‡ÈÙÂË¯Ó˙¯ÂÓ‰‡Û˘ÁÈÂ·‰·ÎÏ˘‰Â‡,
Óˆ‡˘‚ÌÚÈÒ˙˘Â˙ÙÈÔ˙ÙË¯ÓÁÏ‰,Â·‰Î¯Á
˘ÁÈÂ·‰¯˜Ó„·¯ÈÒÂÙ¯ÈÌ,‡Â˘‡ÈÔ‰ÏÎ‰Î¯·È
‡ÏÚ‡È,Â‰Ó˘‰·ÁÏ‰Î¯·Ô.Â¯‡‰¯"È
˜Â¯˜ÂÒ]Ù"Â‰"Â[‡Í‰¯˘·"‡„Á‰˘‚Ì
ÏÓÒ˜‡ÁÈÈ·ÈÔÓÒ·¯‡,Â‡ÈÔˆ¯ÈÍ˜¯‡ÏÁÏ‰.

9.···‡·˙¯‡]˜ÏÊ:[‡Ó¯Â˘‡Á„Ó‰ÈÂ¯˘ÈÌ
˘ËÏ‡˙¯Â‚Â‡ÈÔÏ‡ÁÈÂÎ‚„Â,‡ÈÂÈÂˆ‡·Â
˘‡Ó¯ÏÎÌÂÓ˘ÓÚ˘È‰‡ÎÂÏÂ˘ÏÎÌ.Â‰˜˘‰
¯˘·"ÌÓÒÂ‚ÈÈÔ˘ÏÓ„ÂÓ"Ú¯ÈÒÂ˙ÈÎÌ"
Â"˙¯ÂÓÂ˙ÈÎÌ"Ï¯·Â˙˘Ï˘Â˙ÙÈÔ,Â˙È¯ı˘‡ÈÏÂ
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ÏÓÈÏÛ„˘ÈÚÂ¯ÚÈÒ‰‰ÁÈÈ·˙·ÁÏ‰‰ÈÈÂ
ëãéòøéñåúéëí˘ÏÚÎ˘ÈÂ,Î˘ÈÚÂ¯ÚÈÒ‰
˘‰È˙‰·Ó„·¯·ÊÓÔ˘È˙‰˙Â¯‰,Â‰ÈÈÂ
ÚÂÓ¯Ï‚ÂÏ‚ÂÏ˙˘‰Â‡Ú˘È¯È˙‰‡ÈÙ‰.

ÂÎÔÓÂ„‰¯·È‡ÏÚ‡È·ôàä,„àóòìâá
ãëúéá"ùãê"„Ó˘ÓÚãéãêZàéï,
ãùåúôåúZìà,ëúáøçîà"åá÷öøëí
àú÷öéøàøöëí"„Ó˘ÓÚ„˘Â˙ÙÂ˙ÓÈ
ÁÈÈ·)01(.

‰È‰Î˙È··Â"‰„¯ÎÌ"‰È‰Î˘¯·˘Â˙ÙÂ˙,‡Í
"ÏÎÌ"Ó˘ÓÚ˘È‰‡ÎÂÏÂ˘ÏÎÌŒ˘Ï·ÚÏÈÂ.
Â˙ÂÒ']ÒÂÎ‰ÎÊ:[Î˙·Â˘"ÏÎÌ"Ï‡Î˙·
ÎÏ˘ÂÔ¯·ÈÌ‡Ï‡Î‰Ó˘ÍÏ˙ÁÈÏ˙‰ÙÒÂ˜
"ÂÏ˜Á˙Ì",ÂÏÙÈÎÍ‡ÈÂÓ¯·‰˘Â˙ÙÈÔ.]‡Í
·˘Â"˙‰¯‡"˘]Ï‰,·[Î˙·˘ÈÂˆ‡ÈÔ·‡˙¯Â‚
‰˘Â˙ÙÈÔ[.

ÂÓ‰¯È"Ë‡Ï‚‡ÊÈ]˜‰Ï˙ÈÚ˜·Á,˜ÚË[
˙Ó‰ÚÏ˜Â˘ÈÈ˙Ì˘‰¯ÈÎÏ„·¯È¯·‡·ÒÂ‚ÈÈÔ
‰ÌÏ˘ÈË˙¯·È‡ÏÚ‡È˘ÓÓÚË˘Â˙ÙÈÔÓÏ˘ÂÔ
ÈÁÈ„ÂÓ¯·‰ÓÏ˘ÂÔ¯·ÈÌ.‡ÍÏ¯·Ô‡ÈÔÁÈÏÂ˜
·ÈÔÏ˘ÂÔÈÁÈ„Ï¯·ÈÌ,Â˙È¯ı˘¯·ÔÏ‡ÁÏ˜Â
ÚÏ¯·È‡ÏÚ‡È‡Ï‡·ÓˆÂ‰˘‡Ù˘¯Ï˜ÈÈÌ‡Â˙‰
·˘Â˙ÙÂ˙,‡ÍÓˆÂ‰˘ÎÏ‡Á„ˆ¯ÈÍÏ˜ÈÈÓ‰
·ÙÈÚˆÓÂÎËÈÏ˙‡˙¯Â‚,Â„‡ÈÈ˘ÁÈÏÂ˜‡Ì
‡Ó¯‰·Ï˘ÂÔ¯·ÈÌ‡ÂÈÁÈ„.

Â·ÓÁ˙·¯ÂÍ]ˆ‰[˙Ó‰˘‰¯È··ÎÂ¯Â˙
]Â.[ÓÈÚËÂ·‰Ó˙˘Â˙ÙÈÔ"ÓÈ‰È‰ÏÍ"
Â‰ÚÓÈ„‰‰‚Ó¯‡‡˙‰ÓÈÚÂËÏ‚·ÈÓÚ˘¯·‰Ó‰,
˘‰¯È·ÎÂ¯‡È˙‡·˘Â˙ÙÂ˙,Â‰ÈÈÂ¯˜Î¯·Ô,
˘‰¯È¯·È‡ÏÚ‡ÈÏ‰ÏÔÙÂË¯·‰Ó˙˘Â˙ÙÈÔ
··ÎÂ¯‰.ÂÓÂÎÁ˘Ï˘ÂÔÈÁÈ„ÓÓÚË‚Ì·ÓˆÂÂ‰
˘Ó˙˜ÈÈÓ˙·˘Â˙ÙÂ˙.Â‰ÂÒÈÛÏ˙ÓÂ‰ÚÏ¯˘·"Ì
Â˙ÂÒ'˘‰¯ÈÚ„ÈÛ‰È‰Ï‰ÌÏ‰˜˘Â˙ÏÓ‰ÓÈÚËÂ
˘Â˙ÙÈÔÓ"ÏÎÌ"‡Û˘Ï‡ÓÈÚËÂÌÓ"ˆ‡Í"
ÂÓ"„‚Í".]ÂÎÔ‰˜˘‰‰È˘"˘ÚÏ‰ÒÂ‚È‡·ÈÂÓ‡
˘ˆÈÈ„‰ÏÓÚË·È˙˘Â˙ÙÈÔÓÓÊÂÊ‰Ó„Î˙È·
"·È˙Í"ÂÏÎÔ‰Âˆ¯Í¯È·ÂÈÓ"‡ÁÂÊ˙ÎÌ"Â‰¯È
¯·Ô‡ÈÌÓÓÚËÈÌ˘Â˙ÙÈÔÓÏ˘ÂÔÈÁÈ„.Â¯‡‰
·ÒÓÂÍ‰Ú¯‰9[.

ÚÂ„˙Ó‰˘·ÓÒ˜˙ÒÂ‚ÈÈÔ]˜ÏÂ.[¯·È‡ÏÚ‡È

ÓÓÚË˘Â˙ÙÈÔ‡ÙÈÏÂ·Ó˜ÂÌ˘‡Ó¯Ï˘ÂÔ¯·ÈÌ,
ÂÙÂË¯·‰Ó˙˘Â˙ÙÈÔÓ·ÎÂ¯‰ÂÎ„Â',Â¯·ÔÏ‡
ÓÈÚËÂ‡ÙÈÏÂÓÏ˘ÂÔÈÁÈ„,ÂÓˆ‡˘"ÏÎÌ"‡ÈÂ
ÓÓÚËÎÏÏ,]Â‚Ì"‡ÁÂÊ˙ÎÌ"Ï‡ÈÂÚÈÏÏ¯·Â˙[.

Â‰ÚÏ‰ÓÎÍ˘¯·ÔÏ‡„¯˘Â˘"ˆ‡Í"
Ó˘ÓÚÂ˙Â"˘ÏÍ",‡Ï‡¯˜ˆ‡Ô"˘ÏÈ˘¯‡Ï"
ÏÓÚËÚÎÂ"Ì,ÂÏÙÈÎÍÏ‡ÓÈÚËÂ˘Â˙ÙÂ˙Â‡ÙÈÏÂ
ˆ‡Â˘ÏÈ˘¯‡Ï‡Á¯,]Â„Ï‡Î¯˘"ÈÏ‰ÏÔ˜ÏÁ.
„"‰ÓÎ‰Â¯‡‰˙ÂÒ'¯‡"˘Î‡Ô[,ÂÏ‡‰Âˆ¯ÎÂ
Ï¯·Â˙˘Â˙ÙÈÔ‡Ï‡·Ó˜ÂÌ˘‡Ó¯·Ï˘ÂÔÈÁÈ„
Â‡ÈÂ·‡ÏÓÚËÚÎÂ"Ì.ÂÏÙÈÎÍ·ÓÊÂÊ‰˘‡Ó¯
"·È˙Í"Ï˘ÂÔÈÁÈ„ˆ¯ÈÍ¯È·ÂÈÏ˘Â˙ÙÈÔ,‡Í
"ÏÎÌ"˘‰Â‡Ï˘ÂÔ¯·ÈÌ‰È‰¯‡ÂÈ˘È¯·‰
˘Â˙ÙÈÔ,ÂÚÏÎÍÎ˙·Â˘‰„ÈÂ˜˘ÈÈÍ¯˜·ÓÊÂÊ‰.
Â·È˙‰ÓÂ‚Ú˘ÈÎÏÂÏÎ˙Â·"Â¯·ÂÈÓÈÍ"
"‡ÁÂÊ˙Â",‡ÍÏÎÌÏ‡‡Ó¯ÎÏ˘ÂÔ¯·ÈÌ.

ÂÚÂ„ÁÈÏ˜·ÈÔ‰„¯˘Â˙·ÒÂ‚ÈÈÔÂ·ÁÂÏÈÔ
˘ÚÂÒ˜Â˙·ÓˆÂÂ˙˘‡ÈÔÁÈÂ·ÈÂ˙ÏÎÏ‡Á„·ÙÈ
ÚˆÓÂ,˘‡ÈÂÁÈÈ·ÏÏÂ˘ÚÈÒ‰ÂÏ·Â˙·È˙ÂÎ„Â'
Î„ÈÏ˜ÈÈÌÓˆÂ‰,ÂÏÎÔÓÒ˙·¯˘Ï˘ÂÔ¯·ÈÌ
‡Ó¯Ï¯·Â˙˘Â˙ÙÈÔ,ÎÈÓ˙˜ÈÈÌ·˘Â˙ÙÂ˙
È˘¯‡Ï„ÈÔ"ÓÈÂÁ„ÏÍ"˘˜¯‡ÂÎÏÌ·Ï˘ÂÔ
ÈÁÈ„.Ó˘‡"Î·‡˙¯Â‚˘ÁÂ·˙ÂÚÏÎÏÈÁÈ„,
ÓÒ˙·¯˘‡Ó¯·Â"ÏÎÌ"˘È‰‡˘ÏÎÏ‡Á„
Â‡Á„·ÙÈÚˆÓÂ,ÎÈ‡ÈÂÈÎÂÏÏ˜ÈÈÌÓˆÂ‰
˘·‚ÂÙÂÚÏÈ„È‡Á¯.ÂÎÔ·È‡¯·‡·ÈÚÊ¯È]˘Ì[.

01.·‡Ó¯È·È‰]˘Ì[˜Ë˘‰¯Ó·"ÌÙÂÒ˜
Î¯·ÔÏ‚·È¯·È‡ÏÚ‡È]¯‡‰ÓÁÏÂ˜˙‰‡Á¯ÂÈÌ
·Ê‰ÏÚÈÏÚ"‡‰Ú¯‰22[ÂÏÎÔ˙Ó‰ÏÓ‰˜Ë
‰¯Ó·"Ì]Ù"·ÓÓ˙"Ú‰"‚[˘˜¯˜Ú‰˘Â˙ÙÈÔ
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Âàìà"ùãê"„Î˙È·,ìîäìé?

ìîòåèéùåúôåúòåáãëåëáéí!

ÂÓÂ„‰¯·È‡ÏÚ‡ÈÓÈ·áëåøä,„àóòìâá
ãëúéá"ëìäáëåøàùøéåìãáá÷øê
åáöàê",„Ó˘ÓÚãéãêZàéï,ãùåúôåú

Zìà,ëúáøçîà"åáëåøåúá÷øëí
åöàëí"„Ó˘ÓÚ˘Â˙ÙÂ˙)11(.

Âàìà"á÷øêåöàê"ìîäìé?

ìîòåèéùåúôåúòåáãëåëáéí!

ÂÓÂ„‰ÓÈ·îæåæä,„àóòìâáãëúéá·‰
"áéúê",„Ó˘ÓÚãéãêZàéï,ãùåúôåúZ
ìà,ëúáøçîà"ìîòïéøáåéîéëíåéîé
áéëí"„Ó˘ÓÚÓÈ˘Â˙ÙÂ˙.

åàìà"áéúê"„Î˙·˜¯‡,ìîàéàúà?)21(

ÁÈÈ·˙·Ù‡‰Ó˘ÂÌ˘‡Ó¯"˜ˆÈ¯‡¯ˆÎÌ"Â‰¯È
Ï¯·Ô‡ÈÔ"˘„Í"ÓÓÚË˘Â˙ÙÈÔ.Â·È‡¯Î„¯ÎÂ
‰"Ï˘‰ÙÒÂ˜‰Âˆ¯ÍÏÏÓ„˘ÓˆË¯ÙÈÌÁÏ˜È
˘È‰ÌÏ˘ÈÚÂ¯ÁÈÂ·,ÂÈ˘˘ÈÚÂ¯ÏÁÈÂ·˘„‰
·Ù‡‰,˘È˜ˆ¯ÂÈ˘‡¯‡Á„·˜ˆÈ¯ÁÏ˜ÏÙ‡‰.

ÂÈÈ˘··ÎÍ‡˙˙ÓÈ‰˙‰‡Á¯ÂÈÌ]Ù¯"Á
·ÓÈÌÁÈÈÌ,ÓÁ˙ÁÂÍ]¯ËÊ,¯ÈÁ,¯Î·[ÏÓ‰
‰˘ÓÈË‰¯Ó·"Ì˘˘Â˙ÙÂ˙ÚÎÂ"ÌÙÂË¯˙
ÓÙ‡‰.]Â·È˘"˘Î˙·˘˘Â˙ÙÂ˙ÚÎÂ"ÌÙÂË¯˙
Ó·ÎÂ¯‰‚Ì‡˙ÁÏ˜‰È˘¯‡Ï[.Â·È‡¯˘‰¯Ó·"Ì
·‡ÏÏÓ„ÚÏÁÈÂ·˘Â˙ÙÈÔÎ˘È˘¯˜˘ÈÚÂ¯‡Á„
Ï˘È‰ÌÂ·Ê‰Â„‡È˘Â˙ÙÂ˙ÚÎÂ"ÌÙÂË¯˙˘‡ÈÔ
˘ÈÚÂ¯ÁÈÂ·,Â‡ÈÏÂ·‡ÂÙÔ˘È˘˘ÈÚÂ¯ÏÈ˘¯‡Ï
·ÙÈÚˆÓÂÎ·¯Î˙·‰¯Ó·"Ì]˘ÌÙ"„‰Î"‰
Ï‚·ÈÚÂÏÏÂ˙·Î¯Ì[˘‰È˘¯‡ÏÁÈÈ·‚Ì·ÏÈ
¯È·ÂÈÓ˜¯‡Â‰"‰·Ù‡‰.

Â·‡·ÈÚÊ¯È]˘Ì[Î˙·˘‰ÏÎ‰Î¯·È‡ÏÚ‡È
˘‡ÈÔÏÁÏ˜·ÈÔ˘Â˙ÙÂ˙ÚÎÂ"ÌÏÈ˘¯‡Ï,ÎÈÎÈÂÔ
˘‡ÈÂÓÈÂÁ„ÏÍÁÏ˜Î˘ÈÚÂ¯,Ï‡ÁÏÁÈÂ·
„Î˙È·˘„ÍÂÎÂ'‡ÂÏÌ‡ÌÈ˘˘ÈÚÂ¯ÏÊ‰ÂÏÊ‰
‰È˘¯‡ÏÁÈÈ·ÂÎÈÂÔ˘·Ù‡‰ÁÈÈ··ÎÏ˘‰Â‡,
‡ÈÔÁÈÏÂ˜·ÈÔ˘Â˙ÙÂ˙È˘¯‡ÏÏÚÎÂ"ÌÎÈ·ÎÏ
‡ÂÙÔÈ˘ÏÈ˘¯‡ÏÁÈÂ·Óˆ„ÚˆÓÂ.

Â·ÁÊÂÔÈÁÊ˜‡Ï]˘Ì[Î˙·ÏÙÈ„¯ÎÂ˘‡ÈÔ
‰¯Ó·"ÌÓÊÎÈ¯˘Â˙ÙÂ˙ÚÎÂ"Ì·Ó˜ÂÌÙËÂ¯‰,
ÂÏÎÔ‰ÊÎÈ¯‰¯˜Ï‚·ÈÚÂÏÏÂ˙ÂÏ‡Ï‚·ÈÙ‡‰.

11.‰¯Ó·"Ì]Ù"„Ó·ÎÂ¯Â˙‰"‡[Î˙··‰Ó˙

˘Â˙ÙÈÔÁÈÈ·˙··ÎÂ¯‰ÎÈÏ‡‡Ó¯·˜¯ÍÂˆ‡Í
‡Ï‡ÏÓÚË˘Â˙ÙÂ˙ÚÎÂ"Ì,ÂÎ˙·‰ÎÒÛÓ˘‰
˘ÙÒ˜Î˙‡˜Ó‡]·ÒÓÂÍ[˘"·˜¯ÎÌÂˆ‡ÎÌ"
Ó¯·‰·‰Ó˙˘Â˙ÙÈÔ,Â‰È‡„¯˘˙˙Â¯˙Î‰ÈÌ
‰ÓÂ·‡˙·ÒÂ‚ÈÈÔ,Â˙Ó‰·‡Ó¯È·È‰]˘Ì[ÏÓ‰
ˆ¯ÈÍ¯È·ÂÈÂ‰¯ÈÙÒ˜˘‰ÏÎ‰Î¯·Ô˘˘Â˙ÙÈÔ
ÁÈÈ·ÈÔ·¯‡˘È˙‰‚Ê‡Û˘Ï‡‡Ó¯·Â¯È·ÂÈ,
"Âˆ‡Í"ÓÓÚË˘Â˙ÙÂ˙ÚÎÂ"Ì,Â‡ÈÏÂÏ¯·È
‡ÈÏÚ‡ÈÓÒ˜ÈÔ·ÒÓÂÍ˘·‰Ó˙˘Â˙ÙÈÔÙËÂ¯‰
Ó·ÎÂ¯‰ÂÎ·¯‰˜˘‰ÎÔÓ‰¯È"Ë‡Ï‚‡ÊÈ
]˙ÁÈÏ˙‰Ï'·ÎÂ¯Â˙Ò"˜·[.

Â·‡·ÈÚÊ¯ÈÎ˙·ÏÈÈ˘·ÏÙÈ„¯ÎÂ˘„¯˘‡ÊÂ
‰È‡Î„Ú˙‰·¯ÈÈ˙‡˘ÓÁÈÈ·˙˙¯ÂÓ‰„˘Â˙ÙÂ˙
ÚÎÂ"ÌÓ˘ÂÌ˘‡È‰ˆ¯ÈÎ‰˘ÈÚÂ¯,ÂÓ˘Â‰„ÈÔ
˘Â˙ÙÂ˙ÚÎÂ"ÌÂ˘Â˙ÙÂ˙È˘¯‡ÏÓÒ·¯‡˘‡ÈÂ
ÓÈÂÁ„ÏÂ,ÂÏÙÈÎÍ‡ÈÏÂÏÈ"·˜¯ÎÌÂˆ‡ÎÌ"‰Â‰
‡ÓÈ‡˘‚Ì˘Â˙ÙÂ˙È˘¯‡Ï˙ÙË¯Ó˘ÂÌ˘‡ÈÂ
ˆ‡Â‰ÓÈÂÁ„ÏÂ.

21.‰¯˘·"‡Î˙·˘Î‡ÔÏ‡˙È¯ˆ‰‰‚Ó¯‡
ÏÓÚÂËÈ˘Â˙ÙÂ˙ÚÎÂ"Ì,ÎÈÂÔ˘ÓÊÂÊ‰ÁÂ·˙‰„¯
ÂÚ˘ÂÈ‰Ï˘ÓÈ¯‰,Â‚Ì·˘Â˙ÙÂ˙ÚÎÂ"Ìˆ¯ÈÍ
‰È˘¯‡Ï˘ÓÈ¯‰.Â‰¯"Ô‰ÂÒÈÛ·˘ÓÂ˘Ï‡‚¯Ú
Ó·È˙˘Ï‚ÂÈ˘È˘¯‡Ï‰„¯·ÂÁÈÈ··ÓÊÂÊ‰.
Â‰‚¯Ú˜"‡]˘Â"˙ÒÂ[„Ô‡ÌËÚÌ‰¯˘·"‡
ÏÁÈÈ·Â·„ÈÔ˘Â·¯,‡Â˘‡Û‡Ì˘ÂÎ¯ÙËÂ¯ÓÔ
‰˙Â¯‰,˘Â˙ÛÏÚÎÂ"ÌÁÈÈ·ÎÈÈ˘ÏÂ˜ÈÔ·‚ÂÛ
‰·È˙.


