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úåøáï:äëäéíåäìåéíåäòééíäîñééòéí
ááéúäâøåúÎ„ÈÏ˜·Ï˙¯ÂÓÂ˙ÂÓÚ˘¯Â˙,
åááéúäîèáçéíÎ„ÈÏ˜·ÏÊ¯ÂÚÏÁÈÈÌ
Â˜È·‰Z

àéïåúéíìäíúøåîäåîòùøáùëøï.
åàíòåùéïëï,˘ËÂ¯ÁÈÌ‡ˆÏ‰·ÚÏ‰·È˙
Î„È˘È˙ÔÏ‰ÌÓ˙Â˙Zçéììå˜„˘È
‰˘Ì!

åòìéäïäëúåáàåîø:"ùçúíáøéúäìåé".
åàåîø:"åàú÷ãùéáééùøàììàúçììå
åìàúîåúå".

îàéåàåîø?

åëéúéîà˘ÁÈÏÂÏ‰˙¯ÂÓÂ˙ÂÓÚ˘¯Â˙îéúä
ìàÓÁÈÈ·Z

úàùîò:"åàú÷ãùéáééùøàììà
úçììååìàúîåúå".

åá÷ùåçëîéíì÷åñï.‡˙·ÚÏÈ‰·˙ÈÌ
˘Â˙ÈÌÏ‰ÌÏÒÈÈÚ··È˙‰‚¯Â˙,å‰˜Ò

ZìäéåúîôøéùéïòìéäïúøåîäÂÓÚ˘¯
îùìäíÙÚÌ˘È‰.

åîôéîäìà÷ñåíÁÎÓÈÌ?

ÎÈÁ˘˘Âãìîààúéìàôøåùéîïäôèåøòì
äçéåá.˘Ó‡Î˘È·Â‡ÏÚ˘¯Ë·Ï‚ÓÂ¯
]˘ÁÈÈ··˙¯ÂÓÂ˙ÂÓÚ˘¯Â˙Ó‰˙Â¯‰[ÈÚ˘¯
ÚÏÈÂÓÙÈ¯Â˙‡ÏÂ˘ÁÈÈ·ÈÌ·‰Ù¯˘‰¯˜
Ó„¯·Ô,˘ÓÔ‰˙Â¯‰‰ÌÎ·¯ÓÚÂ˘¯ÈÌ.
ÂÏÎÔÏ‡˜ÒÂÌÁÎÓÈÌÏÚ˘¯˘Â·.

ÎÊY‡˙‡,åáëåìïéùáäïèåáúäàäìáòìéí.
Â‰˙‡ÓÙ¯˘Ó‰‰È‡ËÂ·˙‰‰‡‰:

ëéöã:éùøàìùäôøéùúøåîäîëøéå,
ÂÚ„ÈÈÔÏ‡˙‰ÏÎ‰Ô.åîöàåéùøàìàçø.
åàîøìå:äàìêñìòæäåúäå‡˙‰˙¯ÂÓ‰
ìáïáúé˘‰Â‡ëäïZîåúøÏÚ˘Â˙ÎÔ.

àáìàíäéäëäï‡ÂÓ¯ÏÈ˘¯‡Ï‰‡ÏÍÒÏÚ
Â˙Ôìëäï‡Á¯,˘‰Â‡˜¯Â·˘ÏÈ,‡˙
‰˙¯ÂÓ‰˘‰Ù¯˘˙Zàñåø.ÓÙÈ
˘‰˙¯ÂÓ‰¯‡ÂÈ‰Ï‡Â˙Â‰Î‰ÔÚˆÓÂ,Â¯‡‰
‰„·¯ÎÎ‰Ô‰ÓÒÈÈÚ··È˙‰‚¯Â˙.

ÂÓ˜˘ÈÔ:åúà„·¯ÈÈ˙‡˘‡Ó¯˘·ÎÂÏÔÈ˘
ËÂ·˙‰‡‰Ï·ÚÏÈÌÂ‰„¯Ù¯È˘"ÎÈˆ„Z
È˘¯‡Ï˘‰Ù¯È˘˙¯ÂÓ‰",îàéèòîàìà
÷àîøÓÈîúåúëäåä,ÂÎ‚ÂÔË·Á
˘‰Ù¯È˘Ó˙Â˙ÈÂ,Â¯ÂÚ‰˘ÂÏ„ÂÏÂ·ÎÂ¯Â˙.

ÂÓ˙¯ˆÈÔ:àîøìê:úøåîäZ‰ËÚÌ
˘‰Â˙¯‰ËÂ·˙‰‡‰˘·‰,ëéåïã÷ãåùú
äâåóäéà.

ãëéåïãìàîúçìà,˘ÏÚÂÏÌ˜ÈÈÓ‡
·˜„Â˘˙‰,ìààúé‡˘Èìîéèòéáä
ÂÏÁ˘Â·˘‰ÓÚÂ˙˘˙ÔÚ·Â¯ÌÁÈÏÏÂ‡˙
˜„Â˘˙‰˙¯ÂÓ‰.

‡·ÏäéÓ˙Â˙Î‰Â‰,ã÷ãåùúãîéí
éäå,˘‡Ì‰Î‰Ô¯ˆ‰ÏÓÎÂ¯ÏÈ˘¯‡ÏÊ¯ÂÚ
ÏÁÈÈÌÂ˜È·‰¯˘‡È,‰¯ÈÎÈÂÔ„‡ÈÔ·‰Ì
˜„Â˘˙‰‚ÂÛ]˘ÓÂ˙¯ÈÌ·‡ÎÈÏ‰ÏÊ¯[,àúå
ìîéèòéáäåï.

˘È˙ÎÔÂ˜‡ñáø‡Â˙Â˘˙Ô‡˙‰ÓÚÂ˙ÏÎ‰Ô
Zúúçì÷ãåùúééäåààøáòäæåæé˘˙Ô
ÏÎ‰ÔÚ·Â¯Ì,åàúàìîéäâáäíîäâ
ãçåìéï,·ÎÍ˘Ï‡È‡ÎÏÌ„¯Í‚„ÂÏ‰ÂÎ·Â„,
·ˆÏÈÂÁ¯„Ï,ÂÏÎÔ‡ÈÔ·‰ÌËÂ·˙‰‡‰
Ï·ÚÏÈÌ.
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Ó„ÈÔ˙Â¯‰ÁÈÂ·‰Ù¯˘˙˙¯ÂÓÂ˙ÂÓÚ˘¯Â˙
‰Â‡¯˜·‡¯ıÈ˘¯‡Ï.Â·È‡ÈÌ˘‰ÈÂ·ÊÓÔ
ÁÂ¯·Ô‰·È˙‰¯‡˘ÂÔ‰˙˜ÈÂ˘È‰ÈÂÓÙ¯È˘ÈÔ
˙¯ÂÓÂ˙ÂÓÚ˘¯Â˙‚Ì···ÏÓÙÈ˘‰È‡
ÒÓÂÎ‰Ï‡¯ıÈ˘¯‡Ï.

Â‰ÁÎÓÈÌ˘‰ÈÂ‡Á¯„Â¯Â˘ÏÚÊ¯‡˙˜Â
˘È‰ÈÂÂ‰‚Â˙‡Û·‡¯ıÓˆ¯ÈÌÂ·‡¯ıÚÓÂÔ
ÂÓÂ‡·ÓÙÈ˘‰ÌÒ·È·Â˙‡¯ıÈ˘¯‡Ï.)2(

Ï‰ÏÔ·ÒÂ‚È‰ÎÓ‰„ÈÈÌ·‰Ô‰˜ÈÏÂ·˙¯ÂÓ˙
ÁÂˆ‰Ï‡¯ıÓ˙¯ÂÓ˙‡¯ıÈ˘¯‡Ï.)3(

àîøøáà:úøåîúçåöäìàøõ,˘ÁÂ·˙‰
Ó„¯·ÔZàéïáäîùåíëäïäîñééòááéú
äâøåú.„Ï‡ÁÓÈ¯‡ÎÏÎÍ.

øáçîàéäéáìùîòéä.‰È‰Â˙ÔÏÓ˘Ó˘Â
˘‰È‰Î‰Ô,˙¯ÂÓ‰·˘Î¯Â.

àîøùîåàì:úøåîúçåöäìàøõáèéìä
áøåáÁÂÏÈÔ.Ó‰˘‡ÈÔÎÔ˙¯ÂÓ‰„‡Â¯ÈÈ˙‡

˘·ËÈÏ‰·‡Á„ÂÓ‡‰.Â˙¯ÂÓ‰ÊÂ˘·ËÏ‰
·¯Â·ÓÂ˙¯˙ÏÊ¯)4(.

øáä,˘‰È‰Î‰Ô,‰È‰îáèìäÏ˙¯ÂÓ˙ÁÂı
Ï‡¯ıáøåá.åàåëìäìäáéîéèåîàúå.

øáäåàáøéäãøáéäåùò,ëéîúøîéìéä
çîøàãúøåîä,Î˘‰È‰ÏÂÈÈÔÓ˙¯ÂÓ˙
ÁÂˆ‰Ï‡¯ı,äåéøîé,‰È‰Â˙ÔÏ˙ÂÍÎÏÈ
‡Á„,úøéèìé˘ÈÒÙÏÈÌÈÈÔãçåìéï,åçãà
èìàÂÒÙÏ‡Á„ÈÈÔãúøåîä.Â‰ÈÈÂ,˘‰È‰
ÓÚ¯·˘ÈÁÏ˜ÈÌ˘ÏÈÈÔÁÂÏÈÔÚÌÁÏ˜
‡Á„˘ÏÈÈÔ˙¯ÂÓ‰.

åîëàïåàéìê,øîéçãàåù÷éìçãà.‰È‰
ÂËÏÓ‡Â˙‰‰˙Ú¯Â·˙˘·ÎÏÈÒÙÏ‡Á„ÈÈÔ,
ÂÓÈÁ·ÎÏÈÒÙÏÈÈÔ‡Á¯˘Ï˙¯ÂÓ‰.
Â·ˆÂ¯‰˘ÎÊ‡˙‰È‰Ó·ËÏ‡˙ÎÏ‰˙¯ÂÓ‰.

åàîøùîåàì:úøåîúçåöäìàøõZàåëì
åäåìêåàçøëêîôøéù.„Ó˘ÈÈ¯Î„È˙¯ÂÓ‰
ÓÓ‰˘‡ÂÎÏ,ÂÓÙ¯È˘‰Ï‡Á¯‡ÎÈÏ‰)5(.

2.ÚÈÈÔ¯Ó·"Ì˙¯ÂÓÂ˙Ù"‡‰"‡.

3.È˘‰ÒÂ·¯ÈÌ˘˙¯ÂÓ˙ÁÂˆ‰Ï‡¯ı„ÒÂ‚ÈÈÔ
ÎÂÏÏ˙‡Û‡˙ÒÂ¯È‡.ÂÈ˘ÒÂ·¯ÈÌ˘‡ÈÔÒÂ¯È‡
·ÎÏÏ.

ÂÈ˘‡ÂÓ¯ÈÌ˘ÎÏ‰‡¯ˆÂ˙‰ÒÓÂÎÂ˙‡ÈÌ
·ÎÏÏ.Â‰ÒÂ‚È‰Î‡Ô‰È‡¯˜Ï‚·È˙¯ÂÓ‰˘Ï
··Ï˘‰È‡ÈÂ˙¯Ó¯ÂÁ˜˙Ó˘‡¯Ó˜ÂÓÂ˙Â‡ÈÔ
Á˘˘˘˙˙ÁÏÛ·˙¯ÂÓ˙‰‡¯ı.„¯Í‡ÓÂ‰Ù"Ê
Ó˙¯ÂÓÂ˙Ò"˜"‡.

4.ÂÚÈÈÔ·˙ÂÒ'˘‰ÎÂÂ‰˘È‡ÎÏ‰Î‰ÔËÓ‡.

5.‰¯‡˘ÂÈÌÂ‰‡Á¯ÂÈÌ„Â·ÓÒÎ˙·Èˆ‰]Ë
‡[ÎÈˆ„ÓÂÚÈÏ‰‰Ù¯˘‰‡Á¯‡ÎÈÏ‰.

‰¯˘·"‡Î˙·˘ÁÏ˙ÁÂ"Ï‡ÈÔ·‰Ó˘ÂÌ
Ë·Ï,ÂÎÔÙÒ˜·ÙÒ˜ÈÁÏ‰]˘Ú¯„'[,ÂÎÔ˜Ë
·ÚÏ‰Ó‡Â¯˘‡È‰Ë·ÂÏ‰ÎÏÚÈ˜¯.ÂÚÈÈÔ
·¯"˘]Ù"„„ÁÏ‰Ó˘‰Á'[Â·Ó‡È¯ÈÁÂÏÈÔ
ˆÁ·,Â·ËÂ¯]ÈÂ"„˘Î"‚[˘‰ÏÎÂ·„¯ÍÊÂ.
Â‰ÂÒÈÛ‰¯‡·"Ô]ÒÈÓÔ"„[,˘‰‰Ù¯˘‰·ÒÂÛ
˙˜‰¯˜·Î„È˘Ï‡˙˘ÎÁ˙Â¯˙˙¯ÂÓ‰.

ÂÎ˙·Ó‰¯È"Ë‡Ï‚‡ÊÈ]Ù"„‡Â˙Ó"Ê[Â·È˙
Ó‡È¯]ÈÂ"„˘Ì[˘Ï„·¯È‰ÌÏ‡‚Ê¯ÂË·Ï
·ÚÈÒ˙ÁÂ"Ï‡Ï‡ÁÈÈ·Â‡Â˙‰·ÓˆÂÂ˙‰Ù¯˘‰
·ÚÏÓ‡,ÎÓÂÁÈÂ·¯‡˘È˙‰‚Ê,˘‡ÈÂ‡ÂÒ¯‡˙
‰ˆÓ¯.Â·‡Ó˙‡ÌÏ·ÒÂÛÏ‡ÈÙ¯È˘ÁÏ‰,‡ÈÂ
ÚÂ·¯‡ÈÒÂ¯·‡ÎÈÏ˙Â.ÂÚÈÈÔÁÏ˜˙ÈÂ‡·]‡Â"Á
È"„[˘‰ÂÎÈÁÎÔ.‡ÂÏÌ·„¯Í‡ÓÂ‰]˙¯ÂÓÂ˙
Ù"‡ˆ‰"ÏÈ"Á[„Á‰‰¯‡È‰Ó„·¯È‰¯‡˘ÂÈÌ,
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åàîøùîåàì:àéïúøåîúçåöäìàøõ
àñåøä,àìàáîéùäèåîàäéåöàäòìéå
îâåôå.Â‰Ô:·ÚÏÈ˜¯È,ÂÊ·ÈÔÂÊ·Â˙,Â„Â˙
ÂÈÂÏ„Â˙.‡·ÏËÓ‡Ó˙ÂËÓ‡˘¯ıÓÂ˙¯
Ï‡ÂÎÏ‰.

åäéîéìé˘‡ÒÂ¯‰·ËÂÓ‡‰‰ÈÂˆ‡˙ÓÔ
‰‚ÂÛZìàëéìä.àáìáâéòäìéúìïáä.
Â‡ÛÚÏ‚·˘ÓËÓ‡‰Ï‡‡ÈÎÙ˙ÏÔ,ÎÈÂÔ
˘‡ÈÂÓÂÊ‰¯Ï˘ÂÓ¯‰˘Ï‡ÈËÓ‡‰.

àîøøáéà:äéìëê,ÎÈÂÔ˘ÏÓ„Â˘‚ÈÚ‰
ÓÂ˙¯˙.‡˘‰˘ËÓ‡‰ãäZ÷åöäìäçìä!
ÈÎÂÏ‰‰È‡Ï‰Ù¯È˘ÁÏ‰Ó‰ÚÈÒ‰.

åàåëììäëäï÷èï˘Ú„ÈÈÔÏ‡¯‡‰˜¯È,ÂÏ‡
ËÓ‡·ËÂÓ‡‰‰ÈÂˆ‡˙Ó‚ÂÙÂ.

åàéìéëàëäï÷èïZù÷ìäìäÏÁÏ‰
˘ËÓ‡‰ÚÏÈ„‰áøéùîñà]‰ÎÏÈ˘ÁÂ˙ÈÌ
·Â‚ÁÏÈÌ[,åùãéàáúåøà.˘˙˘ÏÈÎ‰
Ï˙Â¯·‡ÓˆÚÂ˙‰ÎÏÈ˘¯‚ÈÏ‰ÏÁ˙Â˙·Â
‚ÁÏÈÌÎ„ÈÏ‰ÓÚÎÎÏ‰‡Ù˘¯Ó‚ÈÚ‰
·ËÂÓ‡‰.

åäãøZîôøùàçìààçøéúé!˘˙˜Â
ÁÎÓÈÌ˘˙Ù¯È˘ÁÏ‰ÂÒÙ˙,ëéäéëéãìà
úùúëçúåøúçìä.åàåëììäÏÁÏ‰‰‡Á¯˙
‡ÙÈÏÂëäïâãåì˘‰‚ÈÚÏÓˆÂÂ˙.˘‰¯È

‰ÁÏ‰‰‡Á¯˙‡ÈÔ·‰˜„Â˘‰,ÂÎÏÁÈÂ·
‰Ù¯˘˙‰‰Â‡ÓÎÁ˙˜‰˘Ï‡˙˘ÎÁ˙Â¯˙
ÁÏ‰.

øáçîïåøáòîøíåøîéáøçîàäåå÷àæìé
áàøáà,‰ÈÂ‰ÂÏÎÈÌ·ÒÙÈ‰.ñìé÷øá
òîøíìàôåééÏ˜·ÈÂ.

àúàéääéààéúúà,òìú÷îééäå.àîøä
ìäå:èîàîúZîäåùéèáåìåàåëì
úøåîúçåöäìàøõÓÈ„Ï‡Á¯Ë·ÈÏ˙Â,
˜Â„Ì‰Ú¯·˘Ó˘.

àîøìéäøáçîïìøîéáøçîà:

ÎÊY· åëé·ÊÓÔ‰Ê‰äæàä˘ÏÓÈÙ¯‰éùìå?
Â‡ÌÎÔ,‰Â‡‰„ÈÔ„Ï‡·ÚÈ‰Ú¯·˘Ó˘.

àîøìéäøîéáøçîà:ìàìéçåùîø
ìñáà?ÂÎÈÏ‡ÁÂ˘ÏÎ·Â„Â˘Ï¯·ÈÚÓ¯Ì
˘‡ÈÂÎ‡ÔÂÂ¯‰‰Â¯‡‰˘Ï‡·ÙÈÂ.

àãäëé,àúàøáòîøí.àîøìäå:äëéàîø
øá,èîàîúèåáìåàåëìáúøåîúçåöä
ìàøõ.ÂÒ·¯„Ë·ÈÏ‰·ÚÈ,Â‰Ú¯·˘Ó˘Ï‡
·ÚÈ.

åìéúäéìëúàëååúéä.‡Ï‡ËÓ‡Ó˙Ï‡·ÚÈ
Ë·ÈÏ‰.

Â·È‡¯˘‡ÓÌ‡ÈÔ‰ÚÈÒ‰Ë·ÂÏ‰Ï‡ÎÈÏ‰˜Â„Ì
‰Ù¯˘‰,‡ÍÎÏ‰È˙¯‰‰Â‡¯˜Ó˘ÂÌ‰‰Ù¯˘‰
Ï·ÒÂÛ.

Â·¯‡"˘Î˙·,˘‡ÌÏ‡‰ÂÙ¯˘‰ÁÏ‰
ÓÚÈÒ˙ÁÂ"ÏÚÂ·¯Ó˘ÂÌ‡ÎÈÏ˙Ë·Ï,ÂÎÔ
Ó˘ÓÚÓÓ‰˘Î˙·‰¯˘·"‡]··¯ÎÂ˙Ó‰·[
·˘Ì‰¯‡·"„,˘‡ÈÂÓˆË¯ÛÏÊÈÓÂÔÎÈÂÔ˘‡ÈÔ
ÓÊÓÈÌÚÏÓÈ˘‡ÎÏ„·¯ÈÌ‰‡ÒÂ¯ÈÌ.ÂÎÔÙÒ˜

‰Ó‚Ô‡·¯‰Ì]˙˜"ÂÒ"˜Á'[Â·Á˙ÌÒÂÙ¯
]Á"Ê˙˘Â·‰Ó"‚[.

ÂÏ„·¯È‰ÒÂ·¯ÈÌ˘È˘·ÚÈÒ‰‡ÈÒÂ¯Ë·Ï‡Ì
Ï‡‰ÂÙ¯˘‰Ï·ÒÂÛ,ˆ¯ÈÍÏ·‡¯ÎÈˆ„ÓÂÚÈÏ‰
‰‰Ù¯˘‰ÚÏ„·¯˘Î·¯‡ÈÂ·ÚÂÏÌ.

Â·Ë"Ê]ÈÂ"„˘ÌÒ"˜Ë"Â[‰·È‡˙˘Â·˙
Ó‰¯"ÈÂÂÈÏ˘Î˙·,˘·„ÈÔ„¯·ÔÈ˘·¯È¯‰,
Â‡Ó¯ÈÔ‰Â·¯¯ÏÓÙ¯Ú˘‰ÁÏ˜‰˘‡¯·ÚÈÒ‰


