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Ù¯˜È˘·˜„˘ÈÓÊ·Á

Ó˙È˙ÈÔ:

‰Ó˘‰‰¯‡˘Â‰Ó·‡¯˙‡˙‰„ÈÈÌ
Â‰ÁÂÓ¯Â˙˘È˘·˜„˘ÈÓÊ·ÁÂ‡ÈÔ·˜„˘È
·„˜‰·È˙,Â˘È˘·˜„˘È·„˜‰·È˙Â‡ÈÔ
·˜„˘ÈÓÊ·Á.

éùá÷ãùéîæáçîä)1(ùàéïá÷ãùéáã÷
äáéú.

åéùá÷ãùéáã÷äáéúîäùàéïá÷ãùé
îæáç.

È˘·˜„˘ÈÓÊ·Á˘‡ÈÔ·˜„˘È·„˜‰·È˙Z

‡.ù÷ãùéîæáçòåùéïúîåøä,)2(Â‡ÈÏÂ
˜„˘È·„˜‰·È˙‡ÈÔÚÂ˘ÈÔ˙ÓÂ¯‰,ÎÓ·Â‡¯
ÏÚÈÏ]È‚‡[.

á.åçééáéï)3(òìéäï,ÚÏ˜„˘ÈÓÊ·Á,îùåí
ôâåì,‡ÌÁ˘··˘Ú˙Ú˘ÈÈ˙‡Á˙Ó‡¯·Ú˙
Ú·Â„Â˙‰„Ì˘Ï˜¯·ÔÏ‡ÎÂÏÓ·˘¯Â‡Â
Ï‰˜ËÈ¯‡ÈÓÂ¯ÈÂÁÂıÏÊÓÔ,‰˜¯·ÔÙÈ‚ÂÏ,
Â‰‡ÂÎÏÓÓÂÁÈÈ·Î¯˙.ÂÓ˘ÂÌåúø,‡Ì
Â˙¯Ó·˘¯ÌÏ‡Á¯ÊÓÔ‡ÎÈÏ˙ÌÂ‡ÎÏÂ,
ÁÈÈ·Î¯˙.åÓ˘ÂÌèîà.˘‡ÌËÓ‡‚ÂÙÂ
˘Ï‰‡„ÌÂ‡ÎÏÓ‰Ì·‰ÈÂ˙ÂËÓ‡,ÁÈÈ·

Î¯˙.Â˘Ï˘˙Ì‡Ó¯Â·˙Â¯‰·˘ÏÓÈÌ,
Â˘‡¯˜„˘ÈÓÊ·ÁÏÓ„ÈÌÓ˘ÏÓÈÌ]Ê·[.)4(

‡·Ï·˜„˘È·„˜‰·È˙Ï‡È˙ÎÔ·‰ÌÙÒÂÏ
˘ÏÙ‚ÂÏÂ˙¯ÂËÓ‡.

Ï‡Y· ‚.ÂÎÓÂÎÔ,˜„˘ÈÓÊ·Á,åìãïåçìáïZ
àñåøìàçøôãéåï.

ÁÏ·˘Ï˜„˘ÈÓÊ·Á‡ÒÂ¯‡ÙÈÏÂÏ‡Á¯
Ù„ÈÂÌÎÓÂ˘ÏÓ„Â]·ÒÂÛÙ¯˜‰˜Â„Ì[
˘‡Ó¯·ÙÒÂÏÈ‰ÓÂ˜„˘ÈÔ˘Ù„Â,"˙Ê·Á,
Â‡ÎÏ˙·˘¯",Â„¯˘ÈÔ:·˘¯,ÂÏ‡ÁÏ·.
‡·Ï‰ÁÏ·˘ÁÏ·Ó·‰ÓÂ˙‰˜„Â˘Â˙
·˜„Â˘˙·„˜‰·È˙ÓÂ˙¯ÚÏÈ„ÈÙ„ÈÈ‰.

ÂÏ„Â˙˜„˘ÈÓÊ·Á‡ÒÂ¯ÈÔ·˙Ú·¯Â
‡ÓÂ˙È‰Ô˜Â„Ì˘Ù„Â,ÂÂÏ„ÂÏ‡Á¯
˘Ù„Â,)5(Â‡ÈÏÂÂÏ„Â˙˜„˘È·„˜‰·È˙
˘Ù„ÂÓÂ˙¯ÈÌ.

ã.åäùåçèïáçåõ,ÓÁÂıÏ·È˙‰Ó˜„˘,
çééáÎ¯˙.Ó‰˘‡ÈÔÎÔ·˜„˘È·„˜‰·È˙.

ä.åàéïåúéíîäï,Ó˜„˘ÈÓÊ·Á,ìàåîéï,
‰·ÂÈÌÂÓ˙˜ÈÌ·Ó˜„˘,áùëøï,‡Ï‡
ÂËÏÈÔ˘Î¯ÌÓ·„˜‰·È˙,ÎÓÂ˘È·Â‡¯
·‚Ó¯‡.

îäùàéïëïá÷ãùéáã÷äáéú.

1.‚È¯Ò˙‰Ó˘‰.

2.Î˙·‰˙ÂÒ'ÈÂÌËÂ·:˙‡Â˘ÈÈ¯,ÎÈÈ˘ÚÂ„
„·¯ÈÌ˘Ï‡˘Â·Ó˘˙Â,Î‚ÂÔ,˘˜„˘ÈÓÊ·Á
‡ÈÔÈÂˆ‡ÈÔÏÁÂÏÈÔÏ‰‚ÊÊÂÏ‰Ú·„,ÂÎÔ˘˜„˘È
ÓÊ·ÁÓ˜„È˘ÈÔ‡Â˙Ô‰˜„˘ÚÈÏÂÈ]ÎÓ·Â‡¯

·Ó˘‰‰·‡‰[.Â¯‡‰¯˘"˘.

3.‚È¯Ò˙‰Ó˘‰.

4.ÂÈ·Â‡¯·˙ÂÒ'.

5.Â·˙ÂÒ'È·Â‡¯.
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éù)6(á÷ãùéáã÷äáéúîäùàéïá÷ãùé
îæáçZ

à.ùñúíä÷ãùåú,‰˜„È˘Ò˙Ì,ÂÏ‡‡Ó¯
‡ÌÏ·„˜‰·È˙‡ÌÏÓÊ·Á,‰Ììáã÷äáéú,
Â‡ÙÈÏÂ‡Ì‰È‰·‰Ô„·¯‰¯‡ÂÈÏÓÊ·Á.

á.åä÷ãùáã÷äáéúçìòìäëì,‡ÙÈÏÂÚÏ
ÚˆÈÌÂ‡·ÈÌ.)7(‡·Ï˜„˘ÈÓÊ·Á‡ÈÌ
Â‰‚ÈÌ‡Ï‡·„·¯‰¯‡ÂÈÏ‰˜¯·‰.

â.åîåòìéïáâéãåìéäï.Î‚ÂÔ,‰Ó˜„È˘
˙¯‚ÂÏ˙Ï·„˜‰·È˙,Â‰ËÈÏ‰·Èˆ‰,ÓÂÚÏÈÔ
··Èˆ˙‰.Ó‰˘‡ÈÔÎÔ·˜„˘ÈÓÊ·Á,˘‡Ì
‰˜„È˘Ù¯‰,‡ÈÔÓÂÚÏÈÌ·ÁÏ·‰ÁÏ·
ÓÓ‰.

ã.åàéïáäïäàäìëäéí]‚È¯Ò‡‡Á¯˙:
ìáòìéí[.Ó‰˘‡ÈÔÎÔ·˜„˘ÈÓÊ·Á,
˘·˘¯Ì‡ÎÏÏÎ‰ÈÌ,Â·˜¯·ÔÚÂÏ‰
Ó˜·ÏÈÌ‰Î‰ÈÌ‡˙‰ÚÂ¯.Â·ÙÒÁÂ·ÓÚ˘¯
·‰Ó‰,‰ÎÏÏ·ÚÏÈÌ.)8(

‚Ó¯‡:

˘ÈÂ·Ó˘˙Â:˜„˘ÈÓÊ·ÁÚÂ˘ÈÔ˙ÓÂ¯‰.

ÂÓ˜˘ÈÔ:åÎÈëììàäåàãëì÷ãùéîæáç
òåùéïúîåøä?!åäøéòåôåú]ÂÓÁÂ˙[,
ã÷ãùéîæáçäï,å·ÎÏÊ‡˙úï]ÏÚÈÏÈ‚
‡[:äîçåúåäòåôåúZàéïòåùéï

úîåøä?

ÂÓ˙¯ˆÈÔ:ëé÷úé,àáäîä.Ó‰˘‡Ó¯‰
‰Ó˘‰˘˜„˘ÈÓÊ·ÁÚÂ˘ÈÔ˙ÓÂ¯‰,‡ÈÂ
·ÎÏ˜„˘ÈÓÊ·Á‡Ï‡··‰Ó‰·Ï·„.ÎÏÂÓ¯,
ÎÏ·‰ÓÂ˙˜„˘ÈÓÊ·ÁÚÂ˘ÈÔ˙ÓÂ¯‰,Â‡ÈÏÂ
·‰ÓÂ˙˘Ï˜„˘È·„˜‰·È˙‡ÈÔÚÂ˘Â˙
˙ÓÂ¯‰.

ÂÓ˜˘ÈÔ:åäøéåìã˜„˘ÈÌ,„·‰Ó‰‰Â‡,
Â÷ãùéîæáçäåà,åúï]ÏÚÈÏÈ·‡[:àéï
äåìãòåùäúîåøä?

ÂÓ˙¯ˆÈÔ:äàîé,Ó˘˙Â·˘ÈË˙ÓÈ‰È‡?
øáééäåãääéà.ãàîø]˘Ì[:åìãòåùä
úîåøä.

ÂÓ˜˘ÈÔ:åäøéúîåøäòöîä,ã÷ãùéîæáç
äéà,åúï]˘Ì[:àéïúîåøäòåùäúîåøä?

ÂÓ˙¯ˆÈÔ:ëé÷úé,Ó‰˘‡Ó¯‰‰Ó˘‰
˘˜„˘ÈÓÊ·ÁÚÂ˘ÈÔ˙ÓÂ¯‰,‰ÈÈÂàòé÷ø
]ÚÏÚÈ˜¯[æéáçà,˜„˘ÈÌ˘‰Â˜„˘Â‰Ì
ÚˆÓÌ,ÂÏ‡˙ÓÂ¯Â˙È‰Ì.

äùúà,ãàúéúìäëé,Ú˙‰,˘·‡˙Ï‰ÚÓÈ„
‡˙‰Ó˘‰·ÚÈ˜¯‰Ê·Á,˘Â·‡ÈÔˆÂ¯Í
Ï‰ÚÓÈ„‰Î¯·ÈÈ‰Â„‰.‡Ï‡àôéìåúéîà
øáï‰È‡.ÂÚÏ‰˜Â˘È‰"Â‰¯ÈÂÏ„‡ÈÔÚÂ˘‰
˙ÓÂ¯‰",˙¯ı,ëé÷úé,àòé÷øæéáçà,ÂÏ‡
·ÂÏ„Â·˙ÓÂ¯‰.)9(

6.‚È¯Ò˙‰Ó˘‰.

7.ÎÔÙÈ¯˘¯˘"È.Â‰¯Ó·"Ì·ÙÈ¯Â˘‰Ó˘‰
ÓÙ¯˘:ÚÏ·ÚÏÈÓÂÓÈÔÂ·‰Ó‰ËÓ‡‰.ÂÚÈÈÔ
·‚Ó¯‡˘·‡Ï¯·Â˙˘ÈÙÂÈÂ·ÈÈ‰.Â‰˜˘‰
‰˙ÂÒ'ÈÂÌËÂ·:‰Ï‡ÚˆÈÌ¯‡ÂÈÈÌÏÓÊ·Á
ÏÚˆÈ‰ÓÚ¯Î‰?Â˙È¯ˆÂ‰ÓÙ¯˘ÈÌ,˘Ï‡ÎÏ

‰ÚˆÈÌ¯‡ÂÈÈÌ‡Ï‡ÚˆÈÌÓÈÂÁ„ÈÌ,ÂÏ‡ÎÏ
‰ÊÓÈÌ˘ÂÈÌ,Î‚ÂÔ¯˜‰ÚˆÈÌ˘Î¯˙ÂÚ„Ë"Â
·‡·Î˘¯ÈÌÏÓÚ¯Î‰,ÎÓ·Â‡¯·Ó˜ÂÓÌ.

8.ÙÈ¯Â˘‰Ó˘‰Ï‰¯Ó·"Ì.

9.¯‡‰ÒÂ‚È‡Ó˜·ÈÏ‰ÏÚÈÏ]È„·[.



éùá÷ãùéîæáç Ï‡Y·                                                                                    Ï‡Y· ùöç

˘ÈÂ·Ó˘˙Â:åàéïåúéïîäïìàåîéï
áùëøï.

ÂÓ„ÈÈ˜˙‰‚Ó¯‡:äà÷ãùéáã÷äáéú,
åúéïÏ‡ÂÓÈÔ·˘Î¯˘ÓÁÊ˜ÈÔ·„˜‰·È˙.

Â„‰‰‚Ó¯‡:îàäéîéìé,ÓÈÔ)01(

˘Â˙ÈÔÏ‡ÂÓÈÔ˘Î¯ÌÓÓÚÂ˙·„˜‰·È˙
˘‰Ô‰˜„˘?

àîøøáéàáäå:ãàîø÷øà]˘ÓÂ˙Î‰[
"åòùåìéî÷ãù",Â„¯˘ÈÔ:"ÏÈ",îùìé,
˘˙‰È‰Ú˘ÈÈ˙‰Ó˜„˘ÓÓ‰˘‰Â˜„˘Ïˆ¯ÎÈ
‰Ó˜„˘.

˘ÈÂ·Ó˘˙Â:éùá÷ãùéäáéú,ùñúí)11(

ä÷ãùåúìáã÷äáéú.

ÂÓ˘ÓÚÂ˙‰„·¯ÈÌ‰È‡,˘‡ÙÈÏÂ‡Ì‰˜„È˘
·‰Ó‰‰¯‡ÂÈ‰Ï‰˜¯·‰Ò˙Ì,ÂÏ‡‡Ó¯‡Ì
Ó˜„È˘‰ÏÓÊ·Á‡ÂÏ·„˜‰·È˙,‰¯È‰È‡
˜„Â˘‰Ï·„˜‰·È˙.

Â„‰‰‚Ó¯‡:îàïúàãñúíä÷ãùåú
ìáã÷äáéú,ÓÈ‰Â‡‰˙‡‰ÒÂ·¯ÎÔ?

àîøøáéçééàáøàáààîøøáééåçï:
ãìàëøáééäåùò!

ãúï·Ó˘‰·ÓÒÎ˙˘˜ÏÈÌ]Ù¯˜„Ó˘‰
Ê[:äî÷ãéùëñéåÒ˙Ì,åäéäáäíáäîä
øàåéäìâáéîæáç,æëøéíå÷áåú˙ÓÈÓÈÌ

Z

øáéàìéòæøàåîø:æëøéí,éîëøåìöøëé
òåìåú,ÏÓÈ˘„·˜¯·ÔÚÂÏ‰.å÷áåú,
éîëøåìöøëéùìîéí.åãîéäï,éôìåòíùàø
ëñéíìáã÷äáéú.ÏÙÈ˘‰Â‡ÒÂ·¯,˘Ò˙Ì
‰˜„˘Â˙Ï·„˜‰·È˙]ÎÓÂ‰˙‡˘Ï
Ó˘˙Â![,Â‡ÙÈÏÂ·‰ÓÂ˙‰¯‡ÂÈÂ˙Ï‰˜¯·‰.
‡Í‰·‰ÓÂ˙ÚˆÓÔÏ‡ÈÈÙ„ÂÏ‰ÂˆÈ‡ÔÏÁÂÏÈÔ
Î˘‡¯˜„˘È·„˜‰·È˙‰Ù„ÈÔ·Ï‡ÓÂÌ,
‡Ï‡ÈÈÓÎ¯ÂÏÁÈÈ·È˜¯·ÔÏˆÂ¯Í˜¯·Ô.ÎÈ
‰ÈÂ˙˘‰Ì˙ÓÈÓÈÌ,„ÈÌ˘‡ÈÌÈÂˆ‡ÈÌ
ÓÈ„ÈÓÊ·ÁÏÚÂÏÌ.Â„ÓÈ‰ÌÈÙÏÂÏ·„˜
‰·È˙,Â·„ÓÈÌ‡ÏÂÈ˙˜ÈÈÌ¯ˆÂÔ‰Ó˜„È˘,
˘‰˜„È˘ÔÒ˙ÌÏ·„˜‰·È˙.

øáééäåùòàåîø:æëøéíZäïòöîï
é÷øáåòåìåú,Ï˘ÌÓÈ˘‰˜„È˘Ô.)21(

å÷áåúZéîëøåìöøëéùìîéí,åéáéà
îãîéäïòåìåú,Ï˘Ì‰Ó˜„È˘.åùàøëñéí
éôìåìáã÷äáéú.ÏÙÈ˘‰Â‡ÒÂ·¯ÎÈ‡„Ì
‡ÈÂÓÈÁ˜„˘ÈÓÊ·ÁÏ‰˜„È˘ÌÏ·„˜
‰·È˙,Â‰Ó˜„È˘Ò˙Ì„·¯‰¯‡ÂÈÏÓÊ·Á,
ÏÓÊ·Á‰˜„È˘Â,‡Ï‡˘Ò˙Ì‰˜„˘ÓÊ·Á
‰Â‡ÏÚÂÏ‰.)31(ÂÓ˘˙Â,˘‡Ó¯‰"Ò˙Ì
‰˜„˘Â˙Ï·„˜‰·È˙",‰È‡Î¯·È‡ÏÈÚÊ¯
ÂÏ‡Î¯·ÈÈ‰Â˘Ú.

ÂÓ·‡¯˙‰‚Ó¯‡:å¯·ÈÁÈÈ‡·¯‡·‡,
‰ÓÚÓÈ„Ó˘˙ÂÎ¯·È‡ÏÈÚÊ¯,ôìéâàãøá
àãàáøàäáä,‰ÒÂ·¯˘‡ÙÈÏÂ¯·È‡ÏÈÚÊ¯
ÒÂ·¯˘‰Ó˜„È˘·‰Ó‰Ò˙ÌÓ˜„È˘‰
ÏÓÊ·Á.)41(ÂÏÙÈÂ¯·È‡ÏÈÚÊ¯ÁÏ˜ÚÌ¯·È
È‰Â˘Ú·‡ÂÙÔÓÒÂÈÈÌ·Ï·„,ÂÎÓÂ˘È·Â‡¯:

01.‚È¯Ò˙‰˘ÈË‰Ó˜Â·ˆ˙.

11.‚È¯Ò˙‰˘ÈË‰Ó˜Â·ˆ˙.

21.¯˘"ÈÊ·ÁÈÌ]˜‚·[.

31.ÎÔÙÈ¯˘¯˘"ÈÏÚÈÏ]Î‡[.

41.‰˜˘‰‰˘Ì‡¯È‰:‡ÌÎÔ,Ó˘˙Â,ÓÈ
‰È‡?Ï‡Î¯·È‡ÏÈÚÊ¯ÂÏ‡Î¯·ÈÈ‰Â˘Ú!?
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ãàîøøáàãàáøàäáäàîøøá:áòãø
ùëåìåæëøéíZàôéìåøáéàìéòæøîåãä,
˘È˜¯·Â‰ÌÚˆÓÌÏÚÂÏ‰ÏˆÂ¯Í‰Ó˜„È˘,
Ó˘ÂÌãìàùáé÷]ÚÂÊ·[àééù÷ãùéîæáç,
åî÷ãéùìáã÷äáéú.˘‡„Ì‡ÈÂÓ˜„È˘
Ï·„˜‰·È˙Î‡˘¯È˘ÏÂ‰‡Ù˘¯Â˙Ï‰˜„È˘
ÏÓÊ·Á.

ìàçì÷å,¯·È‡ÏÈÚÊ¯ÚÌ¯·ÈÈ‰Â˘Ú,àìà
áòãøùéùáåîçöäæëøéíåîçöä
÷áåú)51(.

øáé)61(àìéòæøñáø:àéïàãíçåì÷àú
ãøå,‡ÈÔ„¯ÎÂ˘Ï‡„ÌÏ„Â¯‰˜„˘
ÂÏÁÏ˜Â,ÁˆÈÂÏ˜„Â˘‰‡Á˙,ÏÚÂÏ‰,ÂÁˆÈÂ
Ï˜„Â˘‰‡Á¯˙,Ï„ÓÈÚÂÏ‰.åî˙ÂÍã÷áåú
ìàåòåìåú‰Ô,æëøéíîé,ìàåòåìåú
‰˜„È˘.‡Ï‡,‰ÎÏÈÙÂÏÏ·„˜‰·È˙,Î„¯
‡Á„.

åøáééäåùòñáø:àãíçåì÷àúãøå,
ÊÎ¯ÈÌÏÚÂÏ‰,Â˜·Â˙Ï„ÓÈÚÂÏ‰.)71(

ìéùààçøéà,àîøéìä:àîøøáàãàáø
àäáäàîøøá:áùìàä÷ãéùàìàáäîä
]ÎÏ·‰ÓÂ˙ÈÂ[,àôéìåøáéàìéòæøîåãäãìà
ùáé÷àééù÷ãùéîæáçåî÷ãéùìáã÷
äáéú.Â‡ÛÚÏ‚·˘È˘·ÈÈ‰Ì˜·Â˙,
ÈÓÎ¯ÂÏˆ¯ÎÈ˘ÏÓÈÌ,ÂÓ„ÓÈ‰ÔÈ˜ÂÚÂÏÂ˙,

ÂÈ˜¯È·ÂÌÏˆÂ¯Í‰Ó˜„È˘,Â‡˙‰ÊÎ¯ÈÌ
È˜¯È·Â‰ÌÚˆÓÌÏÚÂÏ‰.Â‚Ì¯·È‡ÏÈÚÊ¯
ÒÂ·¯˘‰ÎÏ„¯ÏÓÊ·Á.

ìàçì÷åàìàëùéùùàøëñéíòîäï,
„·¯ÈÌ˘‡ÈÌ¯‡ÂÈÈÌÏ‰˜¯·‰.

øáéàìéòæøñáø:àéïàãíçåì÷àúãøå.
åî˙ÂÍãùàøëñéíìàì÷ãùéîæáç
‰˜„È˘ÌZáäîäîéìà‰˜„È˘ì÷ãùé
îæáç.åøáééäåùòñáø:àãíçåì÷àú
ãøå,ÂÓ‰˘¯‡ÂÈÏ·„˜‰·È˙‰˜„È˘Ï·„˜
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