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ÈÊY·øáéùîòåïàåîø:Î˘‰Ìáëìéí‰Ìèîàéï.
‡·ÏÎ˘‰Ìá÷ø÷ò‰Ìèäåøéï!˘¯·È
˘ÓÚÂÔÏËÚÓÈ‰,˘Ò·¯ËÂÓ‡˙Ó˘˜ÈÔ‰È‡
„‡Â¯ÈÈ˙‡.‰ÏÎÍÏ‡ÓˆÂ¯·ÔÏ‰˜Ï·Ó˘˜È
·È˙ÓË·ÁÈ‡.Â‰ËÚÌÏË‰¯Î˘‰ÌÚÏ‚·È
˜¯˜Ú,È·Â‡¯Ï‰ÏÔ.

ÂÓÎÏÓ˜ÂÌ,˙‡˜Ó‡‡Ó¯Ï‰„È‡Î¯·,
„Ó˘˜È·È˙ÓË·ÁÈ‡Ë‰Â¯ÈÌ.‡·ÏÏ‡
Ó˘˜È·ÈÓ„·ÁÈ‡.

àîøøáôôà:àôéìåìîàïãàîøèåîàú
îù÷éï‰È‡ãàåøééúà,ÓÎÏÓ˜ÂÌîù÷é
áéúîèáçéàË‰Â¯ÈÔ.Ó˘ÂÌ„äìëúàâîéøé
ìä)1(ÎÔ,Â‡È‰˜ÂÏ˙ÁÎÓÈÌ.)2(

àîøìéäøáäåàáøéäãøáúïìøáôôà:
åàìàÏ„·¯ÈÍ,˜˘È‡äàãàîøøáéàìòæø:
àéïèåîàäìîù÷éïëìòé÷øÓÔ‰˙Â¯‰.
úãò,ùäøéäòéãéåñéáïéåòæøàéùöøéãä
òìîù÷éáéúîèáçéà˘‰Ôãëï]Ë‰Â¯ÈÔ[.

˘ÓÊ‰˘‰˜ÏÂÁÎÓÈÌ·Ó˘˜ÈÔ˘·ÚÊ¯‰˘Ï‡
ÈËÓ‡Â,‰ÂÎÈÁ¯·È‡ÏÚÊ¯,˘‡ÈÔËÂÓ‡˙ÔÓÔ
‰˙Â¯‰‡Ï‡Ó„¯·Ô.˘‡ÌÏ‡ÎÔ,Ï‡‰ÈÂ
ÁÎÓÈÌÈÎÂÏÈÌÏ‰Ù˜ÈÚËÂÓ‡‰„‡Â¯ÈÈ˙‡
Ó˘ÂÌ‰ÙÒ„˜„˘ÈÌ.

åàéÎ„˜‡Ó¯˙,„äìëúàâîéøéìä˘‰Ì
Ë‰Â¯ÈÌZîéâîøéïîéä„ËÂÓ‡˙Ó˘˜ÈÔ
‡È‰ÓÔ‰˙Â¯‰?Â‡ÈÍ‰ÂÎÈÁ¯·È‡ÏÚÊ¯ÎÔ
ÓÚ„Â˙Â˘ÏÈÂÒÈ·ÔÈÂÚÊ¯?Â‰¯È‡Û‡Ì
ËÂÓ‡˙˘‡¯Ó˘˜ÈÔ„‡Â¯ÈÈ˙‡,Ó˘˜È·È˙
ÓË·ÁÈ‡Ë‰Â¯ÈÌÓ‰ÏÎ‰ÏÓ˘‰ÓÒÈÈ.

àîøìéäøáéàìøáàùé,Â‰˜˘‰ÏÂÚÂ„
ÚÏ„·¯È¯·ÙÙ‡:

åäàøáéùîòåï‰Â‡ãàîøèåîàúîù÷éï
ãàåøééúà.ÂÎãúéà:øáééåñéåøáéùîòåï
àåîøéí:ÒÙ˜‡ÌËÓ‡Â‰Ó˘˜ÈÔìëìéí,
‰¯È‰ÎÏÈÌèäåøéï.Ó˘ÂÌ˘‡ÈÔ‰Ó˘˜ÈÔ

·ÈÓ„·ÁÈ‡„ÎÔÓÏËÓ‡‡Á¯ÈÌ·Ï·„.ÂÏÙÈÊ‰
‰È‰Ó˜ÂÌÏÂÓ¯,˘‡ÌËÓ‡Â·ÙÈÌÂÈˆ‡Â
ÏÁÂı,‡ÛÓËÓ‡ÈÌ‡Á¯ÈÌ.Ó‡Á¯Â‰ÌÚˆÓÌ
ËÓ‡Â‡Û·ÙÈÌ.˜‡Ó˘ÓÚÏÔ,˘Ó˙ÁÏ‰Ï‡
È¯„‰Ï‰ÌËÂÓ‡‰ÏËÓ‡‡Á¯ÈÌ.

‡·Ï‰¯Ó·"ÌÙÒ˜,„Ó˘˜È·ÈÓË·ÁÈ‡„ÎÔ
ÓÓ˘.ÂÏÙÈÊ‰,‡Ì‚ÚÂ·ËÂÓ‡‰Î˘‰Ì·ÙÈÌ,
˘Ï‡ÁÏ‰ÚÏÈ‰Ì˘ÂÌËÂÓ‡‰Ó˙ÁÏ‰,Ù˘ÈË‡
„‡ÛÎ˘Èˆ‡ÂÏÁÂı‰ÌË‰Â¯ÈÌ.

ÂÎÔÏ‰ÈÙÍ.‡ÌËÓ‡Â·ÁÂı,Ù˘ÈË‡„˜ÈÈÓÈ
·ËÂÓ‡˙Ô,‡ÛÏ‡Á¯˘ÎÒÂÏÙÈÌ.„ÓÈÈÙ˜ÈÚ
ËÂÓ‡˙Ô?‰ÏÎÍÏ‡‰Âˆ¯Í‰¯Ó·"ÌÏ‰·È‡„ÈÔ
Ê‰.

1.Â‰¯Ó·"Ì·Ù¯˜ÊÓ‡·Â˙‰ËÂÓ‡Â˙‰ÏÎ‰‡
ÙÒ˜,„Ó˘˜ÈÔÈ˘Ï‰ÌËÂÓ‡˙ÚˆÓÔÓÔ‰˙Â¯‰.

‡·Ï‡ÈÔÓËÓ‡ÈÌ‡Á¯ÈÌÓÔ‰˙Â¯‰.Â·Ù¯˜È
ÓËÂÓ‡˙‡ÂÎÏÈÔÙÒ˜,„Ó˘˜È·È˙ÓË·ÁÈ‡„ÎÔ
ÓÓ˘,Â„·¯Ê‰‰ÏÎ‰ÓÙÈ‰˜·Ï‰.Â‰ÈÈÂÎ¯·
ÙÙ‡.

ÂÈÚÂÈÔ·ˆÏ"Á,˘‰Î¯ÈÁ„„Â˜‡·ÁÂÏÈÔ‡ÈÔ
‰Ó˘˜ÈÔÓËÓ‡ÈÌ‡Á¯ÈÌ.‡·Ï‰ÌÓËÓ‡ÈÌ
˜„˘ÈÌÓÔ‰˙Â¯‰]ÂÓ˘ÎÁ˙Ï‰·Ó˘˜ÈÔ
˘ËÓ‡Â·ÁÂı.˘‰¯ÈÓ˘˜È·È˙ÓË·ÁÈ‡„ÎÔ[.

ÂÈÏÙÈÔÎÔ,Ó˜¯‡„"Â‰·˘¯‡˘¯È‚Ú·ÎÏ
ËÓ‡Ï‡È‡ÎÏ".˘‰¯ÈÎÈÂÔ˘È˘Ï‰ÌËÂÓ‡˙
ÚˆÓÌ,˜¯ÈÔ·‰Â"ËÓ‡".ÂÎ„‡˜˘ÈÔÏÚÈÏËÊ‡
Ó‰‡È˜¯‡Ï˘ÓÂ‡Ï.ÂÎÔÎ˙·ÂÚÂ„¯·ÈÌ
Ó‰‡Á¯ÂÈÌ.

2.ÂÈÚÂÈÔ·ÙÈÈ‰Â˘Ú˘Î˙·„„·¯È¯·ÙÙ‡
ÓÂÎ¯ÁÈÌÓÓ˜ÂÓÌ.˘‰¯ÈÎÏÓÒÎ˙Ú„ÂÈÂ˙
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ÓËÓ‡ÈÔÎÏÈÌ‡Ï‡Ó„¯·Ô.ÂÏ‡‚Ê¯ÂÚÏ
‰ÒÙ˜.

ÒÙ˜‡ÌËÈÓ‡Â‰Ó˘˜ÈÔìàåëìéï,‰¯È
‰‡ÂÎÏÈÔèîàéïÓÒÙ˜!Ó˘ÂÌ˘Ó˘˜ÈÌ
ÓËÓ‡ÈÌ‡ÂÎÏÓÔ‰˙Â¯‰.ÂÒÙ˜ËÂÓ‡‰
·¯˘Â˙‰ÈÁÈ„ËÓ‡.

‡ÏÓ‡,‡È˙ÏÈ‰Ï¯·È˘ÓÚÂÔ˘ËÂÓ‡˙
Ó˘˜ÈÔÏËÓ‡‡ÂÎÏÈÔ‰È‡„‡Â¯ÈÈ˙‡.

å‡ÈÏÂäëà÷àîøøáéùîòåïÓ˘˜È·È˙
ÓË·ÁÈ‡˘áëìéí,‰¯È‰Ìèîàéï.Â‡Ì‰Ì
á÷ø÷ò‰¯È‰Ìèäåøéï.

Â·‰Î¯Á˘ËÚÓÂ‰Â‡,Ó˘ÂÌ˘Ó˘˜ÈÔ
˘·ÎÏÈÌËÓ‡ÈÌÓ„‡Â¯ÈÈ˙‡.ÂÓ˘˜ÈÔ
˘·˜¯˜Ú‡ÈÌËÓ‡ÈÌ‡Ï‡Ó„¯·Ô,ÎÓ·Â‡¯
·ÒÓÂÍ.Â·ÚÊ¯‰Ï‡‚Ê¯Â.

åàéÎ„‡Ó¯¯·ÙÙ‡,„‰‡„"Ó˘˜È·È˙
ÓË·ÁÈ‡„ÎÔ"äìëúàäéàZîäìé‡Ì‰Ì
áëìéí,åîäìé‡Ì‰ÌÓÂÁÈÌá÷ø÷ò?

ÂÓÒ˜ÈÔ:‰‡„‡Ó¯¯·ÙÙ‡,÷ùéà!

àîøøáôôà:)3(äàãàîøú"¯·È˘ÓÚÂÔ
‡ÂÓ¯:á÷ø÷òèäåøéï",ìàùåÎÔàìà
áîéí,˘·‰ÈÂ˙ÌÓÁÂ·¯ÈÌÏ˜¯˜ÚÈ˘ÚÏÈ‰Ì
˘ÌÓ˜Â‰.

àáì·ãí,˘‡ÈÔÚÏÈÂ˘ÌÓ˜Â‰ìà˜‡Ó¯ÎÔ.
‡Ï‡ËÓ‡‰Â‡·ÎÏ‚ÂÂ‡.)4(˘‰¯ÈÒ·¯¯·È
˘ÓÚÂÔ˘ËÂÓ‡˙Ó˘˜ÈÔ‰È‡ÓÔ‰˙Â¯‰.

å‡Û·îéíîéìààîøï˘"·˜¯˜ÚË‰Â¯ÈÔ",
àìà‰ÈÎ‡ãäåé·‰Â˘ÈÚÂ¯øáéòéú,˘‡Û
˘ÏË·ÈÏ˙‡„Ìˆ¯ÈÍ˘ÈÚÂ¯Ó'Ò‡‰ÓÔ
‰˙Â¯‰]Î„Ù˜‡ÏÔÓ"‡˙ÎÏ·˘¯Â",ÓÈÌ
˘ÎÏ‚ÂÙÂÚÂÏ‰·‰Ì[,ÏË·ÈÏ˙ÎÏÈÌÒ‚ÈÓÔ
‰˙Â¯‰·¯·ÈÚÈ˙.ÂÎÈÂÔãçæéìäèáéìáéä
îçèéïåöéåøåú]˘ËÂÂÈÌ·‰ÌÊ‰·[ËÓ‡ÈÌ,
È˘ÚÏÈ‰Ì˘ÌÓ˜Â‰ÓÔ‰˙Â¯‰,ÎÏÊÓÔ
˘‰ÌÓÁÂ·¯ÈÌÏ˜¯˜Ú.Â‡ÈÔÓÈ‰Ó˜Â‰
Ó˜·ÏÈÌËÂÓ‡‰.

˘È˙Ï‰ÏÎ‰.Â˜ÈÈÓ‡ÏÔÎ¯·ÈÚ˜È·‡‰˙Ì,
˘‰ÚÈ„ÚÏ˘ÓÔ˘ÙÒÏ·Ë·ÂÏÈÂÌ,˘Ó„ÏÈ˜ÈÔ
‡Â˙Â·¯˘ËÓ‡·‡·‰ËÂÓ‡‰.ÂÓÂÎÁÓÈÈ‰
„ËÂÓ‡˙Ó˘˜ÈÔÏËÓ‡‡Á¯ÈÌÓÔ‰˙Â¯‰,
Î„‡È˙‡ÏÚÈÏ]È„·[.Â‚ÌÚ„Â˙Â˘ÏÈÂÒÈ·Ô
ÈÂÚÊ¯„Ó˘˜È·È˙ÓË·ÁÈ‡„ÎÔ˘È˙‰˙Ì.
Â·‰Î¯Á„Ó˘ÂÌ„‰ÏÎ˙‡‚ÓÈ¯È‰È‡.

Â‰˘Ù˙‡Ó˙˙Ó‰·„·¯ÈÂ,‰¯ÈÏ‡˜ÈÈÓ‡
ÏÔ,‡Ï‡„ËÂÓ‡˙ÚˆÓÔÈ˘Ï‰Ì.‡·ÏËÂÓ‡˙Ì
ÏËÓ‡‡Á¯ÈÌ‡È‰ÓÔ‰˙Â¯‰Ï‰ÏÎ˙‡.
Â·‰Î¯Á,„‡Û„‚ÂÛ‰‰ÏÎÂ˙˘˘Â·Ú„ÂÈÂ˙
‰ÏÎ‰ÎÓÂ˙Ô,‡·Ï‡ÈÔ‰ÏÎ‰Î„ÈÂ˜‡„„È˜ÈÔ
ÏÚÈÏÓÚ„Â˙Â¯·ÈÚ˜È·‡.

3.Â¯·ÈÂÁ‡ÏÎ˙·,„„·¯È¯·ÙÙ‡‡ÏÂ‰Ì

˙È¯ÂıÏÓ‰„‡˜˘ÈÔÚÏÈ‰"‡È‰ÏÎ˙‡‰È‡,Ó‰
ÏÈ·ÎÏÈÌÓ‰ÏÈ·˜¯˜Ú".Â„·¯ÈÂˆ¯ÈÎÈÌ·È‡Â¯.

4.Â„Â˜‡„ÌÁÂÏÈÔ‡Â„ÌÊ·ÁÈÌ˘ÙÒÏÂ.‡·Ï
„Ì˜„˘ÈÌ,‡Û·ÎÏÈÌ‡ÈÂÓ˜·ÏËÂÓ‡‰.ÏÙÈ
˘‡ÈÂ˘ÙÍÎÓÈÌ,Î„‡Ó¯¯·ÈÈÂÁÔÏÚÈÏ]ËÊ
‡[.˙ÂÒÙÂ˙.

ÂÈÚÂÈÔ·Ó‰¯˘"‡˘Î˙··˘ÈË˙¯˘"È,„Ï‡
Ò·È¯‡ÏÈ‰‰ÎÈ.ÂÏ‡˜‡Ó¯¯·ÈÈÂÁÔ‡Ï‡„‡ÈÂ
ÓÎ˘È¯,‡·ÏÏ‡ÏÚÈÔ˜·Ï˙ËÂÓ‡‰.

Â‰ÙÈÈ‰Â˘ÚÎ˙·,„‡Û˙ÂÒÙÂ˙Ï‡Ò·È¯‡
Ï‰Â‰ÎÈÏÓÚ˘‰.‡Ï‡Î˙·Â¯˜„ÓÒ·¯‰È˘
ÏË‰¯ËÙÈ·„ÌÓ·ÓÈÌ.

ÓÈ‰Â‰¯Ó·"Ì·Ù¯˜‡ÓÙÒÂÏÈ‰ÓÂ˜„˘ÈÔ
‰ÏÎ‰ÏÂ,ÙÒ˜·„Ì˜„˘ÈÌÎ„·¯È‰˙ÂÒÙÂ˙.
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àáì‡Ììàäåé·ÓÈÌ˘ÈÚÂ¯øáéòéú,‡ÈÔ
˘ÌÓ˜Â‰ÚÏÈ‰ÌÎÏÏ.‰ÏÎÍ‰Ìèîàéï.)5(

]Â‰‡„˜ÈÈÓ‡ÏÔ„˘ÈÚÂ¯ËÂÓ‡˙Ó˘˜ÈÔ‰Â‡
·¯·ÈÚÈ˙,‡ÈÔÊ‰‡Ï‡ÏËÓ‡‡Á¯ÈÌ.‡·Ï
ËÂÓ‡˙ÚˆÓÔÈ˘Ï‰Ô·ÎÏ˘‰Â‡.¯˘"È[.

Â˜Ò·¯¯·È˘ÓÚÂÔ,˘‰ÚÈ„ÈÂÒÈ·ÔÈÂÚÊ¯ÚÏ
ÓÈÌÓÁÂ·¯ÈÌÏ˜¯˜Ú‰ÚÊ¯‰,˘‡ÌÈ˘·‰Ì
˘ÈÚÂ¯¯·ÈÚÈ˙‡ÈÌËÓ‡ÈÌ.ÏÙÈ˘‡ÈÔ
ËÂÓ‡˙ÌÓÔ‰˙Â¯‰,˘‰¯È˙Â¯˙Ó˜Â‰È˘
Ï‰Ì.‡Ï‡„¯·ÔÙÒÏÂÌ‡ÛÏË·ÈÏ˙ÎÏÈÌ,
Ú„˘È‰È‰·‰Ì˘ÈÚÂ¯‡¯·ÚÈÌÒ‡‰.)6(ÂÎÈÂÔ
„Ó„¯·Ô‡ÈÔ·‰Ì˙Â¯˙Ó˜Â‰,‰¯È‰Ì

ËÓ‡ÈÌÓ„¯·Ô.‡·ÏÓÈÌ˘Ï·È˙ÓË·ÁÈ‡
˘·ÚÊ¯‰,‡ÛÓ„¯·Ô‡ÈÌËÓ‡ÈÌ,˘Ï‡
‚Ê¯Â·‰Ì,Ó˘ÂÌ‰ÙÒ„˜„˘ÈÌ.

àîøîø:ÒÙ˜Ó˘˜ÈÔËÓ‡ÈÔ,‰ÌÚˆÓÌ
ËÓ‡ÈÌÏÙÈ˘ÒÙ˜ËÂÓ‡‰·¯˘Â˙‰ÈÁÈ„
ËÓ‡.‡·ÏÏËÓ‡‡Á¯ÈÌ,ÒÙÈ˜ÔË‰Â¯Z
„·¯È¯·ÈÓ‡È¯,Ó˘ÂÌ˘ËÂÓ‡˙Ó˘˜ÈÔ
ÏËÓ‡‡Á¯ÈÌ,‡È‰‡Ï‡„¯·Ô.ÂÏ‡‚Ê¯Â
ÚÏ‰ÒÙ˜.

øáééäåãäàåîø:ìëì„·¯ZÒÙÈ˜Ô
èîà!Â·ÈÔ‡ÌÒÙ˜ËÈÓ‡Â‡ÂÎÏÈÔ,·ÈÔ‡Ì
ÒÙ˜ËÈÓ‡ÂÎÏÈÌ,‰‡ÂÎÏÈÔÂ‰ÎÏÈÌËÓ‡ÈÌ

„Ó˘ÂÌ˘‡ÈÂ˘ÙÍÎÓÈÌ,‡ÈÂÓÎ˘È¯Â‡ÈÂ
ËÓ‡.

Â˙Ó‰¯·ÈÚ˜È·‡‡È‚¯,‰¯ÈÏÚÈÏ]ËÊ·[
Ó˜˘ÈÔÏ¯·,Ó‰‡„‡È˙‡„‰ˆÈıÓ¯ˆ‰ÚÏ
ËÂÓ‡˙„Ì.ÂÓ˘ÓÚ,„ÏÓ‡Ô„‡Ó¯„ËÂÓ‡˙
Ó˘˜ÈÔ„‡Â¯ÈÈ˙‡,Ï‡˜˘È‡.ÂÎÔÎ˙·Â‰˙ÂÒÙÂ˙
˘Ì,„‰ÂÈÓˆÈÏ˘ÂÈÈ,„‡ÊÏ‡ÎÓ‡Ô„‡Ó¯
„ËÂÓ‡˙Ó˘˜ÈÔ„‡Â¯ÈÈ˙‡.ÂÓÂÎÁ„Ó˘ÂÌ„‡ÈÔ
˘ÙÍÎÓÈÌ,Ï‡˜˘È‡.Â·‰Î¯Á„Ï‡‡Ó¯ËÚÌ
Ê‰‡Ï‡ÏÚÈÔ‰Î˘¯.

ÂÈ˘ÏÈÈ˘·,„Ó‰˘Î˙·Â‰Î‡„„Ì˜„˘ÈÌ
‡ÈÂ·¯˜·Ï˙ËÂÓ‡‰,‡ÈÂ‡Ï‡Ï¯·È˘ÓÚÂÔ,
„‡È˙ÏÈ‰„ÁÈ·˙‰˜Â„˘Ï‡Â„‡Â¯ÈÈ˙‡.‡·Ï
ÏÚÈÏ˜‡ÈÒÂ‚ÈÈÔÎÓ‡Ô„‡Ó¯„Á·˙‰˜Â„˘
„‡Â¯ÈÈ˙‡.ÂÏ„È„È‰,„Ì˜„˘ÈÌÓ˜·ÏËÂÓ‡‰
‡Û„‡ÈÔÏÂ„ÈÔÓ˘˜‰‚ÓÂ¯]ÏÙÈ˘‡ÈÔ˘ÙÍ
ÎÓÈÌ[.„Ó‰ÈÁÈ·˙‰˜Â„˘Ï‡˘ÂÂÈÈÓ˘˜‰,
ÏÓ‡Ô„‡Ó¯„È˘ÏÓ˘˜ÈÔËÂÓ‡‰ÓÔ‰˙Â¯‰.
˜‰ÏÂ˙ÈÚ˜·.

5.ÓÈÌ˘‡Â·ÈÌ˘·Ó˜Â‰ÙÒÂÏÈÌÏË·ÈÏ‰ÓÔ
‰˙Â¯‰ÏÙÈ¯Â·‰¯‡˘ÂÈÌ.‡Ï‡˘È˘‰Ó·È‡ÈÌ
¯‡È‰ÓÎ‡Ô˘Ó˜Â‰˘‡Â·‡ÈÂÙÒÂÏ‡Ï‡
Ó„¯·Ô.˘‡ÌÙÒÂÏÂ„‡Â¯ÈÈ˙‡,Ï‡‰È‰ˆ¯ÈÍ

ÏÁÏ˜·ÈÔ„ÌÏÓÈÌ,‡Ï‡È˘ÏÁÏ˜·ÓÈÌÚˆÓÔ,
·ÈÔ˘‡Â·ÈÔÏÓÁÂ·¯ÈÌ.˙ÂÒÙÂ˙.

6.‡·Ï‰‡„ÓÚÈÔÓË‰¯·ÎÏ˘‰Â‡ÓÔ‰˙Â¯‰,
Ï‡·ÈËÏÂ.Â‰Â‡Î˘¯ÏË·ÈÏ˙ÎÏÈÌ.˙ÂÒÙÂ˙.

Âˆ¯ÈÍÚÈÂÔ·ËÚÓÌ.˘‰¯ÈÓ„‡Â¯ÈÈ˙‡,ÓÚÈÔ
ÂÓ˜Â‰˘ÂÈÌ.ÂÏÓ‰ÁÈÏ˜Â·‰ÌÁÎÓÈÌ.

Â¯‡‰„‰Â‡Ó˘ÂÌ˘‚Ì·„‡Â¯ÈÈ˙‡‰Ì
ÁÏÂ˜ÈÌ.˘‰¯È·ÓÚÈÔÒ‚È·ÎÏ˘‰Â‡ÏÓÁËÈÔ,
‡ÌÎÏ‚ÂÙÌÚÂÏ‰·Â.‡·Ï·Ó˜Â‰ˆ¯ÈÍ¯·ÈÚÈ˙
·„Â˜‡,‡ÙÈÏÂ‡ÌÎÏ‚ÂÙÌÚÂÏ‰·ÙÁÂ˙ÓÎÍ.
ÂÎÈÂÔ„‰ÁÓÈ¯‰‰˙Â¯‰·Ó˜Â‰ÈÂ˙¯Ó·ÓÚÈÈÔ,
‡ÛÁÎÓÈÌ‚Ê¯Â·ÂÏ‰ˆ¯ÈÎÔÓ'Ò‡‰.˜Â·ı
˘ÈÚÂ¯ÈÌ.

]ÂÏ‰˘ÈËÂ˙„Ò‚È·ÓÚÈÔÎÏ˘‰Â‡ÏË·ÈÏ˙
‡„ÌÓÔ‰˙Â¯‰,·Ï‡Â‰ÎÈ‡˙È˘ÙÈ¯.„‡Ù˘¯
˘‰˘ÂÂÁÎÓÈÌ·‚ÊÈ¯˙Ì„ÈÔË·ÈÏ˙ÎÏÈÌ
ÏË·ÈÏ˙‡„Ì.‡·Ï·ÓÚÈÔÏ‡‚Ê¯Â,Ó˘ÂÌ„‡Û
Ï‡„Ì‰Â‡Î˘¯·ÎÏ˘‰Â‡.

Â‡Ù˘¯„‡ÛÏ‰˘ÈËÂ˙„‡ÛÓÚÈÔÏ‡Î˘¯
ÏË·ÈÏ˙‡„Ì‡Ï‡·Ó'Ò‡‰,‡˙È˘ÙÈ¯.Â‰Â‡
ÚÏÙÈÓ‰˘Î˙·‰˘Ú¯ÈÈÂ˘¯]˘Ú¯‚Ù¯˜ÎÊ[,
„˘‡ÈÓ˜Â‰„·ÚÈÔ·‰Ó'Ò‡‰,Ó˘ÂÌ„··ˆÈ¯
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ÓÒÙ˜.Ó˘ÂÌ„ÒÙ˜ËÂÓ‡‰„‡Â¯ÈÈ˙‡‰Â‡.
Â·¯˘Â˙‰ÈÁÈ„ÒÙÈ˜ÂËÓ‡.

ÂÓ˜˘ÈÔ:ìîéîøàãñáøøáééäåãä,èåîàú
îù÷éïìèîàèåîàúëìéí‰È‡ãàåøééúà?

å‰‡ÏÈÎ‡ÏÓÈÓ¯‰ÎÈ.

„äúï:ëìäëìéíùéùìäíàçåøéíåúåê
]˘‰Ì¯‡ÂÈÈÌÏ˘ÈÓÂ˘‚Ì·˙ÂÎÌÂ‚Ì
·‡ÁÂ¯È‰Ì[,ëâåïäëøéíåäëñúåúåäù÷éï
åäîøöåôéï]˘˜ÈÚÂ¯[,‡Ì‚Ú‰ËÂÓ‡‰
·˙ÂÍ‰ÎÏÈÂèîàúåëåZèîà‡Ûâáå.

‡·Ï‡Ìèîàâáå)7(Zìàèîàúåëå
·ÎÍ.)8(

åàîøøáééäåãä:áîäãáøéíàîåøéí
]˘Ï‡ËÓ‡˙ÂÎÂ[,‰ÈÎ‡ùèîàå‰ÎÏÈÌ
îçîúîù÷éïËÓ‡ÈÌ.

àáì‡ÌèîàåîçîúùøõZ‡Ìèîà
úåëå,èîà‡Ûâáå.Â‡Ìèîàâáå,èîà
‡Ûúåëå.

ÂÓÒ˜ÈÔÏ˜Â˘ÈÈÔ:‰ÈÁ‡‡ÈËÂÓ‡˙Ó˘˜ÈÔ
ÏËÓ‡ÎÏÈÌ‡È‰‡Ï‡„¯·Ô]‚ÊÈ¯‰Ó˘ÂÌ

Ó˘˜‰‰Ê·,Î‚ÂÔ¯Â˜ÂÂÓÈ¯‚ÏÈÂ,˘ÓËÓ‡ÈÔ
ÎÏÈÌÓ„‡Â¯ÈÈ˙‡[,˘ÙÈ¯ÁÈÏ˜¯·ÈÈ‰Â„‰
·ÈÔÎÏÈ˘ËÓ‡·Ó˘˜ÈÔÏ·ÈÔÎÏÈ˘ËÓ‡
·˘¯ı.

˘‡ÌËÓ‡·Ó˘˜ÈÔ,˘‡ÈÔËÂÓ‡˙Â‡Ï‡
„¯·Ô,‰˜ÏÂÁÎÓÈÌ·‚ÊÈ¯˙Ì,Â‡Ó¯Â,˘‡Ì
ËÓ‡‚·ÌÏ‡ËÓ‡˙ÂÎÌ.Ó˘ÂÌ˘Ï‡¯ˆÂ
Ï‰˘ÂÂ˙Ï‚Ó¯È‡˙ËÂÓ‡˙ÌÏËÂÓ‡‰
„‡Â¯ÈÈ˙‡,ÂÏÎÔÚ˘Â‰ÈÎ¯Ê‰Î„È˘È„ÚÂ
‡˘ÈÌ˘‡ÈÔËÂÓ‡‰Ê‡˙‡Ï‡Ó„¯·Ô.Î„È
˘Ï‡ÈËÚÂÏÂÓ¯˘‰ÌËÓ‡ÈÌÓ„‡Â¯ÈÈ˙‡,
ÂÈ˘¯ÙÂ˙¯ÂÓ‰Â˜„˘ÈÌ˘‚ÚÂ·‰Ì.

‡Ï‡,àéñì÷àãòúê„˜Ò·¯¯·ÈÈ‰Â„‰
"èåîàúîù÷éïìèîàëìéíãàåøééúà"Z
îäìé‡Ìèîàîçîúîù÷éïÂîäìé‡Ì
èîàîçîúùøõ,Â‰‡˙¯ÂÈÈ‰Â„‡Â¯ÈÈ˙‡
È‰Â,Â‡ÈÔÊ‰Ó˘‰‡ÌËÓ‡˙ÂÎÂ‡Â‚·Â.

àîøøáéäåãäàîøùîåàì:çæøáåøáé
éäåãäÓÓ‰˘‡Ó¯˘ÒÙ˜ËÂÓ‡˙Ó˘˜ÈÔ
ÏËÓ‡ÎÏÈÌÒÙÈ˜ÂËÓ‡.‡Ï‡Ï‡Â„‡Â¯ÈÈ˙‡
‰È‡ÂÒÙÈ˜ÂÏ˜ÂÏ‡.

øáéààîø:ìòåìíìàäãø·Â¯·ÈÈ‰Â„‰.

Ó‰ÎÈÏÈÎ‡·ÓÈÌÎÁË‰¯‰Ï‡„Ì.‡·Ï·ÓÚÈÔ
‡ÈÎ‡ÎÁË‰¯‰‡Û·ÎÏ˘‰Â‡.‡Ï‡„ÏÓÚ˘‰
‰Ë·ÈÏ‰„‡„Ì,·ÚÈÔÓ'Ò‡‰[.

ÂÚÈÈÔ·Á·¯Â˙‡ÏÓÒÎ˙Ó˜Â‡Â˙Ù¯˜‡'.

7.Â‡Û‚·Â‡ÈÂËÓ‡.˘˙Â·ÂÁÎÓÈÌ
ÏËÂÓ‡˙Ó˘˜ÈÔ„ÈÔËÂÓ‡˙ÎÏÈÁ¯Ò,˘‡ÈÂ
ÓÈËÓ‡‡Ï‡Ó˙ÂÎÂ.¯·ÈÂ„Â„.

ÂÈÚÂÈÔ·ÎÒÛÓ˘‰·Ù¯˜ÎÁÓÎÏÈÌ‰ÏÎ‰
·,˘Î˙··ÙÈ¯Â˘Â‰˘È,„ÎÔ‡È˙‡ÏÈ‰
Ï¯‡·"„˘Ì.‡·Ï‰¯Ó·"ÌÒ·¯„‚·ÂÓÈ‰‡
ËÓ‡.

ÂÈÚÂÈÔ·Ó˘‰ÏÓÏÍ˘ÌÙ¯˜‡‰ÏÎ‰È‚,
„Ï‡È˙ÎÔÏÂÓ¯ÎÔ.‡Ï‡Ù˘ÈË‡„ÏÎÂÏÈÚÏÓ‡
‚·ÌËÓ‡.

8.ÚÂ„‚È¯Ò‰‰Â·‡‰Î‡Ô·¯‡˘ÂÈÌ:ËÓ‡
˙ÂÎÂÏ‡ËÓ‡‚·Â.ËÓ‡‚·ÂÏ‡ËÓ‡
˙ÂÎÂ!

Â„ÈÔÁ„˘‰Â‡·˘˜ÈÔÂÓ¯ˆÂÙÈÔ,˘ÎÏˆ„È˘
ÏÂ˙˘ÓÈ˘·ÙÈÚˆÓÂ.Â‡Û‰ÙÈÌÁ˘Â·Î‚·
ÎÏÙÈ‰ˆ„‰ÁÈˆÂÈ.˘Î˘‰ÁÂıÓ˘ÁÈ¯‰ÂÙÎÈÌ
‡Â˙ÂÎÏÙÈÙÈÌ.ÓÈ‰Â„ÁÂÙÈ¯Â˘Ê‰.„‰‡˜˙È
"ÎÏ‰ÎÏÈÌ˘È˘Ï‰Ì‡ÁÂ¯ÈÈÌÂ˙ÂÍ".Ó˘ÓÚ
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‡Ï‡,äà„‡Ó¯"ËÓ‡‚·ÂÏ‡ËÓ‡˙ÂÎÂ",
‡ÈÈ¯È·ÎÏÈ˘ËÓ‡áîù÷éïäáàéíîçîú
éãéí.˘‡ÈÔËÂÓ‡˙È„ÈÌ‡Ï‡Ó˘ÂÌ‚ÊÈ¯‰.
Â‚Ê¯Â·‰Ì˘ÈËÓ‡Â‰È„ÈÌ‡˙‰Ó˘˜ÈÔ
ÏÚ˘Â˙Ì˙ÁÏ‰]¯‡˘ÂÈÌÏËÂÓ‡‰[.Â‰˜ÏÂ
·ËÂÓ‡‰ÊÂ,˘‡ÌËÓ‡Â‡˙‰ÎÏÈÓ‚·Â,Ï‡
ËÓ‡˙ÂÎÂ.Î„È˘È‰È‰‰ÈÎ¯˘‡ÈÔËÂÓ‡‰
ÊÂÓÔ‰˙Â¯‰,Â‡ÈÔÏ˘¯ÂÛÚÏÈ‰˙¯ÂÓ‰
Â˜„˘ÈÌ.

Âäà„‰ÁÓÈ¯¯·ÈÈ‰Â„‰·ÒÙ˜‰ÎÏÈÌ
˘ËÓ‡Â·Ó˘˜ÈÔ,‡ÈÈ¯Èáîù÷éïäáàéí
îçîúùøõ,˘‰ÌÓËÓ‡ÈÌ‡˙‰ÎÏÈÌ
Ó„‡Â¯ÈÈ˙‡.

Â„ÁÈÔ:àéäëé,àãúé¯·ÈÈ‰Â„‰"áîä
ãáøéíàîåøéí,·ÎÏÈÌùèîàåîçîú
îù÷éï.‡·Ï·ÎÏÈÌ˘ËÓ‡ÂÓÁÓ˙˘¯ı,
ËÓ‡‚·ÌËÓ‡˙ÂÎÌ"Zìéôìåâåìéúé
áãéãä.˘ÈÁÏ˜·ÎÏÈÌ˘ËÓ‡ÂÓÁÓ˙
Ó˘˜ÈÔÚˆÓÌ.

ÂÏÈÓ‡‰ÎÈ:áîäãáøéíàîåøéí,·ÎÏÈÌ
˘ËÓ‡Âáîù÷éïäáàéïîçîúéãéí.˘ÎÈÂÔ
˘‡ÈÔËÂÓ‡˙Ì‡Ï‡Ó„¯·Ô,Ú˘Â·‰Ì
‰ÈÎ¯,Â‰˜ÏÂ˘‡ÌËÓ‡‚·ÌÏ‡ËÓ‡
˙ÂÎÌ.àáì‡ÌËÓ‡‰ÎÏÈáîù÷éïäáàéí
îçîúùøõ,˘ËÂÓ‡˙ÔÓ„‡Â¯ÈÈ˙‡,‡Ì
èîàúåëåèîà‡Ûâáå.Â‡Ìèîàâáå
èîà‡Ûúåëå.

ÂÓ„Ï‡ÁÈÏ˜¯·ÈÈ‰Â„‰‰ÎÈ,˘ÓÚÓÈ‰,‡Û
Ó˘˜ÈÔ‰·‡ÈÔÓÁÓ˙˘¯ı‡ÈÌÓËÓ‡ÈÌ‡˙
‰ÎÏÈÌÓÔ‰˙Â¯‰.

ÂÓÒ˜ÈÔ:àìà,îçååøúàëãùéïîòé÷øà,
˘çæøáåøáééäåãäÓ‰‡„‡Ó¯ÏÚÈÏ,"ÒÙ˜
ËÂÓ‡˙Ó˘˜ÈÔZÏÎÏËÓ‡"]·ÈÔÏËÓ‡
‡ÂÎÏÈÔÂ·ÈÔÏËÓ‡ÎÏÈÌ[.‡Ï‡‰ÌË‰Â¯ÈÌ
ÓÒÙ˜.ÎÈÂÔ˘‡ÈÔËÂÓ‡˙Ì‡Ï‡Ó„¯·Ô.
ÂÒÙÈ˜‡„¯·ÔÏ˜ÂÏ‡.

àéáòéàìäå:ÓÓ‰ÁÊ¯·Â¯·ÈÈ‰Â„‰?

‰‡Ì¯˜îÓ‰˘‡Ó¯˘Ó˘˜ÈÔÓËÓ‡ÈÔëìéí
Ó„‡Â¯ÈÈ˙‡,äåàãäãøáéä,ÂÁÊ¯Ï‰Â¯Â˙
˘‡ÈÌÓËÓ‡ÈÌÎÏÈÌ‡Ï‡Ó„¯·Ô.

àáìáËÂÓ‡˙Ó˘˜ÈÔÏËÓ‡àåëìéïÒ·¯,
„Ó„‡Â¯ÈÈ˙‡‰È‡.Âëøáééåñéåøáéùîòåï
ñáéøàìéä.„‡Ó¯Â··¯ÈÈ˙‡„ÏÚÈÏ:ÒÙ˜
Ó˘˜ÈÔÏËÓ‡‡ÂÎÏÈÔZËÓ‡ÈÔ.ÏËÓ‡
ÎÏÈÌZË‰Â¯ÈÔ!

àåãìîà,ìâîøéäãøáéä.Â‡È˙ÏÈ‰ëøáé
îàéø,„‡ÈÔÓ˘˜ÈÔÓËÓ‡ÈÌ‡Á¯ÈÌÓÔ
‰˙Â¯‰ÎÏÏ,Â‡ÛÏ‡‡ÂÎÏÈÔ.

àîøøáçîïáøéöç÷:úàùîò:ôøä
ùùúúäîéçèàú]ÓÈÌ˘˙Ú¯·Â·‡Ù¯
Ù¯‰ÏˆÂ¯Í‰Ê‡‰ÚÏËÓ‡Ó˙[,Â˘ÁËÂ‰
·ÚÂ„Ì·ÓÚÈ‰,áùøäèîàÏ‡Á¯˘˘ÁË‰.
ÏÙÈ˘ÓÈÁË‡˙ÓËÓ‡ÈÌÎ‡·‰ËÂÓ‡‰.

]‡·Ï˜Â„Ì˘ÁÈË˙‰‡ÈÔ‰Ù¯‰ËÓ‡˙
·‰Ì,ÏÙÈ˘‡ÈÔ·ÚÏÈÁÈÈÌÓ˜·ÏÈÌ
ËÂÓ‡‰[.

˘ÁÏÂ˜˙ÂÎÂÓ‚·Â.ÓÈ‰Â‰ÎÒÛÓ˘‰˘Ì,Î˙··ÙÈ¯Â˘Â‰¯‡˘ÂÔ,˘„Ú˙‰¯‡·"„‰È‡Î‚È¯Ò‰ÊÂ.
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