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åôìéâé¯·ÈÈÂÁÔÚÏÓ‰ã‡Ó¯øáéçéï:
ãàîø¯·ÈÁÈÔ:öéøåóÎÏÈ·˜Â„˘,
Óãàåøééúà‰Â‡.˘‡Ó¯"ëóàçúòùøä
æäáîìàä÷èøú".Â„¯˘ÈÔ,òùääëúåá
‡˙ëìîäùáëóÏÁ˙ÈÎ‰àçú!ÂÎÈÂÔ
˘ËÓ‡‰Ó˜ˆ˙‰ËÓ‡‰ÎÂÏ‰.

úïäúí:‰ÚÈ„¯·ÈÁÈ‡Ò‚Ô‰Î‰ÈÌ,ÚÏ
îçèùÈ˘·‰Á˘˘ËÂÓ‡‰,Âîöàäááùø
‰˜„˘ÈÌ,ùäñëéïåäéãéí˘‚ÚÂ·‰
èäåøåú.åäáùø˘‰ÓÁËÓˆ‡˙·Âèîà.

Â‡Ìîöàú‰ÓÁËáôøù]ˆÂ‡‰[˘·Î¯Ò
‰·‰Ó‰,äëìèäåø!ÏÙÈ˘Ï‡‚Ú‰‰ÓÁË
··˘¯.

àîøøáéò÷éáà:æëéåùàéïèåîàúéãéí
áî÷ãù!

„˜ÈÈÓ‡ÏÔ˘‚Ê¯ÂÁÎÓÈÌËÂÓ‡‰ÚÏÒ˙Ì
È„ÈÌ˘‡ÈÔË·ÂÏÂ˙.Â„ÈÔ˘ÈÂ˙ÏËÂÓ‡‰
˙Â·‰Ô.Â‰¯È‰ÔÙÂÒÏÂ˙‡˙‰˜„˘ÈÌ,ÂÎÔ
‡˙‰˙¯ÂÓ‰]‡Ï‡˘Ï˙¯ÂÓ‰Ò‚È·ËÈÏ‰,
ÂÏ‡·ÚÈÔË·ÈÏ‰[)6()7(.

ÈËY· Â‰ÂÈÔ·‰:Â‰¯ÈÓ„¯·ÔËÓ‡ÈÌ‡Û‰ÎÏÈÌ
˘‚ÚÂ·Ó˘˜ÈÔËÓ‡ÈÌ.ÂÚÏ‡Û˘ÓÔ‰˙Â¯‰
‡ÈÔ‰Ó˘˜ÈÔÓËÓ‡ÈÌÎÏÈ,‚Ê¯Â·‰Ì‡ËÂ
Ó˘˜ÈÔ„Ê·,Î‚ÂÔ¯Â˜ÂÂÓÈ¯‚ÏÈÂ,˘‰Ì‡·
‰ËÂÓ‡‰,ÂÓËÓ‡ÈÌ‡Û‡„ÌÂÎÏÈÌ.ÓÈ‰Â,
·Ó˜„˘Ï‡‚Ê¯ÂÚÏ‰ÎÏÈÌ.

·˙È¯‡ÚÏ‡Ù¯ÁË‡˙,˘‡Ì‚ÚËÓ‡·Ó˜ˆ˙Â
ËÈÓ‡‡˙ÎÂÏÂ".ÂËÂÓ‡˙‡Ù¯Â„‡È‡È‰‡Ï‡
„¯·Ô,˘‰¯ÈÁÂÏÈÔ‰Â‡.ÂÚÏÊ‰‰ÂÒÈÛ¯·È
Ú˜È·‡ÒÂÏ˙ÂÎÂ'.‡ÏÓ‡‡ÛˆÈ¯ÂÛ·„·¯ÈÌ
‰Ó˜·ÏÈÌËÂÓ‡‰ÓÔ‰˙Â¯‰,‡ÈÂ‡Ï‡Ó„¯·Ô.
‡·ÏËÂÓ‡˙ÚˆÈÌÂÏ·Â‰‰È‡„‡Â¯ÈÈ˙‡,Ó˘ÂÌ
ÁÈ·˙‰˜Â„˘,ÂÎ„ÓÂÎÁ·ÁÂÏÈÔÏÂ·.

6.Â·ÎÏÏ‚ÊÈ¯‰ÊÂ,˘‡ÛÓÈ˘Ë·Ï‡˙È„ÈÂÂÏ‡
‰ÒÈÁ„Ú˙ÂÓ‰Ô,‡Ì‚ÚÂ‰È„ÈÌ·¯‡˘ÂÔ
ÏËÂÓ‡‰,‰¯È‰ÔÚ˘Â˙˘ÈÂ˙ÏËÂÓ‡‰]‡Û
˘ÓÔ‰˙Â¯‰‡ÈÔ‰¯‡˘ÂÔÓËÓ‡‡„Ì[.˙ÂÒÙÂ˙.

Â˜‡Ó¯¯·ÈÚ˜È·‡,ÊÎÂ˙Â¯ÈÂÁ‰Â‡ÏÂ,˘Ï‡
‚Ê¯‰‚ÊÈ¯‰ÊÂ·Ó˜„˘.˘‡ÌÏ‡ÎÔ,‡Û‰È„ÈÌ
˘‚ÚÂ·ÓÁË˘Óˆ‡‰··˘¯,‰ÈÂËÓ‡Â˙.

˙ÂÒÙÂ˙.ÂÓ˘ÓÚÓ„·¯È‰Ì˘‡È‰‚ÊÈ¯‰
‡Á˙ÚÌÒ˙ÌÈ„ÈÌ.ÂÏÎ‡Â¯‰ˆ¯ÈÍÚÈÂÔ,‰‡
ÏÎ‡Â¯‰ÓÓ˘Á„‡‚ÊÈ¯‰‰È‡.˘‰¯ÈÓ‰˘‡ÈÔ
È„ÈÌËÓ‡Â˙ÓÔ‰˙Â¯‰Î˘‰ÔÂ‚ÚÂ˙·¯‡˘ÂÔ,
‰ÈÈÂÓ˘ÂÌ„Ï‡‡˘ÎÁ‡·‡„Ì˘È‰È‰˘È

ÏËÂÓ‡‰ÓÔ‰˙Â¯‰.‡·Ï‡Á¯˘‚Ê¯ÂÁÎÓÈÌ
·È„ÈÌ˘ÈÎÂÏÂ˙Ï‰ÈÂ˙˘ÈÂ˙,ÚÏÈ„È‰ÈÒÁ
‰„Ú˙,ÏÓ‰Ï‡ÈÈÚ˘Â˘ÈÂ˙ÚÛÚÏÈ„È¯‡˘ÂÔ
ÏËÂÓ‡‰.Â‰ÓÂÎÁÓÊ‰,„ÓÏ·„Ê‡˙‡ÈÎ‡ÚÂ„
„ÈÔ·‡„ÌÓÔ‰˙Â¯‰,˘‡ÈÂÈÎÂÏÏ˜·ÏËÂÓ‡‰
‡Ï‡Ó‡··Ï·„.·„˜Â„˘.

Â‰¯"ÔÎ˙·„Á„‡‚ÊÈ¯‰‰È‡.˘‰¯È‰ËÚÌ
˘ËÈÓ‡Â‡˙‰È„ÈÌ,‰Â‡Ó˘ÂÌ˘È„ÈÌÚÒ˜ÈÂ˙
‰Ô,Â„ÏÓ‡‚ÚÂ·ËÂÓ‡‰.ÂÏ‡ÓÒ˙·¯˘‰Ô
ÚÒ˜ÈÂ˙ÏÈ‚Ú·‡·‰ËÂÓ‡‰˘‰¯È‡ÈÂÓˆÂÈ
Ï‰Ì.‡Ï‡‚Ê¯Â·‰ÌÓ˘ÂÌÁ˘˘„‚ÚÂ·¯‡˘ÂÔ.
ÂÎÏ˘ÎÔ,˘‡ÌÂ„‡È‚ÚÂ·¯‡˘ÂÔ˘‰ÔËÓ‡Â˙.

7.ÂÎ˙·‰¯Ó·"Ì·Ù¯˜ÁÓ‡·Â˙‰ËÂÓ‡Â˙
‰ÏÎ‰Â,„·ÈÔ˘ËÓ‡ÂÈ„ÈÂ·Ó˜„˘Â·ÈÔ
˘ËÓ‡ÂÓÁÂıÏÓ˜„˘,‰¯È‰ÔË‰Â¯Â˙·Ó˜„˘.
Â·ÁÂı‰ÔËÓ‡Â˙‡Û˘ËÓ‡Â·Ó˜„˘.
Âˆ¯ÈÍÚÈÂÔ,Ó‡È˘‡ÓÓ˘˜È·È˙ÓË·ÁÈ‡˘‰Ô
„ÎÔ,„˙ÏÈ‡·Ó˜ÂÌ˜·Ï˙ËÂÓ‡˙Ì.˘‡ÌËÓ‡Â
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‡ÌÎÔ,‡ÛÏÒÎÈÔ‰È‰ÏÈËÓ‡Â˙ÓÁÓ˙
‰Ó˘˜ÈÔ)1(˘ÚÏ‰·˘¯]˘ËÓ‡ÂÓÁÓ˙
‰ÓÁË[.Â‡ÈÔ‰È‡Ë‰Â¯‰‡Ï‡ÓÁÓ˙˘Ï‡
‚Ê¯ÂÚÏËÂÓ‡‰ÊÂ·Ó˜„˘.

Â‡ÌÎÔ,‰È‰ˆ¯ÈÍ¯·ÈÚ˜È·‡ÏÂÓ¯:"æëéå
ùàéïèåîàúéãéíåëìéíáî÷ãù".ÂÏÓ‰
‡Ó¯ÎÔ¯˜ÚÏ‰È„ÈÌ?

àîøøáéäåãäàîøøá,åàéúéîà‡Ó¯øáé
éåñéáøçéà:éãéíZ÷åãíâæéøúëìéí
ùå!

Î˘‰ÚÈ„ÂÚ„Â˙ÊÂÎ·¯‚Ê¯‰‚ÊÈ¯˙È„ÈÌ,
‡ÍÚ„ÈÈÔÏ‡‚Ê¯‰ËÂÓ‡˙‰ÎÏÈÌ˘‚ÚÂ
·Ó˘˜ÈÔ.ÂÏÎÔÏ‡‰˙ÈÈÁÒ¯·ÈÚ˜È·‡‡Ï‡
Ï‚ÊÈ¯˙È„ÈÌ.

àîøøáà:Ï‡ÎÔ‰Â‡.„äàúøåééäå,‚ÊÈ¯˙
È„ÈÌÂ‚ÊÈ¯˙ÎÏÈÌ,áåáéåí]˘‚Ê¯ÂÈ"Á„·¯,
·ÚÏÈÈ˙ÁÈ‰·ÔÁÊ˜È‰·Ô‚¯ÂÔ[âæøå
ÚÏÈ‰Ì.

ãúï:·Â·ÈÂÌ‚Ê¯ÂÚÏÎÏäñôøÈÌ˘·Î"„

Î˙·È‰˜„˘,˘È‰È‰Ï‰Ì„ÈÔ˘ÈÏËÂÓ‡‰,
Â‰¯È‰ÌÙÂÒÏÈÔ‡˙‰˙¯ÂÓ‰.Â‚Ê¯ÂÊ‡˙
Ó˘ÂÌ˙˜˙‰ÒÙ¯ÈÌ.ÏÙÈ˘‰ÈÂ‰Î‰ÈÌ
ÓˆÈÚÈÔ‡˙‰˙¯ÂÓ‰‡ˆÏ‰ÒÙ¯ÈÌ,Â‰ÈÂ
ÚÎ·¯ÈÌ‡ÂÎÏÈÌ‡˙‰ÒÙ¯ÈÌ.

åÎÔ‚Ê¯ÂÚÏäéãéí˘‡ÈÔËÂÏÂ˙,˘ÈÙÒÏÂ
‡˙‰˙¯ÂÓ‰.

åÎÔÚÏäèáåìéåí˘ÙÂÒÏ‡˙‰˙¯ÂÓ‰.
]ÂÙ¯ÈÍ‰˙Ì,‰‡Ë·ÂÏÈÂÌ„‡Â¯ÈÈ˙‡‰Â‡.
ÂÓÒ˜ÈÔ"ÒÓÈÓÎ‡ÔË·ÂÏÈÂÌ",Â‡ÈÂÓÔ
‰Ó˘‰[.

åÎÔÚÏäàåëìéïåäëìéíùèîàåáîù÷éï
ËÓ‡ÈÌ,˘‰ÌÙÂÒÏÈÌ‡˙‰˙¯ÂÓ‰.‚ÊÈ¯‰
Ó˘ÂÌÓ˘˜È‰Ê·,˘ÚÂ˘ÈÌ‡˙‰‡ÂÎÏÈÔ
Â‰ÎÏÈÌÏ¯‡˘ÂÔÏËÂÓ‡‰ÓÔ‰˙Â¯‰.

‡ÏÓ‡,·‡Â˙Â‰ÈÂÌ‚Ê¯Â‚ÌÚÏ‰È„ÈÌÂ‚Ì
ÚÏ‰ÎÏÈÌ.)2(

Â‰„¯‡˜Â˘ÈÈÔÏ„ÂÎ˙‰,„ÈÓ‡¯·ÈÚ˜È·‡
"ÊÎÈÂ˘‡ÈÔËÂÓ‡˙È„ÈÌÂÎÏÈÌ·Ó˜„˘".

·ÚÊ¯‰‰ÌË‰Â¯ÈÌ.Â‡ÌËÓ‡ÂÁÂıÏÚÊ¯‰‰Ì
ËÓ‡ÈÌ,‡Û‡Ì‡Á¯ÎÍÎÒÂÏÚÊ¯‰.ÁÊÂÔ
‡È˘,È„ÈÌÒÈÓÔÊ.

1.Â˜‡ÒÏ˜‡‡„Ú˙ÈÔ˘‚Ú‰ÓÁË·ÒÎÈÔÚÏÈ„È
Ó˘˜ÈÔ.Â‡ÏÈ·‡„¯·ÈÚ˜È·‡‰È‡,„‡Ó¯ËÂÓ‡˙
Ó˘˜ÈÔÏËÓ‡‡Á¯ÈÌ„‡Â¯ÈÈ˙‡,Â‡ÛÓ˘˜È·È˙
ÓË·ÁÈ‡ÓËÓ‡ÈÌ.˙ÂÒÙÂ˙.

Â‰ÂÒÈÛ‰¯"Ô,„ÒÏÈ˜‡„Ú˙ÈÔÎÔ,Ó˘ÂÌ„‡È
·Ï‡Ó˘˜ÈÔ,Ó‰‰Âˆ¯Í‰˙‡Ï‰˘ÓÈÚÂ„‰ÒÎÈÔ
Ë‰Â¯.‰‡Ò‚ÈÏÈ‰ÏÓÈÓ¯„‰‡„ÌË‰Â¯.‡Ï‡
·‰Î¯Á,„‡˙‡Ï‡˘ÓÂÚÈÔ,„ÏÈÎ‡‚ÊÈ¯˙ÎÏÈÌ
·Ó˜„˘.

ÚÂ„Î˙·,„‡ÛÏÓ‡Ô„‡Ó¯"Ó˘˜È·È˙

ÓË·ÁÈ‡„ÎÔ"‡˙È˘ÙÈ¯.ÏÓ‡È„ÓÂ˜ÓÈÔÏ‰
ÏÓÒ˜‰·‰Ú·È¯‰·‰¯ÂÓ˘˜‰ËÂÙÁÚÏÈ‰.
„‰‰Â‡Ï‡ÓÈ˜¯ÈÓ˘˜‰·È˙ÓË·ÁÈ‡.

ÂÓ„·¯È·ÚÏ‰Ó‡Â¯¯‡‰,˘ÙÈ¯˘·„Ú˙
‰Ó˜˘Ô,„Ó‚ÊÈ¯˙ÒÙ˜ÎÏÈÌ‡ÈÈ¯È.„˜‡ÒÏÈ˜
‡„Ú˙È‰,„ÓËÓ‡ÈÌ‡ÛÎÏÈÌ.Ó˘ÂÌ„ÓÒÙ˜ÈÔ
Ï‰·ËÂÓ‡˙Ó˙.Â‡‰„¯ÏÈ‰¯·‡,„‡ÈÔÒÙ˜
ÎÏÈÌÓËÓ‡ÈÌ‡Ï‡‡ÂÎÏÈÔÂÓ˘˜ÈÔ.Ó˘ÂÌ
„ÓÒÙ˜‡ÏÔ·‰Â¯˜·ËÂÓ‡˙˘¯ı,ÂÏ‡·ËÂÓ‡˙
Ó˙.Ó˘ÂÌ„‰ÂÈÒÙ˜ÒÙÈ˜‡.„ÏÓ‡Ï‡ËÓ‡Â.
Â‡Û‡ÌËÓ‡Â„ÏÓ‡Ï‡ËÓ‡Â‡Ï‡·˘¯ı.

2.Â‡ÛÚÏ‚·„‚ÊÈ¯˙È„ÈÌÏ˜„˘ÈÌ˜„Ó‰‰¯·‰
Ï‚ÊÈ¯˙È"Á„·¯,Â˘ÏÓ‰‚Ê¯·‰,ÓÎÏÓ˜ÂÌ,
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àìà,àîøøáà:äçìèåîàú‰ñëéï,
ãàôéìåáçåìéïîéìàîèîà.ÂÏ‡Â„Â˜‡
·Ó˜„˘.

„‰‡äàéñëéï,ãâòZáîàé‚Ú?

àéìéîàãâòááùø‰ËÓ‡.

äààéïàåëìîèîàëìé,Â‡ÛÏ‡Ó„¯·Ô.

åàìàÈÓ‡ãâòáîçè?

åäààéïëìéîèîàëìé.˘Ï‡‚Ê¯Â‡Ï‡ÚÏ
‰ÎÏÈ˘ËÓ‡·Ó˘˜‰,‡ËÂÓ˘˜È‰Ê·.
Â‰˙ÌÏ‡‰ÈÂÚÌ‰·˘¯Ó˘˜ÈÔÎÏÏ.

Â˙Â‰ÂÈÔ·‰:äàéîçèZîàéòáéãúéä?
Â‡Ó‡ÈÁÈÈ˘ÈÔ·‰ÏËÂÓ‡‰?

àééîàñô÷îçè‰È‡,ÂÏ‡È„ÚÈÔ·‰˘Ï
ÓÈ‰È‡,Â‡Ì‰È‡ËÓ‡‰‡ÂË‰Â¯‰,Â‰¯È
‰È‡·ÎÏÏ‚ÊÈ¯˙"ÒÙ˜ÎÏÈÌ‰Óˆ‡ÈÌ"
˘‰ÌËÓ‡ÈÌÓÒÙ˜.

‰‡ÏÈÎ‡ÏÓÈÓ¯‰ÎÈ.

„äààéúîø:øáéàìéòæøåøáééåñéáø
çéà:

çãÓÈÈÈ‰Âàîø:ìàâæøåòìñô÷äøå÷éï
ùáéøåùìéí.

˘‚Ê¯Â·ÚÏÓ‡ÚÏÎÏ¯Â˜‰Óˆ‡,Â‡ÈÔÈ„ÂÚ
Ó˜Â¯Â,ÂËÈÓ‡Â‰Â.Ó˘ÂÌ˘Ó‡‰Â‡¯Â˜˘Ï
Ê·‡Â˘Ï„‰,˘‰Â‡‡·‰ËÂÓ‡‰.‡·Ï
·È¯Â˘ÏÈÌÏ‡‚Ê¯ÂÎÔ.

åçãÓÈÈÈ‰Âàîø:ìàâæøåòìñô÷äëìéí
ùáéøåùìéí.

˘‡ÛÚÏ‚·˘‚Ê¯ÂËÂÓ‡‰ÚÏÒ˙ÌÎÏÈ
˘‡ÈÔÈ„ÂÚÓ‰Â,·È¯Â˘ÏÈÌÏ‡‚Ê¯ÂÚÏÈÂ.

‡ÌÎÔ,ÏÈÎ‡Ï‡Â˜Ó‡ÏÓÁË˘Óˆ‡˙
··˘¯,·Ò˙ÌÓÁË.˘‰¯È·È¯Â˘ÏÈÌ‰È‡
Ë‰Â¯‰‡ÛÓ„¯·Ô.Â‡ÈÔ‰·˘¯ËÓ‡ÎÏÏ
ÓÁÓ˙‰.

àîøøáéäåãäàîøøá:‰Î‡·Ó‡ÈÚÒ˜ÈÔ,
ëâåïùàáãäìåîçè˘‚Ú‰·Ó˙,ÂÚ˘˙‰
èîàîú,åäëéøäÚ˙‰˘ÊÂ‰È‡‰ÓÁË
‰Óˆ‡˙ááùø.ÂÓ˘ÂÌÎÍ‰·˘¯ËÓ‡.

øáééåñéáøàáéïàîø:ÏÚÂÏÌ·ÒÙ˜ÓÁË
‡ÈÈ¯È.åëâåïùäéúä‰ôøäçñåîä·ÙÈ‰,ÂÎÍ
‰È‡áàäîçåõìéøåùìéí.˘Â„‡È·‡‰
‰ÓÁËÓÁÂıÏÈ¯Â˘ÏÈÌ.Â„È‰Î„ÈÔÒÙ˜ÎÏÈ
˘ÓÁÂıÏÈ¯Â˘ÏÈÌ,˘‰Â‡ËÓ‡.

âåôà:øáéàìòæøåøáééåñéáøçéà,çã
àîøìàâæøåòìñô÷äøå÷éïùáéøåùìéí.
åçãàîø:ìàâæøåòìñô÷äëìéí
ùáéøåùìéí.

Â˙Ó‰ÈÔ:øå÷éïZ‰‡Î·¯úéàÏ‰Â
·Ó˙È˙ÈÔ.Â‚Ìëìéí‰‡Î·¯úéà.

ÂÓ·‡¯˙‰‚Ó¯‡˙ÁÈÏ‰‡˙‰˘‡Ï‰"øå÷éï
‰‡úéà".

ãúï:ëìäøå÷éïùîöàéïáéøåùìéí
èäåøéï,çåõîùì‰¯Â˜ÈÔ‰Óˆ‡ÈÌ·ùå÷
äòìéåï.ÏÙÈ˘˘Ì‰ÈÂÓ˙˜·ˆÈÌ‰ËÓ‡ÈÌ,
Î„È˘Ï‡ÏËÓ‡‡˙Á·¯È‰Ì.Â˙ÏÈÔ˘Ó‰Ì
·‡Â‰¯Â˜ÈÔ‰Óˆ‡ÈÌ˘Ì.

ÂÓ˘ÈÔ:ìàöøéëàÏ‡˘ÓÂÚÈÔ,‡Ï‡˘àó
òìâáãàéúçæ÷‡Â˙Â‰Ó˜ÂÌ·È¯Â˘ÏÈÌ,
˘Ú·¯˘Ìæá,·ÎÏÊ‡˙‰¯Â˜‰Óˆ‡˘Ì
Ë‰Â¯.
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ÂÚ˙‰Ó·‡¯˙‰‚Ó¯‡‡˙‰˘‡Ï‰"ëìéí
‰Óˆ‡ÈÌ·È¯Â˘ÏÈÌ‰‡úéà˘‰Ì
Ë‰Â¯ÈÌ".

ãúï:ëìäëìéíäîöàéíáéøåùìéí,‡Ì
Óˆ‡Â·ãøê‰éøéãäìáéúäèáéìä,‰¯È‰Ì
èîàéï.

˘˘˙È„¯ÎÈÌ‰ÈÂÓÂÏÈÎÂ˙Ï·È˙‰Ë·ÈÏ‰.
·‡Á˙‰ÈÂÈÂ¯„ÈÌ‡ÏÈÂ,Â·˘È‰‰ÈÂÚÂÏÈÌ
ÓÓÂ.ÂÎÏÈ‰Óˆ‡·„¯Í‰È¯È„‰,Â„‡ÈËÓ‡
‰Â‡.˘ÓÒ˙Ó‡‰ÂÏÈÎÂ‰ÂÏ˘ÌÎ„ÈÏ‰Ë·ÈÏÂ.
ÂÙÏ˜Â„Ì˘‰Ë·ÈÏÂ‰Â.

˘ÓÚÓÈ‰,„Â˜‡˘Ì‰ÌËÓ‡ÈÔ.äàÎÏÈÌ
áòìîà,˘Óˆ‡Â·˘‡¯Ó˜ÂÓÂ˙
˘·È¯Â˘ÏÈÌ,‰¯È‰Ìèäåøéï.

ÂÓ˘ÈÔ:åìéèòîéê,àéîàñéôà„Ó˙È˙ÈÔ:
‡ÌÓˆ‡Â‰ÎÏÈÌ·ãøê‰òìéäÓ·È˙
‰Ë·ÈÏ‰,‰¯È‰Ìèäåøéï,„Â„‡ÈÙÏÂ˘Ì
Ï‡Á¯˘‰Ë·ÈÏÔ.

˘ÓÚÓÈ‰,äàÎÏÈÌãòìîà,˘Óˆ‡Â
·˘‡¯Ó˜ÂÓÂ˙˘·È¯Â˘ÏÈÌ,‰¯È‰Ìèîàéï.
Â˜˘È‡Ó„ÈÂ˜‡„¯È˘‡‡„ÈÂ˜‡„ÒÈÙ‡.

àìà·‰Î¯Á,‡Â¯È˘‡‡ÂÒÈÙ‡,Ï‡Â·„Â˜‡
‰È‡.ÂÏÎÔ‰Âˆ¯ÎÂÏ‰˘ÓÈÚÂ,„„ÈÂ˜‡
ãøéùà·ãå÷à‰Â‡.Â¯˜‰Óˆ‡ÈÌ·„¯Í
È¯È„‰ËÓ‡ÈÔ.‡·Ï·˘‡¯È¯Â˘ÏÈÌË‰Â¯ÈÌ.

å„ÈÂ˜‡„ñéôàìàåãå÷à‰Â‡.‡Ï‡˜Ë
"„¯ÍÚÏÈ‰",ìàôå÷éâæééúà]Ó·Â‡Â˙
˜ËÈÌ[,˘ÓÏ·„„¯Í‰ÚÏÈ‰Â‰È¯È„‰
‰ÚÈ˜¯ÈÂ˙,‰ÈÂÒÓÂÎÈÔÏ·È˙‰Ë·ÈÏ‰ÚÂ„
Ó·Â‡Â˙˜ËÈÌ.˘ÏÙÚÓÈÌ‰ÈÂÈÂ¯„ÈÌ·‰Ì
Ï·È˙‰Ë·ÈÏ‰,ÂÏÙÚÓÈÌ‰ÈÂÁÂÊ¯ÈÌ„¯ÎÌ.
ÂÎÏÈÌ˘Óˆ‡Â˘ÌËÓ‡ÈÌ.˘‰¯ÈÒÙ˜‰Â‡
‡ÌÙÏÂ·„¯ÎÌÏ·È˙‰Ë·ÈÏ‰,‡Â·„¯ÎÌ
ÁÊ¯‰ÓÓÂ.

ÂÓ˜˘ÈÔ:åìøá,ãàîø„‡ÈÈ¯ÈÓ˙È˙ÈÔ,
"ëâåïùàáãäìåîçèèîàîúåäëéøä
ááùø",‡Ó‡È‡ÈÔ‰ÒÎÈÔÂ‰È„ÈÌ‰Â‚ÚÂ˙
·‰ËÓ‡Â˙?

‰‡ëéåïãàîøîø:"áçììçøá"Î˙È·,
Â„¯˘ÈÔçøá‰Â‚Ú˙·Ó˙äøéäåàëçìì,
ÂÚ˘È˙‰Á¯·‡·È‡·Â˙‰ËÂÓ‡‰ÎÓÂ˙Â
]Â‰Â‡‰„ÈÔÏÎÏÎÏÈÓ˙Î˙[Z‡ÌÎÔ,àãí
åëìéíîéìéèîàåÚÏÈ„ÈÓÁËÊÂ.

àîøøáàùé:‰Î‡·Ó‡ÈÚÒ˜ÈÔ,·ÒÙ˜‡Ì
‚ÚÂ‰ÒÎÈÔÂ‰È„ÈÌ·ÓÁË,ÒÙ˜Ï‡‚ÚÂ.)3(

ÂÓÒÙ˜‰ÔË‰Â¯Â˙.)4(Âæàúàåîøú:ÎÈ
òæøäZøùåúäøáéíäéà.åäåéìéäÒÙ˜
Ê‰,ñô÷èåîàäáøùåúäøáéí.åëìñô÷
èåîàäáøùåúäøáéí,ñôé÷åèäåø.

„˜ÈÈÓ‡ÏÔ:ÒÙ˜ËÂÓ‡‰·¯˘Â˙‰ÈÁÈ„
ÒÙÈ˜ÂËÓ‡.Â‚Ó¯ÈÔÏ‰ÓÒÂË‰,˘‡Ì˜È‡

‚ÊÈ¯˙ÎÏÈÌ˘‰È‡ÓÈ"Á„·¯,Î·¯‚Ê¯‰·ÈÓÈ
¯·ÈÚ˜È·‡.Â‰È‰ÏÂÏ¯·ÈÚ˜È·‡Ï‰˙ÈÈÁÒ‚Ì
‡ÏÈ‰.˙ÂÒÙÂ˙.

3.‡·Ï··˘¯Â„‡È‚ÚÂ.ÂÚÏÊ‰˜‡Ó¯¯·È
Ú˜È·‡"ÊÎÈÂ˘‡ÈÔËÂÓ‡˙È„ÈÌ·Ó˜„˘.„‡ÈÏÂ
‰Â‰,‰ÈÂ‰È„ÈÌËÓ‡˙ÓÁÓ˙‰·˘¯˘‰Â‡

¯‡˘ÂÔ.¯·ÈÂÙ¯ı.

4.¯˘"È.Â·ÚÏ‰Ó‡Â¯ÙÈ¯˘,„Â„‡È‚Ú‰
‰ÒÎÈÔ·ÓÁË.‡Ï‡˘‰ÓÁË‰È‡ÒÙ˜ËÓ‡‰.
ÂÏ‡‰ÎÈ¯·‰·Â„‡Â˙˘‰È‡‰ÓÁË˘ËÓ‡‰
·Ó˙,‡Ï‡‰„·¯ÓÒÂÙ˜ÏÂ.

Âˆ¯ÈÍÚÈÂÔ,‡ÌÎÔÏÓ‰‰·˘¯ËÓ‡?‰‡
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‰·ÚÏÏ‡˘˙ÂÂ‡Á¯ÎÍ‰ÏÎ‰ÂÒ˙¯‰ÚÌ
ÙÏÂÈ,‰¯È‰È‡‡ÒÂ¯‰Ï·ÚÏ‰.Â‡Û˘ÒÙ˜
‰Â‡‡ÌËÓ‡‰‡ÂÏ‡,Ú˘˙‰‰˙Â¯‰‡˙
ÒÙÈ˜‰ÏÂ„‡È.Î„Î˙È·,"Â‰È‡ËÓ‡‰".
Â‰˙Ì¯˘Â˙‰ÈÁÈ„‰ÂÈ.˘‰¯ÈÏ‡‰ÈÂ˘ÌÎÈ
‡Ì‰‡È˘Â‰‡˘‰.˘‡Ì‰È‰˘ÌÚÂ„‡„Ì,
˘Â·‡ÈÔÊÂÒ˙È¯‰.

ÂÓÎ‡ÔÏÓ„Â˘ÎÏÒÙ˜ËÂÓ‡‰·¯˘Â˙
‰ÈÁÈ„,Ú˘‡Â‰Î˙Â·ÎÂ„‡ÈËÂÓ‡‰.‡·Ï
ÒÙ˜ËÂÓ‡‰·¯˘Â˙‰¯·ÈÌ,‰¯È‰Â‡ÎÂ„‡È
Ë‰Â¯.Ó˘ÂÌ„Ï‡„ÓÈ‡ÏÒÙ˜ÒÂË‰.

Â‡Û‰ÚÊ¯‰‰È‡¯˘Â˙‰¯·ÈÌ.ÏÙÈ˘ÎÏ
Ó˜ÂÌ˘È˘·ÂÈÂ˙¯Ó˘È‡˘ÈÌ,‰¯È‰Â‡
Á˘Â·¯˘Â˙‰¯·ÈÌÏÚÈÔËÂÓ‡‰.Ó˘ÂÌ
˘˘Â·Ï‡„ÓÈÏÒÙ˜ÒÂË‰.ÂÓ˘ÂÌÎÔ,
·ÒÙ˜‡Ì‚ÚÂ‰ÒÎÈÔÂ‰È„ÈÌ·ÓÁË‰ËÓ‡‰
˘·ÚÊ¯‰,‰¯È‰ÔË‰Â¯Â˙.

ÂÓ˜˘ÈÔ:ÓÊ‰˘ËÈ‰¯¯·‡˘ÈÓ˘ÂÌ
˘‰ÚÊ¯‰‰È‡¯˘Â˙‰¯·ÈÌ,Ó˘ÓÚ,äà‡È
‰Â‰ÒÙ˜Ê‰áøùåúäéçéã,ñôé÷åèîà
äåà.

Â˜˘È‡,îëãé,‰¯ÈäàéÒÎÈÔ˘ÒÙ˜‚Ú
·îçè,„·¯ùàéïáåãòúìéùàìäåà.
˘‰¯È‡ÈÔ·ÒÎÈÔ„Ú˙Ï·‡ÂÏ˘‡ÂÏÚÏ
ÚˆÓ‰,‡ÌË‰Â¯‰‰È‡‡ÂÏ‡.ÂÏ‡ÈÏÙÈÔ
ÓÒÂË‰‡Ï‡ÚÏÒÙ˜‡Ì‚Ú‰‡„Ì·˘¯ı

‡ÂÏ‡.˘‰‡„ÌÈ˘·Â„Ú˙ÏÈ˘‡ÏÚÏÚˆÓÂ
‡Ì‰Â‡Ë‰Â¯.

åëìãáøùàéïáåãòúìéùàì,áéïáøùåú
äøáéíåáéïáøùåúäéçéãZñôé÷åèäåø,
„Ï‡„ÓÈ‡ÏÒÙ˜ÒÂË‰˘‰Â‡ÚÏ‰‡˘‰,
˘È˘·‰„Ú˙ÏÈ˘‡Ï.ÂÎÏÓ‰„Ï‡„ÓÈ
ÏÒÂË‰,ÒÙÈ˜ÂË‰Â¯.)5(

ÂÓ˘ÈÔ:ÒÙ˜Ê‰˘·ÒÎÈÔ,Á˘È·ÎÒÙ˜
·„·¯˘È˘·Â„Ú˙ÏÈ˘‡Ï.

îùåíãäåéñô÷èåîàääáàäáéãéàãí.
˘‰¯ÈÏ‡ÓÚˆÓ‰‚Ú‰‰ÒÎÈÔ··˘¯,‡Ï‡
‰‡„Ì‰‡ÂÁÊ·‰‰‚ÈÚ‰·ÓÁË‰ËÓ‡‰.
‰ÏÎÍ‡È‰ÂÈÒÙ˜Ê‰·¯˘Â˙‰ÈÁÈ„,‰È‰
ÒÙÈ˜ÂËÓ‡.

åÎ„àîøøáééåçï:ñô÷èåîàä·„·¯˘‡ÈÔ
·Â„Ú˙ÏÈ˘‡Ï,‡Ì‰ËÂÓ‡‰·‡‰áéãéàãí

Zùàìéïòìéä!

ÎÏÂÓ¯,ÒÙ˜ËÂÓ‡‰Ê‰Á˘·Î‡ÈÏÂ‰Â‡
‡È¯Ú·„·¯˘È˘·Â„Ú˙Ï‰˘‡Ï,˘ÒÙÈ˜Â
·¯˘Â˙‰ÈÁÈ„ËÓ‡.

]ÚÂ„·È‡¯¯˘"È,˘‡ÈÔÏÒÙ˜ËÂÓ‡‰Ê‡˙
‡˙‰„ÈÔ‰Ù˘ÂË˘·ÎÏÒÙ˜ËÂÓ‡‰·„·¯
˘‡ÈÔ·Â„Ú˙ÏÈ˘‡Ï,˘‰Â‡Ë‰Â¯,‡Ï‡
˘‡¯‰ÒÙ˜,ÂÊ˜˜ÈÔ‰·ÚÏÈÌÏ˘‡ÂÏ··È˙

ÒÙ˜ËÂÓ‡‰·¯˘Â˙‰¯·ÈÌ‰Â‡.
ÂÈÚÂÈÔ·‡Â¯˘ÓÁ˘Î˙·ÏÙ¯˘ÎÔÓÒ·¯‰

„Ù˘È‰.Â‰ÂÒÈÛ,„‰·˘¯ËÓ‡ÚÏÙÈÓ‰˘Î˙·
‰¯Ó·"Ô·ÁÂÏÈÔ,„‡ÌÂÏ„ÒÙ˜‰ËÂÓ‡‰
·˜„˘ÈÌ,Ï‡‡Ó¯ÈÔ„ÒÙÈ˜ÂË‰Â¯.Ó˘ÂÌ
„"Ó˘Ó¯˙"Â„‡ÈÏÈÎ‡·‰Â,˘‰¯ÈÏ‡˘Ó¯Ô

ÓÒÙ˜ËÂÓ‡‰.

5.˙ÈÓ‡,‰‡‡ÈˆË¯ÈÍÏ‡Â˜Ó‡·¯˘Â˙‰¯·ÈÌ
Ó˘ÂÌÈ„ÈÌ,˘‰¯ÈÈ˘·Â„Ú˙ÏÈ˘‡Ï,ÂÒÙÈ˜Â
·¯˘Â˙‰ÈÁÈ„ËÓ‡.˙ÂÒÙÂ˙.
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„ÈÔ,Ó‰˙‰‡ÚÏÈ‰.)6(

ÎY‡ÂÏ‡ÓÈ·ÚÈ‡‡Ì‰ÎÏÈ˘ÂÏ„·Â‰ÒÙ˜Óˆ‡
·È„È‰‡„Ì,‡Ï‡àôéìåáëìéäîåçòìâáé
÷ø÷ò,ÂÒÙ˜‡Ì‰·È‡‰‡„ÌÚÏÈÂ‡˙‰˘¯ı
‡ÂÏ‡,‰ÂÈÓÈëÒÙ˜·ãáøùéùáåãòú
ìéùàì.ÎÈÂÔ˘·‡‰‰ËÂÓ‡‰ÚÏÈ„È‰‡„Ì,
˘È˘·Â„Ú˙ÏÈ˘‡Ï.

˘ÈÂÏÚÈÏ:ÓÁË‰Óˆ‡˙··˘¯Zäáùø
èîà.

Â‰ÂÈÔ·‰:‰¯È˜ÈÈÓ‡ÏÔ,˘‡ÈÔ‰‡ÂÎÏÈÔ
Ó˜·ÏÈÌËÂÓ‡‰‡Ï‡‡ÌÎÔ‰ÂÎ˘¯Â
ÏËÂÓ‡‰,ÚÏÈ„È˙È˙Ó˘˜ÈÔÚÏÈ‰Ì.

ÂäàéáùøZãàéúëùøáîàé?)1(

àééîàãàéúëùøáãí.

åäààîøøáçééàáøàáààîøøáééåçï:
îéïìãí÷ãùéíùàéåîëùéø‡˙
‰‡ÂÎÏÈÔ?

ÏÙÈùàîø·„Ì"ìàúàëìå,òìäàøõ

úùôëåëîéí".Â„¯˘ÈÔ:„Â˜‡ãíÁÂÏÈÔ
ùùôêëîéí‡È˙˜˘ÏÓÈÌ,ÂÁ˘È·Ó˘˜‰,
Â‰¯È‰Â‡îëùéø‡˙‰‡ÂÎÏÈÔ.‡·Ï„Ì
˜„˘ÈÌ,ùˆ¯ÈÍÏÊÂ¯˜ÂÚÏ‰ÓÊ·Á,Âàéå
ùôêëîéíZÏ‡Á˘È·Ó˘˜‰,åàéå
îëùéø‡˙‰‡ÂÎÏÈÔ.

]Â„Ì‰˙ÓˆÈ˙˘‡ÈÂÊ¯˜ÚÏ‰ÓÊ·Á,·Ï‡Â
‰ÎÈÏ‡ÂÓ˘˜‰‰Â‡.Ó˘ÂÌ˘‡ÈÂ˜¯ÂÈ„Ì,
Î„‡È˙‡ÏÚÈÏ[.

åàìà˘Ó‡˙‡Ó¯ãàéúëùø‰·˘¯áîù÷é
]ÓÈÌ[˘Ïáéúîèáçééà.

‰‡ÏÈÎ‡ÏÓÈÓ¯‰ÎÈ.

„äààîøøáééåñéáøçéà:îù÷éáéú
îèáçééà,ìàãééïùäïãëï]Ë‰Â¯ÈÌ[,àìà
ù‡Ûàéï‰Ìîëùéøéï‡˙‰‡ÂÎÏÈÔ.

„Ò·È¯‡ÏÈ‰˘ÓÔ‰˙Â¯‰‡ÈÔÓÎ˘È¯ÈÌ‡Ï‡
ÓÈÌÓÁÂ·¯ÈÌ.‡·ÏÓÈÌ˘˙Ï˘ÂÂÈ˙Â
·ÎÏÈ,‡ÈÌÓÎ˘È¯ÈÌ‡˙‰‡ÂÎÏÈÔÓÔ
‰˙Â¯‰,‡Ï‡Ó„¯·Ô·Ï·„.Â·ÚÊ¯‰Ï‡‚Ê¯Â
ÎÔ,Ó˘ÂÌ‰ÙÒ„˜„˘ÈÌ.)2(

6.ÂÓ„ÓÈÔ‡˙Ê‰˘‰„·¯‰ÓËÓ‡‰Â‡·È„
‡„Ì,Ï‰ÈÎ‡˘‰„·¯‰ËÓ‡]„‰ÈÈÂ‰ÒÎÈÔ[‰Â‡
·È„‰‡„Ì.¯·ÈÂÙ¯ı.

1.Â‰‡„Ï‡Ù¯ÈÍÏ‰‡˜¯‡„"Â‰·˘¯‡˘¯È‚Ú
·ÎÏËÓ‡",Ó˘ÂÌ„˜¯‡ÓˆÈÂÏ‡Â˜Ó‡··˘¯
˘ÏÓÈÌÏ‡Á¯˘ÁÈË‰,˘‡ÎÏ·ÎÏ‰ÚÈ¯.
Â‰„ÈÁÂ‰Â·ÓÈÌÓÁÂıÏÚÊ¯‰.¯˘"È.

‡ÓÌ·ÁÂÏÈÔÏÂ·Ó˜˘ÈÔÎÔ‡˜¯‡,‰ÈÎÈ
‡˘ÎÁÔËÂÓ‡‰··˘¯.Âˆ¯ÈÍÚÈÂÔ,‡Ó‡ÈÏ‡
Ó˘È‰˙Ì,Î„Î˙·¯˘"È‰Î‡.

ÂÈ˘ÏÂÓ¯ÚÏÙÈ‰Ó·Â‡¯Ï‰ÏÔ]‰Ú¯‰01[,
„Ï‡Ó‰È‰Î˘¯‡Ï‡·˜„˘ÈÌ˜ÏÈÌ„ÓÓÂÔ

·ÚÏÈÌÈ‰Â.Â·˜È„Â˘ÈÔ·‡È˙‡,„‡ÛÏ¯·È
ÈÂÒÈ‰‚ÏÈÏÈ„˜„˘ÈÌ˜ÏÈÌÓÓÂÔ·ÚÏÈÌ,‡ÈÔÊ‰
‡Ï‡ÓÁÈÈÌ.‡·ÏÏ‡Á¯˘ÁÈË‰,Ó˘ÏÁÔ‚·Â‰
˜‡ÊÎÂ.‰ÏÎÍÏ‡Á¯˘ÁÈË‰˘Â·Ï‡Ó‰ÈÏ‰Â
‰Î˘¯.Â‰Âˆ¯ÎÂÏ‰ÚÓÈ„„Â˜‡Î˘È˙ÂÚÏÈ‰Ì
‰ÓÈÌÓÁÈÈÌ.Â‡ÛÚÏ‚·„·ÈÔÎÍÏ‡‰ÂÎ˘¯
˜Â„Ì˘ÁÈË‰,˘‰¯È·ÚÏÈÁÈÈÌ‡ÈÌÓ˜·ÏÈÌ
ËÂÓ‡‰,ÓÎÏÓ˜ÂÌÚ„ÈÈÔ‰Ó˘˜‰ËÂÙÁÚÏÈ‰Ì
Ï‡Á¯˘ÁÈË‰,˜Â„Ì„'Ú·Â„Â˙.ÂÚ„‚Ó¯
‰Ú·Â„Â˙,ÓÓÂÔ·ÚÏÈÌ‰Ì.˜ˆÂ˙‰ÁÂ˘Ô,˙Â
Ò˜"‡.

2.Â‡Û„ÏÚÈÏÓÂ˜ÓÈ‡Ï‰·„Ì˜„˘ÈÌ·Ï·„,
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