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ÎÁÎÓÈÌ"?‰‡Ì‡Ûàçøåñú÷àîøÎÔîø,
ÂÏ„Ú˙ÍÁÎÓÈÌÓ˙È¯ÈÌ‡Û·Á¯ÂÒ˙.àå
„ÏÓ‡,„Â˜‡àçøãì÷àîøÎÔîø!‡·Ï
·Á¯ÂÒ˙,‡ÛÏÁÎÓÈÌ˙˘¯Û.

Ó‡Y‡àîøìéä¯·‰Â‡:ìîàéô÷àîéä?‰Ï‡
‡ÈÔ˘ÂÌ‰·„Ï·ÈÈ‰Ì.

‡Ó¯ÏÈ‰¯·ÁÓÔ·¯ÈˆÁ˜:ÓˆÈÂìãøá
ëäà˘ÁÈÏ˜·ÈÈ‰Ì.ãàîøøáëäà:
îçìå÷ú·Â˙Ô˜ÓÁìúåêäçøãì.àáì
‰Â˙Ôìúåêäçøåñú,ìãáøéäëìéùøó
îéã)1(!

àîøìéä:‰‡„¯·Î‰‡ìàùîéòìé.
ëìåîø,ìàñáéøàìéÎÂÂ˙È‰!‡Ï‡·Á¯ÂÒ˙
ÓÈ‰˙È¯ÂÁÎÓÈÌÏ‡ÎÂÏÓÈ„.Â‰ÏÎ‰
ÎÓÂ˙Ô.

àîøøáàùé:ëååúéäãøáëäàîñúáøà,
„Ï‡‰˙È¯ÂÁÎÓÈÌÏ‡ÎÂÏÓÈ„‡Ï‡·˜ÓÁ
˘È˙Ô·Á¯„Ï,ÂÏ‡·Á¯ÂÒ˙.„ÎÔÓÂÎÁ
îãàîøùîåàì:àéïäìëäëøáééåñé„‡Ó¯
·˘ÚÂ¯ÈÔ˘˙·˜ÚÂ,"˘Â¯Ô·ÁÂÓı,Â‰ÁÂÓı
ˆÂÓ˙Ô"!‡Ï‡‡ÛÎ˘˘Â¯Ô·ÁÂÓı‰Ô
ÓÁÓÈˆÂ˙.

Â‡ÒÈ˜¯·‡˘ÈÏ¯‡ÈÈ˙Â:îàéìàå,îãÁÂÓı
ìàöîéú,Â‡ÈÂÓÚÎ·‡˙‰˘ÚÂ¯ÈÌ
˘˙ÙÁÂÓÏ‰ÁÓÈı,˘ÓÚÓÈ‰„çîåòéîé
îçîòà!ÂÓÓ‰¯‰Â‡Ï‰ÁÓÈı‡˙‰˜ÓÁ
˘È˙Ô·ÂÓÏÎ˙ÁÏ‰.‡ÏÓ‡,Ò·¯˘ÓÂ‡Ï
Î¯·Î‰‡,„˜ÓÁ˘È˙ÔÏÁ¯ÂÒ˙È˘¯ÛÓÈ„,
ÓÁÓ˙‰ÁÂÓı˘·‰)2(.

Â„ÁÈÔ:ìà¯‡È‰‰È‡Ó˘ÓÂ‡Ï.„ãéìîàÏ‡
‡Ó¯,‡Ï‡„‰ÁÂÓıìàîöîúöîéú.Â‡ÈÂ
ÓÂÚ‡˙‰ÁÈËÈÌÓÏ‰ÁÓÈıÓÁÓ˙‰ÓÈÌ
˘·ÏÚÂ·‰Ì·˘¯È‰,ÚÂ„Ë¯Ì˘È˙Â·Â.
‡·Ïìà‡Ó¯ÈÔ„çîåòîçîò!‡Ï‡‡ÈÂ
ÓÂÚ‡˙‰ÁÈÓÂı,‡·Ï‡ÛÏ‡ÓÓ‰¯Â.
Â‡Î˙ÈÓˆÈÂÏÂÓ¯,„‡Ì˙Ô˜ÓÁÏÁ¯ÂÒ˙,
ÏÁÎÓÈÌ˙È‡ÎÏÓÈ„.

˘ÈÂ·Ó˙È˙ÈÔ:àéïîáùìéï‡˙‰ÙÒÁ,Ï‡
·Ó˘˜ÈÔÂÏ‡·ÓÈÙÈ¯Â˙!

úåøáï:Î˙È·"‡Ï˙‡ÎÏÂÓÓÂ‡Â·˘Ï
Ó·Â˘Ïáîéí".àéïìéàìà˘‡ÒÂ¯Ï‡ÂÎÏÂ
Ó·Â˘Ï·îéí.·ùàøîù÷éïîéï˘‡ÒÂ¯?

àîøú,÷ìåçåîø‰Â‡.åîäîéíùàéï‰Ì
îôéâéï‡˙èòîï˘Ï‰ÙÒÁÈÌ,àñåøéï
Ï·˘Ï·‰Ì‡˙‰ÙÒÁZùàøîù÷éï,

Ï‰˘‰Â˙Ô.‡Ï‡˘„¯Í‰Á¯„Ï˘Ï‡Ï‰˘‰Â˙Â,
Ó˘ÂÌ˘ÓÙÈ‚ËÚÌ.ÂÏÎÍ‰˙È¯Â‰ÂÏ‡ÎÂÏÓÈ„.
‡·Ï·Á¯ÂÒ˙˘‰„¯ÍÏ‰˘‰Â˙‰,ÁÈÈ˘ÈÔ·‰
˘È·Â‡Ï‰˘‰Â˙‰.

1.ÂÙÏÈ‚¯·Î‰‡‡ÚÂÏ‡,„‡Ò¯ÏÚÈÏ]Ó·[
ÏÈ˙Ô·ÁÂÓıÓ˘ÂÌ"ÏÍÏÍ‡Ó¯ÈÔÏÊÈ¯‡".
„Ï¯·Î‰‡‡ÒÂ¯ÓÚÈ˜¯‰„ÈÔ.Î„‡Ó¯"Ï˙ÂÍ
‰Á¯ÂÒ˙,Ï„·¯È‰ÎÏÈ˘¯ÛÓÈ„".ÂÒ·È¯‡ÏÈ‰
„ÁÂÓıÓÈÁÓÂÚÈÓÁÓÚ.˙ÂÒÙÂ˙.‡ÎÔÏ„¯Í

¯·ÈÂ„Â„Â‰˙ÂÒÙÂ˙¯È"„˘Ì]ÈÚÂÈÔ˘Ì
·‰Ú¯‰4[,‡ÈÂÚÈÔÏ‰Î‡ÎÏÏ.

2.Â˙ÈÓ‡,‰‡ÏÚÈÏÒÏÈ˜‡„Ú˙ÈÔÏ‡Â˜Ó‡
Ï˘ÈË˙‰"È˘‡ÂÓ¯ÈÌ"·˘ÈË˙¯·ÈÈÂÒÈ.Ó˘ÓÚ
„˙‡˜Ó‡„"È˘‡ÂÓ¯ÈÌ",Ò·¯Î˙‡˜Ó‡„¯·È
ÈÂÒÈ.Â‡ÙÈÏÂ‰ÎÈ˜‡Ó¯,„Â˙Ô‡˙‰˜ÓÁÂ‡Á¯
ÎÍÂ˙Ô‡˙‰ÁÂÓı.‡ÏÓ‡,ÁÂÓı‡ÈÂÓÁÓı
ÏÎÂÏÈÚÏÓ‡.

ÂÈ˘ÏÂÓ¯,„ÒÓÈÍ‰˙Ì‡ÓÒ˜‰„‰Î‡,„Ï‡
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ù‰Ìîôéâéï‡˙èòîï˘Ï‰ÙÒÁÈÌ,ìàëì
ùëï˘‡ÒÂ¯Ï·˘Ï·‰Ì)3(.

øáéàåîø:"Â·˘ÏÓ·Â˘Ïáîéí"Î˙È·.àéï
ìéàìà˘‡ÒÂ¯‰·È˘ÂÏ·îéí.·ùàøîù÷éï
îéï?

úìîåãìåîø:"åáùìîáåùì",îëìî÷åí!
˘„ÈÏÂÏÎ˙Â·"Ï‡˙‡ÎÏÂÓÓÂ‡
ÂÓ·Â˘Ï".Â"·˘Ï"‡ÈÈ˙¯.ÂÓ¯·ÈÔÓÈÈ‰
Ï‡ÒÂ¯‡Û˘‡¯Ó˘˜ÈÔ)4(.

Â‰ÂÈÔ·‰:îàéáéééäå,·ÈÔÁÎÓÈÌÏ¯·È?
ÂÓ‡ÈÙ˜‡ÓÈ‰‡ÌÓ˜ÏÂÁÂÓ¯Ó¯·ÈÔ
˘‡¯Ó˘˜ÈÔ,‡ÂÓÈÈ˙Â¯‡?

ÂÓ˘ÈÔ:àéëàáéééäåöìé÷ãø!˘Ó·˘ÏÈÌ
‡˙‰ÙÒÁ·˜„¯‰,·Ï‡˙ÂÒÙÂ˙ÓÈÌ‡Â
Ó˘˜‰.Â‰Â‡Ó˙·˘Ï·ÓÈÌ‰ÙÏËÈÌÓÓÂ
ÚˆÓÂ.

ÏÁÎÓÈÌ‰‡ÂÒ¯ÈÌ˘‡¯Ó˘˜ÈÔÓ˜ÏÂÁÂÓ¯,
‰Î‡ÏÈÎ‡Ï˜ÏÂÁÂÓ¯.˘‰¯È‰Ó˘˜ÈÔ

‰ÙÏËÈÌÓ‚ÂÙÂ‡ÈÌÓÙÈ‚ÈÌ‡˙ËÚÓÂ.
‰ÏÎÍÓÂ˙¯Ï‡ÂÎÏÂ)5(.

‡·ÏÏ¯·È,„Ó¯·‰˘‡¯Ó˘˜ÈÔÏ‡ÈÒÂ¯
ÓÈÈ˙Â¯‡„"·˘ÏÂÓ·Â˘Ï",‡Û‰ÓÈÌ˘Ï
ÚˆÓÂÎÏÏÈÌ·‡ÈÒÂ¯Ê‰.

Â‰ÂÈÔ:åøáï‰‡ÂÒ¯ÈÌ·È˘ÂÏ·˘¯Ó˘˜ÈÔ
Ó˜ÏÂÁÂÓ¯,äàé"áùìîáåùì",îàéòáãé
ìäåÚÌÈÈ˙Â¯Ê‰?

ÂÓ˘ÈÔ:îáòéìäå‰‡ÈÈÈ˙Â¯‡,ì„¯Â˘
ÓÓÂëÁÈ„Â˘‰ÓÂ·‡··¯ÈÈ˙‡.ãúéà:‡Ì
áùìåÏÙÒÁ,‡ÛÚÏÙÈùàçøëêöìàå,
‰¯È‰Â‡ÏÂ˜‰Ó˘ÂÌÏ‡Â„"·˘ÏÂÓ·Â˘Ï
·ÓÈÌ".

àå‡Ûùöìàå,åàçøëêáéùìå,çééáÚÏ
‡ÎÈÏ˙ÂÓ˘ÂÌ‰Ï‡Â‰‡ÓÂ¯!ÂÓ¯·ÈÔÏ‰,
Ó„Ï‡Î˙È·"Ó·Â˘Ï"ÏÁÂ„,‡Ï‡"·˘Ï
Ó·Â˘Ï".

Â‰ÂÈÔ·‰:áùìîà‰‡„˜˙È"áùìååàçø

ˆÓÈ˙ÂÏ‡ÓÁÓÚ.˙ÂÒÙÂ˙.
Â‰˙ÂÒÙÂ˙¯È"„˙È¯ıÚÏÙÈ„¯ÎÂ,„‰˙Ì
‡ÈÈ¯È·˜„È¯‰˘ÚÏ‚·È‰‡˘,Â‰Î‡‡ÈÈ¯È·ˆÂÔ.

3.Â‡Ì˙‡Ó¯,‰‡‡ÈÔÚÂ˘ÈÔÓÔ‰„ÈÔ.Â‡ÈÍ
ÏÂ˜‰Ó˘ÂÌ‰‡È˜ÏÂÁÂÓ¯?

ÂÈ˘ÏÂÓ¯,„‡ÈÔ˜ÏÂÁÂÓ¯Ê‰‡Ï‡‚ÈÏÂÈ
ÓÈÏ˙‡,„·È˘ÂÏ„˜¯‡‡ÈÈ¯È‡Û·˘‡¯Ó˘˜ÈÌ.
˙ÂÒÙÂ˙.

4.Â‡Ì˙‡Ó¯,Ï‡ÏÎ˙Â·"·ÓÈÌ",ÂÏ‡˙È·ÚÈ
"Â·˘Ï".˘‰¯È"Ó·Â˘Ï"Ò˙Ì,Ó˘ÓÚ·ÈÔ·ÓÈÌ
Â·ÈÔ·˘‡¯Ó˘˜ÈÔ.

ÂÈ˘ÏÂÓ¯,„ÎÈÂÔ„"Ó·Â˘Ï"ÎÂÏÏ‚ÌÎÔˆÏÈ,
‰ÂÎ¯ÁÏÎ˙Â·"·ÓÈÌ",Î„È˘Ï‡È‰È‰·Ó˘ÓÚ

‡ÛˆÏÈ.¯‡"Ì.
Â˙È¯ÂˆÂ„ÁÂ˜,„‰Ï‡Ï‰„È‡Î˙È·"Â‡ÎÏÂ
‡Â˙ÂˆÏÈ‡˘ÂÓˆÂ˙",Â‡ÈÍ˙ÈÒ˜‡„Ú˙ÈÔ
Ï‡ÒÂ¯‡ÛˆÏÈ.

ÂÚÏÎ¯ÁÈÔˆ¯ÈÍÏÂÓ¯,„Î˙È·"·ÓÈÌ"Ó˘ÂÌ
„‡Â¯Á‡‰Â‡.„Ò˙Ì·È˘ÂÏ‰Â‡·ÓÈÌ.
Ó‰¯˘"‡.

Â‰‚Â¯‡¯È‰Î˙·,„‡ÈÏ‡Î˙È·"·ÓÈÌ",‰ÂÈ
‡ÓÈ‡„‡ÛˆÏÈ˘‡ÈÂˆÏÈ‡˘‰Â‡·ÎÏÏ‰Ï‡Â.

Â‡Ù˘¯˘ÏÊ‰ÎÈÂÔ‡Û‰¯‡"Ì,ÂÒÏ˜‡˜Â˘È˙
‰Ó‰¯˘"‡.˘Ù˙‡Ó˙.

5.¯˘"È.‡·Ï˙ÂÒÙÂ˙Î˙·Â,„Ï‡ÙÏÈ‚È‡Ï‡
ÏÚÈÔÓÏ˜Â˙.‡·ÏÚÏÚ˘‰Â„‡ÈÚ·¯.„‰¯ÈˆÏÈ
ÓÁÓ˙„·¯‡Á¯‰Â‡]˘‰¯ÈˆÏ‰‡Û·¯ÂË·
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ëêöìàåçééá",˘ÙÈ¯ÓÒ˙·¯ÎÔ.ãäàÎÈÂÔ
„˜Â„Ìáùìéä,Î·¯‡Ò¯·‡ÎÈÏ‰)6(.

àìà"öìàååàçøëêáùìå",äàÎ·¯öìé
àùäåà.Â˙ÂÏ‡˘ÈÈÍ·Â·È˘ÂÏ.åàîàé
ÁÈÈ·ÈÌÚÏ‡ÎÈÏ˙Â?

àîøøáëäà:äà·¯ÈÈ˙‡îéøáééåñé
äéà,„Ò·¯È˘·È˘ÂÏ‡Á¯‡ÙÈ‰!

ãúéà:éåöàéïÈ„ÈÁÂ·˙Óˆ‰áø÷é÷äùøåé
·˙·˘ÈÏÏ‡Á¯‡ÙÈÈ˙Â)7(!Â‡ÛÚÏÙÈ˘‰Â‡
ÓÒ·˙·˘ÈÏ,Ú„ÈÈÔ‰Â‡˜¯ÂÈ"ÏÁÌ",ÎÏ
ÊÓÔ˘Ï‡ÈÓÂÁÏ‚Ó¯È.

åÎÔÈÂˆ‡ÈÔá¯˜È˜‰îáåùìÏ‡Á¯˘‡Ù‰,
ëìæîïùìàéîåç!Â‡ÛÚÏÙÈ˘‡ÈÔ˜¯ÂÈ
"ÏÁÌ"‡Ï‡„·¯‡ÙÂÈ,Â·ÚÈÔ·Óˆ‰"ÏÁÌ
ÚÂÈ",ÈÂˆ‡ÈÔ·Â.ÏÙÈ˘‡ÙÂÈ‰Â‡.Â‡ÈÔ
‰·È˘ÂÏ˘Ï‡Á¯‰‡ÙÈ‰Á˘·Ï·È˘ÂÏ,
Â‡ÈÂÓÙ˜ÈÚÂÓ˙Â¯˙"ÏÁÌ"Zãáøéøáé
îàéø.

øáééåñéàåîø:éåöàéïáø÷é÷äùøåé,ÏÙÈ
˘‡ÙÂÈ‰Â‡.àáììàÈÂˆ‡ÈÔá¯˜È˜
‰îáåùì,åàóòìôéùìàéîåç!Ó˘ÂÌ
˘‰·È˘ÂÏ˘Ï‡Á¯‰‡ÙÈ‰Ó·ËÏÂÓ˙Â¯˙
ÏÁÌ)8(.

‡ÏÓ‡,‡È˙ÏÈ‰Ï¯·ÈÈÂÒÈ,È˘·È˘ÂÏ‡Á¯

˘ÏÂÚˆÓÂ[.Â‡ÈÔÓ˙˜ÈÈÌ·Ê‰,"ÎÈ‡ÌˆÏÈ‡˘".
˙ÂÒÙÂ˙.

ÂÈÚÂÈÔ·¯‡˘ÈÂÒÛ·ÈÈ˘Â·˘ÈË˙¯˘"È.
Â‡Ó¯ÂÎÔÚÏÙÈ„¯ÎÌÏ˜ÓÔ]ÚÓÂ„·[,

„ÏÎÂÏÈÚÏÓ‡‡ÈÔÏÂ˜ÈÌÚÏ"ÎÈ‡ÌˆÏÈ‡˘",
‡Ì‡ÈÔ·ÂÓÈÓ˘ÂÌ"‡"‡Â"Ó·Â˘Ï".
Ó‰¯˘"‡.

6.Â‡Û„·ÒÓÂÍÓÂÎÁ„·È˘ÂÏÓ·ËÏ‡˙‰ˆÏÈ‰,
Â‡ÌÎÔ‰È‰ÏÂ‡ÛÏÂÓ¯„‰ˆÏÈÓ·ËÏ‡˙
‰·È˘ÂÏ,ÓÎÏÓ˜ÂÌÏ˜È.„‡Á¯„ÁÈÈÏ·È‰
‡ÈÒÂ¯Ó·Â˘Ï,˙ÂÏ‡Ù˜Ú.

ÂÏÙÈÊ‰,‡Ì·È˘ÏÂ·ÁÓÈË·¯È‰]˘‡ÈÔ·Â
‡ÈÒÂ¯"Ó·Â˘Ï",‡Ï‡‡ÈÒÂ¯"ÎÈ‡ÌˆÏÈ‡˘"[
Â‡Á¯ÎÍÁÊ¯ÂˆÏ‡Â,‰¯È‰Â‡ÁÂÊ¯Ï‰Î˘¯Â.ÂÎÔ
ÓÂÎÁÓ‰È¯Â˘ÏÓÈ·Ù¯˜ÎÈˆ„ˆÂÏÈÔ,Â·Ù¯˜
ÎÏÏ‚„ÂÏ.

Â·‰ÎÈÓ„Â˜„˜‰ÈË·Ï˘ÂÔ‰¯Ó·"Ì.„Î˙·
·Ù¯˜ÁÓ‰ÏÎÂ˙˜¯·ÔÙÒÁ‰ÏÎ‰È,"ˆÏ‡ÂÚÏ
‚·ÈÒÈ„‡ÂÁ¯ÒÈ˙‡ÂÁÓÈË·¯È‰,‰¯ÈÊ‰
‡ÒÂ¯".Â˘È‰ÓÏ˘ÂÔ‰‚Ó¯‡,ÂÏ‡Î˙·"·È˘ÏÂ"
‡Ï‡"ˆÏ‡Â"]ÂÓ˘ÎÁ˙Ï‰Î‚ÂÔ˘‰ÈÁÂ·˙ÂÍ

ÎÏÈÒ‚Â¯·ÁÓÈË·¯È‰,ÂˆÏ‰ÓÁÓ˙‰ÁÂÌ[.
˘¯ˆ‰‰¯Ó·"ÌÏÎ˙Â·‡ÂÙÔ˘‡ÈÔÏÂ˙˜‰·‡Ì
ÈÁÊÂ¯ÂÈˆÏ‰.„‡ÈÏÂ··È˘ÂÏ·ÁÓÈË·¯È‰,‰Ï‡
Ó‰È‡ÌÁÊ¯ÂˆÏ‡Â,Î‡ÓÂ¯.Â„Â˜‡‡ÌˆÏ‡Â
˘Ì,˘Â·‡ÈÔÏÂ˙˜‰·ˆÏÈ‡˘.ÏÙÈ˘‡ÈÔ
ˆÏÈ‰‡Á¯ˆÏÈ‰.‡‚ÏÈËÏ,ÓÏ‡Î˙‡ÂÙ‰ÒÚÈÛ
ËÂ.

7.ÂÁÏ˜Â‰ÙÂÒ˜ÈÌ,‡Ì„Â˜‡·˘¯ÂÈ·ÓÈÌ
ÈÂˆ‡ÈÌ,‡Â‡Û·˘¯ÂÈ·˘‡¯Ó˘˜ÈÔ.‰·È˙ÈÂÒÛ
·ÒÈÓÔ˙Ò‡‰·È‡·˘Ì‰¯Â˜Á,„‡Û·˘¯ÂÈ
·˘‡¯Ó˘˜ÈÔÈÂˆ‡ÈÌ.ÂÎÔÙ˘ÈË‡ÏÈ‰ÏÓ‰¯"Ì
ÁÏ‡ÂÂ‰·ÒÂ‚ÈÈÔ.‡Ï‡˘Ó„·¯È‰¯È"ÛÓ˘ÓÚ
ÏÈ‰,„„Â˜‡·˘¯ÂÈ·ÓÈÌÈÂˆ‡ÈÌ.ÂÈÚÂÈÔ·Ó‚Ô
‡·¯‰Ì˘ÌÒ˜"Ê,Â·˘Ú¯‰ˆÈÂÔ‡Â˙ÎËÂÏ.

8.¯˘"È.Âˆ¯ÈÍÏÂÓ¯„‡ÈÈ¯È··ÏÈÏ‰¯Î‰.„‡È
··ÏÈÏ‰Ú·‰,‰¯È‰Â‡˜¯ÂÈÏÁÌ‡Û·Ï‡‡ÙÈ‰,
Ó˘ÂÌ‰ÏÈ˘‰Ï·„‰.˙ÂÒÙÂ˙]ÚÏÙÈ„¯ÎÌ
˘‰Â·‡‰ÏÚÈÏÏÊ·[.

Â¯"ÈÓÙ¯˘,„‡ÙÈÏÂ··ÏÈÏ‰Ú·‰‰·È˘ÂÏ
ÙÂÒÏ‰.Ó˘ÂÌ„‰ÂÈ‡Ï‰Óˆ‰Ú˘È¯‰.ÂÓÂÎÁÈÔ
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‡ÙÈ‰)9(.Â‰Â‡‰„ÈÔ„È˘·È˘ÂÏ‡Á¯
ˆÏÈ‰)01(.‰ÏÎÍ,ÙÒÁ˘ˆÏ‡ÂÂ‡Á¯ÎÍ
·È˘ÏÂ,˘ÙÈ¯Á˘È·ÎÓ·Â˘Ï)11(.ÏÙÈÎÍ
ÏÂ˜ÈÌÚÏ‡ÎÈÏ˙Â)21(.

òåìààîø:àôéìåúéîà,„·¯ÈÈ˙‡„ÙÒÁ

Îøáéîàéø‰È‡,ÓÈ‡˙È‡˘ÙÈ¯.„‡Û
„·ÚÏÓ‡‡ÈÔ·È˘ÂÏ‡Á¯ˆÏÈ‰,ùàéäëà
·ÙÒÁ,ãàîø÷øà"åáùìîáåùì·ÓÈÌ".
„Ó¯·ÈÔÓÈ‰,·È˘ÂÏîëìî÷åí!Â‡Û
·È˘ÂÏ˘Ï‡Á¯‰ˆÏÈ‰‡ÂÒ¯‡˙‰ÙÒÁ
·‡ÎÈÏ‰Â‚ÊÈ¯˙‰Î˙Â·‰È‡.@97

Ó‰‡„‡Ó¯¯·ÈÈÂÒÈ„‰·È˘ÂÏ˘Ï‡Á¯‰‡ÙÈ‰
Ó‰ÈÏÚ˘Â˙‰Óˆ‰Ú˘È¯‰,„Á˘È·ÏÈ‰
Î·È˘ÂÏ.ÂÓ˘ÂÌÎÔ‰Â‡ÓÙ˜ÈÚ‡˙‰Óˆ‰
Ó˙Â¯˙‡ÙÈ‰.Â‡ÌÎÔ,‰ÎÈÓÈ·ÙÒÁ,ÚÂ˜¯
‰·È˘ÂÏÓÓÂ‡˙˘Ì‰ˆÏÈ‰.

9.ÂÏ‡Ò·È¯‡ÏÈ‰Î‰‡ÈÓ‡Ô„‡Ó¯··¯ÎÂ˙,
]ÏÁ·[.„„Â˜‡·Óˆ‰‡Ó¯¯·ÈÈÂÒÈÎÔ.Ó˘ÂÌ
„·ÚÈÔËÚÌÓˆ‰ÂÏÈÎ‡.˙ÂÒÙÂ˙.

Âˆ¯ÈÍÚÈÂÔ·„·¯È‰Ì,‰‡‡Û·ÙÒÁÈ˘ÏÂÓ¯
ÎÔ,„·ÚÈÔËÚÌÙÒÁÂÏÈÎ‡.ÏÙÈ˘‰·È˘ÂÏ
·„·¯‡Á¯Ó·ËÏÂ.

Âˆ¯ÈÍÏÂÓ¯,„„Â˜‡·Óˆ‰Ó˙·ËÏ‰ËÚÌÚÏ
È„È‰·È˘ÂÏ,ÏÙÈ˘‰È‡ÈÓÂÁ‰··È˘ÂÏ,Â‡È‰
·ÚÈÔ.Ó‰¯˘"‡.

Â„·¯ÈÂ˙ÓÂ‰ÈÌ.‰‡Ï¯·ÈÈÂÒÈ‡ÈÂÈÂˆ‡
·Óˆ‰Ó·Â˘Ï˙‡ÙÈÏÂÎ˘Ú„ÈÈÔÏ‡ÈÓÂÁ‰˜¯È
¯‡Ì.

ÂÏÚˆÌ„·¯È‰˙ÂÒÙÂ˙,Ó„·¯È¯·ÈÂÈÂ‰
˘Ì¯‡‰,„ÏÈÎ‡Ò˙È¯‰ÎÏÏ·ÈÔÒÂ‚ÈÈÔÏÒÂ‚È‡
„·¯ÎÂ˙.„ÙÈ¯˘·Ó‡È„„ÁÈÔ‰˙Ì,„·ÚÈÔËÚÌ
Óˆ‰ÂÏÈÎ‡,„‰Â‡Ó˘ÂÌ„Á˘È·Ï‰ÎÓˆ‰
Ú˘È¯‰.ÂÎ·¯ÙÈ¯˘Â‰˙ÂÒÙÂ˙Î‡Ô·˘Ì¯"È,
„ÊÂ‰È‡‚Ì˘ÈË˙‰‚Ó¯‡‰Î‡.„Ó˘ÂÌ„·È˘ÂÏ
Ó·ËÏ‡ÙÈ‰,˘Â·‡ÈÔÊ‰ÏÁÌÚÂÈ.Â˘ÙÈ¯ÓÂÎÁ
‡ÛÏÙÒÁ,„‰·È˘ÂÏÓ·ËÏÂÓ˙Â¯˙ˆÏÈ.‡‚ÏÈ
ËÏ˘Ì.

01.ÂÓÎ‡Ô‰ÂÎÈÁ‰È¯‡ÈÌ,‡ÛÏÚÈÔ˘·˙.„‡Û
„˜ÈÈÓ‡ÏÔ,‡ÈÔ·È˘ÂÏ‡Á¯·È˘ÂÏ,‡·ÏÈ˘
·È˘ÂÏ‡Á¯‡ÙÈ‰ÂˆÏÈ‰.

ÂÈÚÂÈÔ··È˙ÈÂÒÛÒÈÓÔ˘ÈÁ·˘Ì‰¯‡·È"‰,
˘„Á‰¯‡ÈÈ˙Â.ÚÏÙÈ‰Ó·Â‡¯··¯ÎÂ˙ÏÁ·,
„ËÚÓ‡„¯·ÈÈÂÒÈ‰Â‡Ó˘ÂÌ„·ÚÈÔËÚÌÓˆ‰
ÂÏÈÎ‡.

ÂÏ‰Ó·Â‡¯·¯·ÈÂÈÂ‰,„‡ÛÏÓÒ˜˙‰‚Ó¯‡
˘Ì,‡Î˙ÈÓ„ÈÔ·È˘ÂÏÓ·ËÏ‡ÙÈ‰‰Â‡,‡˙Â
˘ÙÈ¯„·¯È‰È¯‡ÈÌ.‡‚ÏÈËÏ˘Ì.

11.Â‡ÛÓ˜Â¯Â˘Ï¯·ÈÈÂÒÈ„·È˘ÂÏÓ·ËÏ
‡ÙÈ‰,‰Â‡Ó‰Î‡,„Î˙È·"Â·˘ÏÓ·Â˘Ï",
Ï¯·Â˙ˆÏ‡ÂÂ‡Á¯ÎÍ·È˘ÏÂ.˙ÂÒÙÂ˙.

ÂÏÂÏÈ„·¯È‰ÌÈ˘ÏÂÓ¯,„·‡Ó˙¯·ÈÈÂÒÈ‡È˙
ÏÈ‰ÓÒ·¯‰,„·È˘ÂÏÓ·ËÏˆÏÈ‰.Â‰‡
„‡ÈˆË¯ÈÍ‰Î‡˜¯‡,‰ÈÈÂÓ˘ÂÌ„·Ï‡˜¯‡,
‰Â‰‡ÓÈ‡,„‡Û„Ó·ËÏ‡˙‰ˆÏÈ,ÓÎÏÓ˜ÂÌ
‡ÈÂÁ˘Â·ÎÓ·Â˘Ï.Ó˘ÂÌ˘ˆÏ‰˜Â„ÌÏÎÔ.
ÂÈÏ˜‰¯˜Ó˘ÂÌ"ÎÈ‡ÌˆÏÈ‡˘".ÂÓ¯·ÈÔ
Ó"Â·˘ÏÓ·˘Ï",„‡ÛÓ˘ÂÌÓ·Â˘Ï‰Â‡ÏÂ˜‰.
˘Ù˙‡Ó˙.

21.Â‰¯Ó·"Ì·Ù¯˜ÁÓ‰ÏÎÂ˙˜¯·ÔÙÒÁ
‰ÏÎ‰ÁÎ˙·,„ˆÏ‡ÂÂ‡Á¯ÎÍ·È˘ÏÂÁÈÈ·.ÂÎÔ
ÙÒ˜·‡Â˙‰‰ÏÎ‰,„‡ÎÏÂˆÏÈ˜„È¯‰ÁÈÈ·.

Â˙Ó‰˘Ì‰ÎÒÛÓ˘‰,‡ÈÍÓÊÎÈ˘Ë¯‡Ï·È
˙¯È.„‰¯ÈÙÒ˜Î¯·È,„Ó¯·‰Ó"Â·˘ÏÓ·Â˘Ï",
ˆÏÈ˜„È¯‰.Â·ÒÂ‚ÈÈÔÓ·Â‡¯„¯˜Ï¯·Ô‰ÙÂË¯ÈÌ
ˆÏÈ˜„È¯‰,‡ÈÈ˙¯"Â·˘ÏÓ·Â˘Ï"ÏÁÈÈ··ˆÏ‡Â
Â‡Á¯ÎÍ·È˘ÏÂ.‡·ÏÏ¯·È„Ï‡‡ÈÈ˙¯˜¯‡
Ï‰ÎÈ,ÓÏÔ„ÁÈÈ·.

ÂÎ˙·,„‡ÛÏ¯·ÔÓÁÈÈ·ÈÔˆÏÈ˜„È¯‰Ó˘ÂÌ
"Â·˘ÏÓ·Â˘Ï".Â‰‡„˜‡Ó¯,ˆÏÈ˜È„¯‡ÈÎ‡
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úåøáï:éëåì‡Û‡ÌöìàåÏÙÒÁëì
öøëåéäàçééáÓÏ˜Â˙ÚÏ‡ÎÈÏ˙Â,Ó˘ÂÌ
„‡ÈÂ˜¯ÂÈ"ˆÏÈ‡˘",‡Ï‡˜ÏÈ‡˘Â˘¯ÂÛ
‰Â‡)31(?

úìîåãìåîø:"àìúàëìîîåàåáùì
îáåùìáîéí".„Â˜‡"à"]ˆÏÂÈÓÚË[
å"áùìîáåùì"àîøúéìê˘Ï‡Ï‡ÂÎÏÂ.
‡·Ïìà‡Ò¯˙ÈÏÍÙÒÁùöìàåëìöøëå.

Â‰ÂÈÔ·‰:äéëéãîé"ˆÏ‡ÂÎÏˆ¯ÎÂ",
„ÒÏÈ˜‡„Ú˙ÈÔ˘ÈÈ‡Ò¯·‡ÎÈÏ‰?

‡Ó¯¯·‡˘È:‰ÈÎ‡ãùåéàçøåëà
]˘˘¯ÙÂ[)41(!

úåøáï:éëåì‡Ìàëìëæéúçé]˘Ï‡
ˆÏ‰ÎÏÏ[ÓÔ‰ÙÒÁ,éäàçééáÓÏ˜Â˙?Z
úìîåãìåîø:"àìúàëìåîîåàåáùì
îáåùì·ÓÈÌ"."à"å"áùì"àîøúéìê
˘ÏÂ˜ÈÌÚÏÈ‰Ì.‡·ÏìàÁÈÈ·˙ÈÓÏ˜Â˙ÚÏ
·˘¯çé.

éëåìéäàîåúøÏ‚Ó¯ÈÏ‡ÂÎÏÂÁÈ?Z
úìîåãìåîø:"Ï‡˙‡ÎÏÂÓÓÂ‡ÂÎÂ'ëé
àíöìéàù,¯‡˘ÂÚÏÎ¯ÚÈÂÂÚÏ˜¯·Â"!
Â‰¯ÈÊ‰Î‡ÈÏÂÎ˙È·,Ï‡˙‡ÎÏÂÓÓÂ
Î˘‡ÈÂˆÏÂÈ.ÂÎÏ˘‡ÂÎÏÂ·Ï‡ˆÏÈ‰,‰¯È
‰Â‡ÚÂ·¯·Ï‡ÂÊ‰.‡Ï‡„‰ÂÈÏ‡Â
˘·ÎÏÏÂ˙.ÏÙÈ˘ÎÓ‰ÚÈÈÈÌÎÏÏÂ·‡ÈÒÂ¯
"‡ÈÂˆÏÂÈ".Â‡ÈÔÏÂ˜ÈÔÚÏÏ‡Â
˘·ÎÏÏÂ˙)51(.

Â‰ÂÈÔ·‰:äéëéãîé"à"?

àîøøá:‰¯ÈÊ‰ë‡Â˙‰ˆÏÈ‰ãàîøéÚÏÈ‰
ôøñàé,"àáøéí"!˘ÎÔ‰È‡˜¯ÂÈ‰
·Ï˘ÂÌ.Â·Ï˘ÂÔ‰˜Â„˘˜¯ÂÈ‰"‡".

àîøøáçñãà:äîáùì·ÓÚÈÂ˙¯Â˙ÁÈÌ
˘Ïçîéèáøéà·˘·˙,‰¯È‰Â‡ôèåø!
˘‡ÈÔÁÈÈ·Ó˘ÂÌ"Ó·˘Ï".‡Ï‡Î˘·È˘Ï
ÚÏ‚·È‰‡˘‡ÂÚÏ˙ÂÏ„˙‰‡˘.

·ÈÈÈ‰Â,‰ÈÈÂÏÂÓ¯„Ó˜ÏÂÁÂÓ¯Ï‡‰Â‰
Ó˘˙ÓÚÎÔ.

Â‰ÏÁÌÓ˘‰Î˙·,„„Â˜‡Ï¯·ÈÓ‡È¯
‡ÈˆË¯ÈÍ˜¯‡Ï¯·ÂÈÈˆÏ‡ÂÂ‡Á¯ÎÍ·È˘ÏÂ.
‡·Ï‰¯Ó·"Ì„‡È˙ÏÈ‰Î¯·ÈÈÂÒÈ,„‡ÈÔÈÂˆ‡ÈÌ
·¯˜È˜‰Ó·Â˘Ï,Ù˘ÈË‡ÏÈ‰ÓÒ·¯‰„·È˘ÂÏ
Ó·ËÏ‡ÙÈ‰,Â‰Â‡‰„ÈÔÏˆÏÈ‰.Â„Ï‡Î˙ÂÒÙÂ˙
˘Î˙·Â,„Ó˜Â¯Â˘Ï¯·ÈÈÂÒÈ‰Â‡ÓÈÓ‰‡È˜¯‡
„"Â·˘ÏÓ·Â˘Ï".

]ÂÈÚÂÈÔÚÂ„Ï˜ÓÔÚÓÂ„··‰Ú¯‰01,·˘Ì
‰"ÈÙ‰ÚÈÈÌ",·È˘Â·‰˜Â˘È‰[.

ÂÓÊ‰ÈÂÎ¯Á„Ò·È¯‡ÏÈ‰Ï¯Ó·"Ì,Î‰È¯‡ÈÌ
]ÈÚÂÈÔ·‰Ú¯‰01[,„¯·ÈÈÂÒÈÎÏÏ‡ÎÈÈÏ,„È˘
·È˘ÂÏ‡Á¯‡ÙÈ‰ÂˆÏÈ.‡‚ÏÈËÏ˘Ì.

ÓÈ‰ÂÓÒÈ˜,„‡ÈÔ„Ú˙‰¯Ó·"ÌÎ‰È¯‡ÈÌ.

˘‰¯È·Ù¯˜ÂÓÁÓıÂÓˆ‰,Î˙··ËÚÓ‡„‡ÈÔ
ÈÂˆ‡ÈÌ·¯˜È˜‰Ó·Â˘Ï,„‰Â‡Ó˘ÂÌ˘Î·¯‡ÈÔ
·ÂËÚÌÙ˙.ÂÏ‡Ó˘ÓÚÓÏ˘ÂÂ,„ÎÂÂ˙Â
Î¯·ÈÂÈÂ‰,„·ËÏ‰‡ÙÈÈ˙ÂÂÚ˘‰ÏÓˆ‰
Ú˘È¯‰.

31.Â˙ÈÓ‡,‡ÌÎÔ,‡Ó‡ÈÏ‡È‰È‰ÁÈÈ·‡ÏÈ·‡
„‡Ó˙Ó˘ÂÌ"ÎÈ‡ÌˆÏÈ‡˘"?ÂÎ„ÓÒÈ˜Ï˜ÓÔ
Ï‚·ÈÁÈÂ·È˘ÏÂ·ÁÓÈË·¯È‰,„Ï˜ÈÓ˘ÂÌÊ‰.

ÂÈ˘ÏÈÈ˘·.Ó‰¯˘"‡.

41.ÓÈ‰Â,Ú„ÈÈÔ‰Â‡¯‡ÂÈÏÈ‡ÎÏÚÏÈ„È‰„Á˜.
ÂÈÂˆ‡ÈÌ·ÂÈ„È‡ÎÈÏ˙‰ÙÒÁ.Ó‡È¯È.

51.¯˘"È.ÂÙÏÈ‚È·Ê‰‡·ÈÈÂ¯·‡Ï˜ÓÔ.ÂÎ·¯
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‡·Ïôñçùáéùìåáçîéèáøéà,‰¯È‰Â‡
çééáÚÏ‡ÎÈÏ˙Â!Â˜‡ÒÏÈ˜‡„Ú˙ÈÔ,„Ï˜È
Ó˘ÂÌÏ‡Â„"·˘ÏÓ·Â˘Ï·ÓÈÌ".

Â‰ÂÈÔ·‰:îàéùàáùáúãìàÁÈÈ·,‰Ï‡
‰Â‡Ó˘ÂÌãúåìãåúäàùáòéïÎ„È˘È‰È‰
˜¯ÂÈ"·È˘ÂÏ".å·ÁÓÈË·¯È‡‰‡ìéëà.‡Ì
ÎÔ,·ôñçîéÈÙË¯‰Ó·˘Ï·‰Ì,„‰‡ìàå
úåìãåúäàùäåà,ÂÏ‡Á˘È··È˘ÂÏ.

àîøøáà:îàé"çééá"ã÷àîø¯·ÁÒ„‡?
ZÏ‡Ó˘ÂÌÏ‡Â„"·˘ÏÓ·Â˘Ï".‡Ï‡
ã÷àòáøîùåíÏ‡Â„"Ï‡˙‡ÎÏÂÂÎÂ'ÎÈ
‡Ìöìéàù"!Â‡ÛÏÂ˜‰ÚÏÈÂ,Ó˘ÂÌ
„˜Ò·¯,ÏÂ˜ÈÔÚÏÏ‡Â˘·ÎÏÏÂ˙.

øáçééàáøéäãøáúïîúéìäìäàãøá
çñãàáäãéà,ÎÓÂ˘ÙÈ¯˘Â¯·‡.

ÂÎÍ˘‰:àîøøáçñãà:äîáùìáçîé
èáøéàáùáú,ôèåø.åôñçùáùìåáçîé

èáøéà,çééáÓÏ˜Â˙.ÏÙÈùòáøîùåíÏ‡Â
ã"öìéàù"!

Ó‡Y· àîøøáà:ÙÒÁùàëìåà,‰¯È‰Â‡ìå÷ä
ÚÏÈÂùúéí.Ó˘ÂÌ"Ï‡˙‡ÎÏÂÓÓÂ‡",
ÂÓ˘ÂÌ"Ï‡˙‡ÎÏÂÂÎÂ'ÎÈ‡ÌˆÏÈ‡˘".

ÂÎÔ‰‡ÂÎÏÂîáåùì,ìå÷äùúéí.Ó˘ÂÌ
"·˘ÏÓ·Â˘Ï·ÓÈÌ",ÂÓ˘ÂÌ"ÎÈ‡ÌˆÏÈ
‡˘".

Â‰‡ÂÎÏÓÓÂÎÊÈ˙àåÎÊÈ˙îáåùì,ìå÷ä
ùìùÓÏ˜ÈÂ˙!Ó˘ÂÌ"Ï‡˙‡ÎÏÂÓÓÂ‡",
ÂÓ˘ÂÌ"·˘ÏÓ·Â˘Ï",ÂÓ˘ÂÌ"ˆÏÈ‡˘")1(.

àáééàîø:‡ÈÔÏÂ˜ÈÔÚÏÏ‡Â„"Ï‡˙‡ÎÏÂ
ÂÎÂ'ÎÈ‡ÌˆÏÈ‡˘".Ó˘ÂÌ„‰ÂÈÏ‡Â
˘·ÎÏÏÂ˙)2(.˘‰¯È‰Â‡ÎÂÏÏÎÓ‰‡ÂÙÈ
·È˘ÂÏ˘‡ÈÌˆÏÈ,ÂÎÔ·˘¯ÁÈ.Âàéïìå÷éï
òììàåùáëììåú)3(!‰ÏÎÍ,‡ÎÏÂ‡‡Â
Ó·Â˘Ï‡ÈÂÏÂ˜‰‡Ï‡‡Á˙)4(.

˙Ó‰Â‰¯‡˘ÂÈÌ,„‰Â‰ÏÔÏÓÈÓ¯,"˙È‡ÎÂÂ˙È‰
„‡·ÈÈ".

Â˙ÂÒÙÂ˙ÙÈ¯˘Â„"ÎÈ‡ÌˆÏÈ‡˘",·ÁÈ‡ÈÂ
‡Ï‡Ú˘‰.ÂÈÚÂÈÔÏ˜ÓÔÚÓÂ„·‰Ú¯‰6.

1.Â‰˙ÂÒÙÂ˙¯È"„Î˙·,„ÏÂ˜‰‡¯·Ú.Óˆ„
‡ÎÈÏ˙‰‡ÏÂ˜‰˘˙ÈÌ,‡Á˙Ó˘ÂÌ"‡",
Â‡Á˙Ó˘ÂÌ"ˆÏÈ‡˘".ÂÎÔÚÏ‰Ó·Â˘ÏÏÂ˜‰
˘˙ÈÌ,‡Á˙Ó˘ÂÌ"Ó·Â˘Ï",Â‡Á˙Ó˘ÂÌ"ˆÏÈ
‡˘".Â‰‡„˜ÈË"˘Ï˘",‰ÎÂ‰„ÏÂ˜‰Ó˘ÂÌ
˘Ï˘‰˘ÓÂ˙.

2.Â···‡ÓˆÈÚ‡]˜ËÂ‡[˙·‡¯·ËÚÓ‡„‡·ÈÈ,
„"ÎÈ‡ÌˆÏÈ‡˘",Ï‡‡ÈÈ˙¯ÎÏÏÏ¯·ÂÈÏÏ‡Â.
‡Ï‡‡ÈˆË¯ÈÍÏÈ‰Ï‰È˜˘‡„Ï˜ÓÔ]"·˘Ú‰
˘È˘Â·˜ÂÌ‡ÎÂÏˆÏÈ,È˘Â··Ï˙‡ÎÏ‡"[.
ÓÈ‰ÂÚÈ˜¯ËÚÓ‡„‡·ÈÈ,Â„‡ÈÓ˘ÂÌÏ‡Â

˘·ÎÏÏÂ˙‰Â‡.„‰¯ÈÙÏÈ‚ÓÈ·ÊÈ¯.˙ÂÒÙÂ˙
˘Ì.

3.Â·ÚÏÓ‡ÓÂ„‰¯·‡,„‡ÈÔÏÂ˜ÈÔÚÏÏ‡Â
˘·ÎÏÏÂ˙.‡Ï‡„‰Î‡˘‡È.˘Ó˘ÂÌ˘ÙÈ¯Ë
‰Î˙Â·Ï‡Â·‡ÂÓ·Â˘Ï,ÏÂ˜‰‡ÛÚÏ"ÎÈ‡Ì
ˆÏÈ‡˘".Â‡·ÈÈÒ·¯„‚Ì·‰ÎÈ‡ÈÔÏÂ˜ÈÔ.¯"Ô.

4.Âˆ¯ÈÍÚÈÂÔ,‡Ó‡ÈÏ‡Â˘·ÎÏÏÂ˙‰Â‡.Â‰¯È
Ó˘ÓÚÂ˙Ï‡Â˘·ÎÏÏÂ˙‰È‡,„ÎÏÂÏÈÌ·Ï‡Â
ÎÓ‰ÚÈÈÈÌ.‡·ÏÎ‡Ô,‰ÎÏÚÈÔ‡Á„‰Â‡.
„‡ÈÂ"ˆÏÈ‡˘".Â„ÓÈÏÏ‡Â„"Ï‡˙Ú˘ÂÎÏ
ÓÏ‡Î‰".„‡Û˘ÎÏÂÏÂ˙·Â‰¯·‰ÓÏ‡ÎÂ˙,ÓÎÏ
Ó˜ÂÌÚÈÈÌ‡Á„.

Â‡ÎÔ‰¯Ó·"Ô·ÒÙ¯‰ÓˆÂÂ˙]˘Â¯˘
‰˙˘ÈÚÈ[Î˙··˙ÂÍ‰„·¯ÈÌ:"˘‡ÈÂÓÊÎÈ¯˘Ì
‰‡ÈÒÂ¯ÎÚÈÔ·ÈÏ‰ÂÓÏ‡Î‰„ÈÂÌËÂ·,˘‰˘Ì
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