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úéøáéçééà:ìçíäòùåéì˘ÈÓÂ·˙ÂÍ
ëåúç‰Ú˘ÂÈÓÁÏ·ôèåøîïäçìä.

Ó˜˘‰‰‚Ó¯‡:åäàúéà:çééááçìä!?

Ó˙¯ˆ˙‰‚Ó¯‡:äúíZëã÷úéèòîà:

øáééäåãäàåîø:îòùéä‡ÂÙÔÚ˘È˙‰˘Ï
ÚÈÒ‰ÊÂîåëéçéïòìéä‡ÌÚÂ˘‰‡Â˙‰Ï˘Ì
ÏÁÌ.

ÏÁY‡˘‡ÌòùàïÏÚÈÒ‰ëÓÂ"òáéï",Î˘‰È‡
Ú¯ÂÎ‰ÂÓ˜ÂËÙ˙ÎÓÂ˘Â‰‚ÈÌÏÚ˘Â˙ÚÈÒ‰
Ú·Â¯‚ÏÂÒ˜‡Â˙‡Â˙,‰¯È‚ÈÏ‰·„Ú˙Â

˘Ú˘‡‰Î„ÈÏ‡ÂÎÏ‰ÎÏÁÌ‚ÓÂ¯ÂÏÎÔ
çééáéï‰ÏÁÓÈÌ·‰Ù¯˘˙ÁÏ‰‡ÙÈÏÂ
˘‡Ù‡Ì·ÁÓ‰ÂÏ‡·˙Â¯,

‡·Ï‡ÌÚ˘‡Ôë"ìîåãéï",ÎÒ¯ÈÌ·ÚÏÓ‡
·Ï‡˘È‰‡Ï‰ÌˆÂ¯˙ÏÁÌôèåøéíÓÁÏ‰,
˘‰¯È‚ÈÏ‰„Ú˙Â˘‡ÈÌÚÂÓ„ÈÌÏ‰‡ÎÏ
Î"ÏÁÌ"‡Ï‡Ï"ÎÂ˙Á"ÂÏÎÔ‡ÈÔ‰Ì
Á˘·ÈÌÏ"ÏÁÌ")1(.

àîøìéäàáééìøáéåñó:äàéëåáàãàøòà,
]˘‰ÂÊÎ¯ÏÚÈÏ[Zîàéîáøëéïòìåéä?

àîøìéä:îéñáøúäîàäåà,]ÏÁÌ‰Â‡[

·„Ú˙ÂÂ·È˘Ï‰‡Â‡Ù‡‰˘Ï‡·˙Â¯‡·Ï‡Ì
ÓÏÎ˙ÁÏ‰·˘Ú‰˘Ú¯Í‡˙‰ÚÈÒ‰ÁÈ˘··„Ú˙Â
˘Ï‡Ï‡ÙÂ˙‰Î„¯ÍÙ˙ÓÁ˘·‰ÊÂÙÂË¯˙‡˙
‰ÚÈÒ‰ÓÁÈÂ·ÁÏ‰,ÂÏÎÔ‚Ì"‰Ó‡„‰„˜‡"
Â"ÏÁÌ‰Ú˘ÂÈÏÎÂ˙Á"˘Î·¯·˙ÁÏ‰Ú˘˙‰
‰ÚÈÒ‰·ÓÁ˘·‰˘Ï‡Ï‡ÙÂ˙ÌÎ„¯ÍÙ˙‡Ï‡
ÚÏ‚·È˘ÙÂ„‡Â·ÁÓ‰ÙËÂ¯ÈÌÓÁÈÂ·ÁÏ‰.

‡ÎÔ„Ú˙¯·ÈÂ˙Ì]‰Â·‡·˙ÂÒÙÂ˙
·ÒÂ‚ÈÈ˙ÂÂ·ÓÒÎ˙ÙÒÁÈÌ)ÏÊ·(Â·¯‡˘ÂÈÌ
ÂÒÙÈÌ[˘‡Û‡ÌÓÏÎ˙ÁÏ‰ÁÈ˘··„Ú˙Â˘Ï‡
Ï‡ÙÂ˙‡˙‰ÚÈÒ‰Î„¯ÍÙ˙‰¯È‰ÈÁÈÈ·˙·ÁÏ‰.
ÂÁÂÏ˜·Ê‰ÚÌ‰¯‡"˘Â‰¯"˘.ZÂÏ„·¯ÈÂ
·È‡¯Â‰Ó‰¯˘"‡ÂÙÈÈ‰Â˘Ú˘‰ËÚÌ˘ÙË¯Â
"ÏÁÌ‰Ú˘ÂÈÏÎÂ˙Á"ÓÁÈÂ·ÁÏ‰‰Â‡Ó˘ÂÌ
˘‚ÌÚÈÒ˙ÂÚÈÒ‰¯Î‰‰È‡ÂÓˆ‡˘"˙ÁÏ˙Â
ÂÒÂÙÂÒÂÙ‚ÈÔ".]‡ÎÔÏ„Ú˙¯·ÈÂ˙Ìˆ¯ÈÍÚ„ÈÈÔ
·È‡Â¯Ó„ÂÚ"ÏÁÓ‡„‰„˜‡"ÙËÂ¯‰ÓÔ‰ÁÏ‰
Â‰¯ÈÂ„‡È˘ÚÈÒ˙‰Ú·‰[.

1.ÎÍÙÈ¯˘¯˘"È‡˙‰ÁÈÏÂ˜˘·ÈÔÚ˘‡Ô
ÎÚ·ÈÌÏÚ˘‡ÔÎÏÈÓÂ„ÈÌ.Â¯‡‰·‰Ó˘Í‰Ú¯‰
ÊÂ.

Î˙·Â‰¯‡"˘Â‰¯"˘·ÓÒÎ˙ÁÏ‰,ÎÈÂÔ

˘ÓÏÎ˙ÁÏ‰ÁÈ˘··„Ú˙ÂÏ‡ÙÂ˙ÚÈÒ‰ÊÂ˘Ï‡
Î„¯Í‡ÙÈÈ˙Ù˙‡Ï‡·ÁÓ‰È˘ÏÙÂË¯‰
Ó‰˙Â¯‰ÓÁÈÂ·ÁÏ‰,ÂÎÙÈ˘Î·¯‰˙·‡¯‰
˘ÈË˙ÌÏÚÈÏ)ÏÊ·‰Ú¯‰61(˘‰„ÈÔ"˙ÁÏ˙‰
ÚÈÒ‰ÂÒÂÙ‰ÒÂÙ‚ÈÔÁÈÈ·˙·ÁÏ‰"‡Ó¯¯˜‡Ì
ÁÈ˘··„Ú˙ÂÏ‡ÙÂ˙‰ÎÏÁÌÂ‡Á"ÎÓÏÍ
ÂÚ˘‡‰ÒÂÙ‚ÈÌ.ÂÓ‰˘·Ú˘‡‰Î"Ú·ÈÔ"ÁÈÈ·Â‰
·ÁÏ‰‰Â‡¯˜Ó„¯·Ô‚ÊÈ¯‰˘Ó‡ÈÁÏÈÙ‰
·ÏÁÌ‚ÓÂ¯˘‡Ù‰·˙Â¯‡Â˘Ó‡ÈÓÏÍ·„Ú˙Â
ÂÏ·ÒÂÛÈ‡Ù‰·˙Â¯.]·Ú˘‡‰Î"ÏÈÓÂ„ÈÔ"‡ÈÔ
ÏÁ˘Â˘ÏÎÏÊ‰,Ó˘ÂÌ˘ˆÂ¯˙‰‰ÓÈÂÁ„˙
‚Â¯Ó˙ÏÎÍ˘Ï‡ÈÁÏÈÙÂ·È‰Ï·ÈÔÏÁÌ‚ÓÂ¯,
ÂÎÔ˘Ï‡ÈÓÏÎÂ·„Ú˙ÌÏ‡ÙÂ˙‰Î„¯ÍÙ˙[.

Â‡ÂÏÌ¯·ÈÂ˙Ì‰ÁÂÏ˜ÚÏ¯‡˘ÂÈÌ‡ÏÂ
ÂÒÂ·¯˘ÎÏ˘˙ÁÏ˙‰ÚÈÒ‰‰¯È‰ÈÁÈÈ·˙·ÁÏ‰
‡Û˘„Ú˙ÂÓÏÎ˙ÁÏ‰‰È˙‰ÚÏÓ˙ÏÚ˘Â˙‰
"ÒÂÙ‚ÈÌ"Óˆ‡˘Î˘Ú˘‡‰Î"Ú·ÈÔ"ÁÈÂ·‰
·ÁÏ‰‰Â‡Ó‰˙Â¯‰,Â‰ËÚÌ˘ÙË¯Â‰·‡ÂÙÔ
˘Ú˘‡‰Î"ÏÈÓÂ„ÈÔ"·È‡¯‰Ó‰¯˘"‡˘Ï„Ú˙
¯"˙‰Ó„Â·¯Î‡Ô·ÚÈÒ‰¯Î‰ÂÓˆ‡‡ÌÎÔ
˘˙ÁÏ˙‰ÂÒÂÙ‰ÒÂÙ‚ÈÌ.

Ï‰‡ÓÂ¯ÏÚÈÏˆ¯ÈÍ·È‡Â¯„·¯È¯˘"È,
˘‰¯ÈÓ‰˙ÂÚÏ˙È˘·ÎÍ˘Ó˙ÎÂÈÔ·˘Ú˙Ú¯ÈÎ˙
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Â·¯Î˙Â"‰ÓÂˆÈ‡"?

âåáìà‚È·ÂÏÓÈÌ·˜ÓÁ)2(áòìîàäåà,
åîáøëéïòìåéä"áåøàîééîæååú".

îøæåèøà÷áòñòåãúéäòìåéä,åáøêòìåéä
"äîåöéàìçíîïäàøõ"ÏÙÈ‰,åùìù

áøëåú˘Ï·¯Î˙‰ÓÊÂÔÏ‡Á¯È‰)3(.

àîøîøáøøáàùé:åàãíéåöàáäïéãé
çåáúåáôñç.

îàéèòîàZ]„·¯ÈÌËÊ‚["ìçíòåé"
÷øéïáéä.

‰ÚÈÒ‰Ï‡ÂÎÏ‰Î„¯ÍÙ˙Â‰¯ÈÓÎÏÓ˜ÂÌÎÂ˙Â
Ï‡ÙÂ˙‰˘Ï‡Î„¯ÍÙ˙‡Ï‡·ÁÓ‰,Â‡ÌÎÔ
Ú„ÈÈÔ‰È‰ˆ¯ÈÍÏÙÂË¯‰ÓÁÈÂ·ÁÏ‰‚Ì‡Ì
Ú˘‡‰Î"Ú·ÈÔ".ÂÚÈÈÔ·¯„·"Ê)Ù"ÂÓ·ÈÎÂ¯ÈÌ
‰È"„(˘·È‡¯˘‚Ì¯˘"ÈÒÂ·¯ÎÙÈ¯Â˘Ì˘Ï
‰¯‡"˘Â‰¯"˘˘‰ÁÈÂ··Ú˘‡‰ÎÚ·ÈÔ‰Â‡¯˜
Ó„¯·Ô.Â‡ÂÏÌÓÒ˙ÈÓ˙Ï˘ÂÔ¯˘"ÈÏÎ‡Â¯‰Ï‡
¯‡‰ÎÔ,Â·Ù¯Ë˘Ó·Â‡¯·„·¯ÈÂ˘ËÚÌ‰ÁÈÂ·
‰Â‡Ó˘ÂÌ˘‚ÈÏ‰·„Ú˙ÂÏ‡ÂÎÏÂÎÏÁÌ,Â·‡Ó˙
‰˙ÂÒÙÂ˙·ÙÒÁÈÌ)Ó‡‡„"‰‡·Ï(˜ËÂ
˘¯˘"ÈÒÂ·¯Î„Ú˙¯·ÈÂ˙Ì,Â‡ÂÏÌ‚Ì‡Ì
Ù¯˘ÎÍÚ„ÈÈÔÈ˜˘‰Ï‡ÈÊ‰ˆÂ¯ÍÙÈ¯˘¯˘"È
˘‰ËÚÌ˘·Ú˘‡‰Î"Ú·ÈÔ"ÁÈÈ·‰Â‡Ó˘ÂÌ
˘ÎÂÂ˙ÂÏ‡ÂÎÏ‰Î„¯ÍÙ˙Â‰¯È‡ÌÎ„Ú˙¯·ÈÂ
˙ÌÈ˘ÏÁÈÈ·‰‡Û·Ï‡Ê‰‡Ï‡ÓÁÓ˙Ê‰‚ÂÙ‡
˘ÚÈÒ˙‰ÚÈÒ‰Ú·‰,Âˆ"Ú.

2.ÎÍÙÈ¯˘‰¯‡"˘,Â‡ÂÏÌ‰¯Ó·"ÌÎ˙·
˘‰ÁÒ¯ÂÔ˘Ï"ÎÂ·‡„‡¯Ú‡"·ÈÁÒÏÏÁÌ‡Á¯
‰Â‡·ÎÍ˘‡ÂÙÈÌ‡Â˙ÂÚÏ‚·È˜¯˜ÚÎ„¯Í
‰Ú¯·ÈÈÌ˘ÂÎÈ‰Ó„·¯Â˙Â‡ÈÔÚÏÈÂˆÂ¯˙Ù˙.
ÂÏ„·¯ÈÂ‰‰‚„¯‰"‚Â·Ï‡·ÚÏÓ‡"‡È‰
Ó˙ÈÈÁÒ˙ÏÚÈÒ‰‡Ï‡ÏÏÁÌ‰‡ÙÂÈ˘Ï‡·ˆÂ¯˙
ÏÁÌ‡Ï‡‚Â·Ï‡·ÚÏÓ‡.ÂÎÍ¯‡‰Ó„·¯È
‰¯˘·"‡.Â¯‡‰ÚÂ„ÏÚÈÏ)ÏÊ·‰Ú¯‰51(.

3.ÂÏÚÈÔ"Ë¯È˙‡"ZÎ˙··È˙ÈÂÒÛ)˜Ò"Á(,
Î˘Ì˘ÁÏÂ˜‰‰È‡Ó"Ë¯Â˜ÈÔ"ÏÚÈÔÁÈÂ·ÁÏ‰
]˘·˘Â‰ÓË¯Â˜ÈÔ‰È‡ÙËÂ¯‰ÓÔ‰ÁÏ‰[ÎÍ
ÁÏÂ˜‰‰È‡‚ÌÏÚÈÔ·¯Î‰˘‡ÙÈÏÂ‡Ì˜·Ú

ÒÚÂ„˙ÂÚÏÈ‰·¯Î˙‰·Â¯‡ÓÈÈÓÊÂÂ˙ÎÈ‡È‰
"ÏÁÌ"ÎÏÏ.

Â‡ÂÏÌ‰Ó‚Ô‡·¯‰Ì)˘ÌÒ˜Ó"‡(˜Ë·„Ú˙
‰ËÂ¯˘ÒÂ·¯˘ÏÚÈÔ·¯Î‰„È‰˘Â‰ÏË¯Â˜ÈÔ
Â·˜·ÚÒÚÂ„˙ÂÚÏÈ‰·¯Î˙‰‰ÓÂˆÈ‡,‡ÛÚÏÙÈ
˘ÏÚÈÔÁÈÂ·ÁÏ‰ÁÏÂ˜‰‰È‡ÓË¯Â˜ÈÔÂÙËÂ¯‰
ÓÔ‰ÁÏ‰.Â·È‡¯Â‰Ù¯ÈÓ‚„ÈÌ)˘Ì(Â‰Ï·Â˘È
˘¯„ËÚÌ‰„·¯,˘ÁÈÂ·ÁÏ‰˙ÏÂÈ·˘Ì
"ÚÈÒ‰"˘È˘ÚÏ‰„·¯,ÂÎÏ˘ÂÔ‰ÙÒÂ˜"¯‡˘È˙
Ú¯ÈÒÂ˙ÈÎÌ˙¯ÈÓÂ˙¯ÂÓ‰",ÂÏÎÔÓˆÈÂ·Ê‰
ÁÈÏÂ˜·ÈÔ"Ë¯È˙‡"Ï"Ë¯Â˜ÈÔ",ÎÈË¯È˙‡
ÚÈÒ˙‰¯Î‰Ó‡„Â‡ÈÔÚÏÈ‰˘Ì"ÚÈÒ‰"ÎÏÏÓ‰
˘‡ÈÔÎÔ"Ë¯Â˜ÈÔ"‡ÈÔÚÈÒ˙‰¯Î‰ÎÏÎÍ,‡·Ï
·¯Î˙‰ÓÂˆÈ‡‡È‰˙ÏÂÈ‰ÎÏÏ·˘Ì"ÚÈÒ‰"
‡Ï‡·˘Ì"ÏÁÌ"ÂÎÈÂÔ˘·Ê‰‰Ì˘ÂÈÌ˘˘È‰Ì
‡ÙÈÌ·˙Â¯ÏÎÔ‡Ì˜·ÚÒÚÂ„˙ÂÚÏÈ‰Ì
·¯Î˙Ì‰ÓÂˆÈ‡.

È˘Ï‰ÚÈ¯˘·È‡Â¯Ê‰Ó˙‡ÈÌ¯˜ÚÌ„·¯È
‰¯˘·"‡]‰Â·‡ÏÚÈÏÏÊ·‰Ú¯‰51[‰ÒÂ·¯
˘Ë¯È˙‡ÁÏÂ˜‰ÓË¯Â˜ÈÔ·˙ÁÏ˙Ú˘ÈÈ˙‰
˘ÚÈÒ˙‰¯Î‰Ó‡„·˘Â‰ÓË¯Â˜ÈÔ˘ÚÈÒ˙‰
Ú·‰ÓÚË,‡·ÏÏ‰Ó·Â‡¯·¯‡"˘]‰Â·‡‚Ì
‰Â‡ÏÚÈÏ˘Ì[˘ÚÈÒ˙˘È‰Ì¯Î‰‰È‡·˘ÂÂ‰
Â‰ÁÈÏÂ˜·ÈÈ‰Ì‰Â‡¯˜·ÒÂÙÔ˘‰"Ë¯È˙‡"
Ó˙Ù˘Ë˙ÚÏ‚·È‰ÎÈ¯‰Â‡È‰‡ÙÈ˙ÎÏÁÌ
Â‡ÈÏÂÚÈÒ˙‰Ë¯Â˜ÈÔÓ˙˜·ˆ˙·‚ÂÓ‡Â‡ÙÈ˙
ÎÏÁÌ,˘Â·‡È‡Ù˘¯ÏÁÏ˜·Ê‰·ÈÔ„ÈÔÁÏ‰
Ï„ÈÔ·¯Î‰,˘‰¯È‡ÌÓˆÈÂ˘ÙË¯Â‡˙
‰"Ë¯È˙‡"ÓÁÈÂ·‰Ù¯˘˙ÁÏ‰Â‡ÈÏÂ‡˙
‰Ë¯Â˜ÈÔÁÈÈ·Â‰¯È·‰Î¯Á˘‰ËÚÌ‰Â‡Ó˘ÂÌ
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åàîøîøáøøáàùé:äàéãåáùàãúîøé,
„·˘‰ÈÂˆ‡ÓÔ‰˙Ó¯ÈÌ]ÂÎÔ)4(Ó˘˜ÈÔ
‰ÈÂˆ‡ÈÌÓ˘‡¯ÓÈÈÙÈ¯Â˙,ÓÏ·„ÈÈÔ
Â˘ÓÔ)5([îáøëéïòìåéäùäëìäéäáãáøå.

îàéèòîà‡ÈÔÓ·¯ÎÈÌÚÏÈÂ"·Â¯‡Ù¯È
‰Úı"?

ÎÈ‰„·˘‡Â‰Ó˘˜‰‰ÈÂˆ‡Ó‰Ù¯Èæéòä
áòìîàäåàÂ‡ÈÂÁ˘·ÎÙ¯ÈÚˆÓÂÂÏÎÔ
Ó·¯ÎÈÌÚÏÈÂ·¯Î˙"˘‰ÎÏ".

ëîàï‡Ó¯Ó¯·¯¯·‡˘È„ÈÔÊ‰?

ëéäàéúà,Î¯·ÈÈ‰Â˘Ú.

ãúï:Ê¯˘‡ÎÏ‡Â˘˙‰ãáùúîøéí,åééï
úôåçéí,åçåîõñôåéåú,]ÁÂÓıÓÚ·ÈÌ
‰‚„ÏÈÌ·ÈÓÂ˙‰Ò˙ÈÂÂ‡ÈÌÓ˙·˘ÏÈÌ
ÏÚÂÏÌ)6([,åùàøîéôéøåúùìúøåîä.Z
øáéàìéòæøîçééá‡˙‰˘Â˙‰·÷øïåçåîù,
Î„ÈÔ‰‡ÂÎÏ‡˙Ù¯È‰˙¯ÂÓ‰·ÚˆÓÂ.

åøáééäåùòôåèøÓÏ˘ÏÌ‡˙‰˜¯ÔÂ‡˙
‰ÁÂÓ˘,Ó˘ÂÌ˘Ò·Â¯˘‡ÈÔ‡Â˙Ì‰Ó˘˜ÈÌ
Á˘·ÈÌÏÙ¯È‡Ï‡ÏÊÈÚ‰·ÚÏÓ‡,ÂÏÎÔÏ‡
ÁÏÚÏÈ‰Ì˘Ì˙¯ÂÓ‰)7(.

àîøìéäääåàîøáïìøáà:"èøéîà"
˘‰Â‡Ù¯ÈÎ˙Â˘‡Í‡ÈÂÓ¯ÂÒ˜Ï‚Ó¯È)8(

˘Ë¯È˙‡‡È‰Á˘·˙ÏÏÁÌÂ‰Ë¯Â˜ÈÔÁ˘·
ÏÏÁÌÂÈ˘ÏÁÈÈ·ÂÓ„ÈÔ"Â‰È‰·‡ÎÏÎÌÓÏÁÌ
‰‡¯ı",Â‡ÌÎÔ‚ÌÏÚÈÔ·¯Î‰‰˙ÏÂÈ‰‡Û‰È‡
·˘Ì"ÏÁÌ"È˘ÏÁÏ˜·ÈÔË¯Â˜ÈÔÏË¯È˙‡Â‡ÈÔ
Ï·¯Í‰ÓÂˆÈ‡ÚÏË¯È˙‡‡ÙÈÏÂ‡Ì˜·ÚÚÏÈ‰
ÒÚÂ„˙ÂÎÈ‡È‰"ÏÁÌ"ÎÏÏ.ZÂÈ˙ÎÔ˘ÊÂ‰È
Ò·¯˙‰·È˙ÈÂÒÛ‰"Ï˘‰˘ÂÂ‰„ÈÔ‰·¯Î‰
˘ÚÏÈ‰ÌÏÁÈÂ·Ì·ÁÏ‰.

Ï‰ÏÎ‰:ÙÒ˜‰˘ÂÏÁÔÚ¯ÂÍ)˘ÌÒË"Â(
˘ÚÏ"Ë¯È˙‡"Ó·¯ÎÈÌ"·Â¯‡ÓÈÈÓÊÂÂ˙"
‡ÙÈÏÂ‡Ì˜·ÚÒÚÂ„˙ÂÚÏÎÍ.Â¯‡‰˘Ì
·Ó˘‰·¯Â¯‰)Ò˜"ˆ(„·¯È‰‡Á¯ÂÈÌ·Ê‰.

4.¯˘"È)„"‰Â¯·ÈÈ‰Â˘Ú(Â˙ÂÒÙÂ˙)„"‰
‰‡È(,ÂÎÙÈ˘ÓÂÎÁÓ‰Ó˘Í‰ÒÂ‚È‡˘‰˘ÂÂ
Ó˘˜ÈÔÓ˘‡¯ÓÈÈÙÈ¯Â˙Ï„·˘˙Ó¯ÈÌ]ÏÚÈÔ
˙¯ÂÓ‰[.

5.‰ËÚÌ˘ÈÈÔÂ˘ÓÔ˘ÂÈÌÓ˘‡¯Ó˘˜ÈÔÓ·Â‡¯
·¯˘"È,ÎÈÂÔ˘‰Ê˙ÈÌÂ‰Ú·ÈÌÚÂÓ„ÈÌÏÎÍÂÊ‰Â
˙ÎÏÈ˙ÔÏÎÔÏ‡ÙÂ˜ÚÓ‰Ì˘Ì‰Ù¯È˘‰¯È
‡„¯·‰ÊÂ‰È˙ÎÏÈ˙Â˘Ï‰Ù¯È.ÂÚÈÈÔÚÂ„·¯˘"È
ÏÚÈÏ)ÏÂ‡„"‰‰Î‡(˘Î˙·:"˘ÚÈ˜¯‰Ù¯È
ÏÎÍËÚÂ‰Â‰ÏÎÍÙ¯È‰Â‡".

È˘Ï‰ÂÒÈÛ˘‚Ì·˘‡¯ÓÈÈÙ¯È‡Ì¯Â·„¯Í
‡ÎÈÏ˙‡Â˙Â‰Ù¯È‰Â‡·‡ÂÙÔ˘ÒÂÁËÈÌ‡Â˙Â
Â˘Â˙ÈÌ‡˙ÓÈÓÈÂ·¯Î˙Â·Â¯‡Ù¯È‰Úı.Z
˙¯ÂÓ˙‰„˘Ô)ÒÈÓÔÎ"Ë(,ÂÙÒ˜ÎÔ·Ó˘‰
·¯Â¯‰)¯"·Ò˜Ó"„(.

]·È‡Â¯ÂÒÛ·ÁÈÏÂ˜˘·ÈÔÈÈÔÂ˘ÓÔÏ˘‡¯
Ó˘˜ÈÔ¯‡‰·Ù¯ÈÓ‚„ÈÌ)¯"·Ó"ÊÒ˜"Á([.

6.ÚÈÈÔ¯˘"ÈÎ‡ÔÂ·ÁÂÏÈÔ)˜Î·(,Â·ÙÈ¯Â˘
‰Ó˘ÈÂ˙Ï¯Ó·"Ì)ÙÈ"‡Ó˙¯ÂÓÂ˙Ó"·(.

7.ÓÒÂ‚ÈÈ˙Â¯‡‰˘¯·ÈÈ‰Â˘ÚÂ¯·È‡ÏÈÚÊ¯
ÁÏ˜ÂÓÒ·¯‡,‰‡Ì‰Ó˘˜ÈÔÁ˘·ÈÌÏÊÈÚ‰
·ÚÏÓ‡‡ÂÏÙ¯È,Â‡ÂÏÌÓ„·¯È‰‚Ó¯‡·ÓÒÎ˙
ÁÂÏÈÔ)˜Î·(¯‡‰˘˘Â¯˘ÓÁÏÂ˜˙Ì‰Â‡
·‡ÂÙÔ˘·ÂÈ˙ÔÏ„¯Â˘Ê‡˙Ó‰ÙÒÂ˜ÈÌ,ÂÚÈÈÔ
·˙ÂÒÙÂ˙·ÙÒÁÈÌ)Î„·„"‰‡Ï‡(·Ó‰˘ÈÈ˘·
Ò˙È¯˙‰ÒÂ‚ÈÂ˙.

8.¯˘"È.Ó˘ÓÚÓ„·¯ÈÂ˘·‡ÂÙÔ˘¯ÈÒ˜Â‰Â
Ï‚Ó¯È·¯Î˙Â"˘‰ÎÏ",ÂÎÔ˜ËÂ˙¯ÂÓ˙‰„˘Ô
)ÒÈÓÔÎ"Ë(Â·È˙ÈÂÒÛ)ÒÈÓÔ¯·(.Â‰ÂÒÈÛ
˙¯ÂÓ˙‰„˘Ô˘‡Ì„¯Í‡ÎÈÏ˙‰Ù¯È‰È‡·‡ÂÙÔ
Ê‰·¯Î˙Â"·Â¯‡Ù¯È‰Úı".Â‡ÂÏÌ‰·È˙ÈÂÒÛ
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Zîäå·¯Î˙Â?

ìàäåäàãòúéäãøáàîàé÷àîøìéä]Ï‡
‰·ÈÔ¯·‡Ó‰È˘‡Ï˙Â˘Ï‰‰Â‡Ó¯·Ô[.

éúéáøáéà÷îéäãøáàÂàîøìéäÏ‰‰Â‡
Ó¯·Ô:Ó‰È˘‡Ï˙Í,‰‡ÌË¯ÈÓ‡ãùåîùîé
÷ààîøú,˘ÎÂ˙˘ÈÌ‡˙‰˘ÂÓ˘ÓÈÌ˜ˆ˙,
àåã÷åøèîé÷ààîøú,˘‰Â‡Î¯ÎÂÌÎ˙Â˘
˘Â˙ÈÌ·ÂÈÈÔ,àåãôåøöéÚ·ÈÌÎ˙Â˘ÈÌ
˘Â˙ÈÌ·‰ÌÓÈÌÏÚ˘Â˙Ó‰Ì˙Ó„÷à
àîøú?

àãäëéåäëéàñ÷éä‰·ÈÔøáàÓ˘‡ÏÂ˙ÈÂ
˘Ï¯·È‡ìãòúéä˘Ï‰‰Â‡Ó¯·Ô.

àîøìéä:çùéìúà]„·¯Î˙Â˘ÂÓÚÂÍ[åãàé
÷ààîøúÂ˘‡Ï˙Ó‰·¯Î˙Â,åàãëøúï
îìúà]‰ÊÎ¯˙È„·¯˘˘ÓÚ˙È[.

Â‰Â‡,äàãàîøøáàñé:äàéúîøéùì
úøåîäZîåúøìòùåúîäïèøéîà,˘‡ÈÔ
‰Î˙È˘‰‰ÓÂÚË˙Ó·ËÏ˙Ó‰Ì‡˙˘Ì
‰Ù¯È,åàñåøìòùåúîäïùëø,ÏÙÈ˘·ÎÍ
Ó˘‰‡˙‰˙¯ÂÓ‰Ó"Ó‡ÎÏ"Ï"Ó˘˜‰"
Â‡ÒÂ¯Ï˘Â˙˙¯ÂÓ‰Ó·¯ÈÈ˙‰)9(.Z‰¯È
˘Ú˘ÈÈ˙‰˙Ó¯ÈÌÏ"Ë¯ÈÓ‡"‡È‰Ó˘‰‡˙
‰Ù¯ÈÓ·¯ÈÈ˙ÂÂÚ„ÈÈÔ˘Ì‰Ù¯ÈÚÏÈÂÂÏÎÔÈ˘
Ï·¯ÍÚÏ‰Ë¯ÈÓ‡"·Â¯‡Ù¯È‰Úı".

åäìëúà:úîøéåòáãéäåèøéîàZîáøëéï
òìåééäå"áåøàôøéäòõ",

îàéèòîà?ÎÈ‚ÌÏ‡Á¯˘Î˙˘ÂÚ„ÈÈÔ
áîìúééäå÷ééîé,ëãîòé÷øà.

ùúéúà,Ó‡ÎÏ‰Ú˘ÂÈÓ˜ÓÁ˜ÏÈÂ˙
˘ÓÚ¯·ÈÌ·ÂÓÈÌ˘ÓÔÂÓÏÁ)01(,

„ÈÈ˜ÓÏ˘ÂÔ‰¯Ó·"Ì)Ù"ÁÓ·¯ÎÂ˙‰"„(
˘Ï„Ú˙Â‡Û‡Ì‰Â‡Ó¯ÂÒ˜Ï‚Ó¯È·¯Î˙Â
"·Â¯‡Ù¯È‰Úı".

··È‡Â¯‰ÓÁÏÂ˜˙,ÚÈÈÔÁÊÂÔ‡È˘)ÒÈÓÔÏ"‚
‰(˘˙Ï‰ÓÁÏÂ˜˙Ì··'˙È¯ÂˆÈ‰˙ÂÒÙÂ˙
·ÁÂÏÈÔ)˜Î·„"‰‰ÈÎ‡(ÚÈÈÔ·„·¯ÈÂ.

Ï‰ÏÎ‰:‰˘ÂÏÁÔÚ¯ÂÍ)¯·Ò"Ê(ÙÒ˜Î„Ú˙
‰¯Ó·"Ì˘‡Û‡Ì‰Ù¯ÈÓ¯ÂÒ˜Ï‚Ó¯È·¯Î˙Â
"·Â¯‡Ù¯È‰Úı",]Â‡Û˘È˘‡ÂÓ¯ÈÌ˘‰¯Ó"‡
ÁÂÏ˜ÚÏÈÂ·Ê‰,Î˙·‰Ó˘‰·¯Â¯‰)Ò˜Ó"·(
˘‰ÏÎ‰Î„Ú˙‰˘ÂÏÁÔÚ¯ÂÍÂ¯˜·‡ÂÙÔ˘‰Ù¯È
‰˙¯Ò˜Ï‚Ó¯ÈÚ„Î„È˘Ï‡ÈÎ¯ÎÏÏÓ‰‰Â‡
È˘Ï·¯ÍÚÏÈÂ˘‰ÎÏ,ÚÈÈÔ˘Ì·¯Ó"‡Â·Ó˘‰
·¯Â¯‰[.

Â‰‰Ï„Ú˙¯˘"È‰˜˘‰·ÒÙ¯˜‰ÈÏÂ˙ÈÚ˜·
)ÒÈÓÔÎ"‚(Ó„ÂÚ‰Âˆ¯Î‰‰‚Ó¯‡ÏÚÈÏÏÙËÂ¯
ÓÈÙÈ¯Â˙Ó·¯Î˙"·Â¯‡Ù¯È‰Úı"ÓËÚÌ˘‰Ì
Á˘·ÈÌÏ"ÊÈÚ‰·ÚÏÓ‡",Â‰¯È·"Ë¯ÈÓ‡"‡Â

¯Â‡ÈÌ˘‚ÌÎ˘ÓÓ˘Â˙‰Ù¯È˜ÈÈÓ˙‡Ï‡˘‰Â‡
Ó¯ÂÒ˜Ï‚Ó¯ÈÓ·¯ÎÈÌÚÏÈÂ·¯Î˙"˘‰ÎÏ"
Ó˘ÂÌ˘‰Ù¯ÈÎ·¯‡ÈÂ·Á˘È·Â˙Â‰¯‡ÂÈ‰Â‡Ì
ÎÔÓ„ÂÚ‰Âˆ¯ÎÂÏÙËÂ¯ÓÈÙÈ¯Â˙Ó·¯Î˙·Â¯‡
Ù¯È‰Úı¯˜Ó˘ÂÌ˘‰ÌÁ˘·ÈÌÏ"ÊÈÚ‰
·ÚÏÓ‡",ÚÈÈÔ·„·¯ÈÂ.

9.¯Ó·"Ì)ÙÈ"‡Ó˙¯ÂÓÂ˙‰"·(ÂÙÈ¯Â˘
‰¯Ú"·)˙¯ÂÓÂ˙ÙÈ"‡Ó"‚(.‡ÎÔÚÈÈÔ·ÙÈ¯Â˘
‰Ó˘ÈÂ˙Ï¯Ó·"Ì˘Ó·Â‡¯Ó„·¯ÈÂ˘ËÚÌ
‰‡ÈÒÂ¯‰Â‡ÎÈ·Ê‰˘Ó˘‰‡˙‰Ó‡ÎÏÏÓ˘˜‰
‰¯È‰ÂÓÙ˜ÈÚ˘Ì˙¯ÂÓ‰ÓÓÂÎÈÚÏÓ˘˜‰‡ÈÔ
˘Ì˙¯ÂÓ‰,ÂÎÔÙÈ¯˘‰˜¯È˙ÓÏÍ)˘Ì(.ÂÚÈÈÔ
ÚÂ„·ÒÙ¯„¯Í‡ÓÂ‰Ï‚¯"Á˜ÈÈ·Ò˜È
˘ÏÈË"‡)˘Ì(·˘Ì‡·ÈÂ,·ÚÏ‰˜‰ÈÏÂ˙
ÈÚ˜·.

01.¯˘"È˘·˙)˜"‰·„"‰˜ÏÈ(.
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øáàîø:·¯Î˙‰"ùäëìäéäáãáøå".

åùîåàìàîø:·¯Î˙‰"áåøàîééîæååú".

àîøøáçñãà:åìàôìéâé,äà„·¯È˘ÓÂ‡Ï
‡Ó¯Âá˘˙È˙‡òáä,äà„·¯È¯·‡Ó¯Â
á˘˙È˙‡øëäÂÎ„ÓÙ¯˘Â‡ÊÈÏ.

òáä˘ìàëéìäòáãéìä,ÏÎÔÓ·¯ÎÈÌÚÏÈ‰
"·Â¯‡ÓÈÈÓÊÂÂ˙",

øëä˘ìøôåàä÷àòáãéìäÂÏ‡Ï‰‡‰,‡ÈÔ
Ó·¯ÎÈÌÚÏÈ‰‡Ï‡˘‰ÎÏ)11(.

îúéáøáéåñó:‰¯È˘ÈÂ··¯ÈÈ˙‡·ÓÒÎ˙
˘·˙˘ÁÏ˜Â˙‡ÈÌ‡ÌÓÂ˙¯Ï‚·Ï˘˙È˙‡
Ú·‰·˘·˙ÚÏÈ„È˘ÈÂÈ,ÂÓ·Â‡¯·‰Ó˘Í
‰·¯ÈÈ˙‡˘Ì:åùåéï˙‡ÈÌ‡ÏÂ,ùáåçùéï
àúäùúåú]‰˘˙È˙‡Î˘‰È‡¯Î‰[áùáú
ÚÏÈ„È˘ÈÂÈ,

åÎÔ˘ùåúéíæéúåíäîöøé]Ó˘˜‰Ó˘Ï˘Ï[
·˘·˙ÂÏ‡ÁÂ˘˘ÈÌÏ‡ÈÒÂ¯¯ÙÂ‡‰.

ÂÓ‰ËÚÌ˘È·Â‡¯Ï‰ÏÔ.

åàéñì÷àãòúê˘˘˙È˙‡ìøôåàä÷àîëåéï
ÂÎÈøôåàäáùáú,îéùøé?Â·‰Î¯Á
˘˘Â˙ÈÌ˘˙È˙‡¯Î‰Ï˘Ì‡ÎÈÏ‰ÂÓ„ÂÚ
‡Ó¯¯·Ï·¯ÍÚÏÈ‰˘‰ÎÏ.

àîøìéäàáéé:åÎÈàúìàúñáøàÎ„·¯È
¯·?

åäàúï:ëìäàåëìéïàåëìàãíìøôåàä
áùáú,åëìäîù÷éïùåúä,ÂÓ„ÂÚ‡ÈÔ
ÁÂ˘˘ÈÌ·Ê‰Ó˘ÂÌ‡ÈÒÂ¯¯ÙÂ‡‰,

àìàîäàéúìêìîéîø,˘‰‰È˙¯
Ï‰˙¯Ù‡Â˙·‰Ì·˘·˙‰Â‡Ó˘ÂÌ˘âáøà
ìàëéìä÷àîëåéïÂÏ‡Ï˘Ì¯ÙÂ‡‰,

äëéîé·˘˙È˙‡ÓÂ˙¯ÏÚ˘Â˙‰·˘·˙
Ó˘ÂÌ˘âáøàìàëéìä÷àîëåéïÂÏ‡Ï˘Ì
¯ÙÂ‡‰.

ìéùààçøéà:àìàîäàéúìêìîéîøZ

11.ÎÍÙÈ¯˘Â‰¯˘·"‡‰¯‡"‰‰¯ÈË·"‡
Â‰Ó‡È¯È,Â‡ÂÏÌ‰˙ÂÒÙÂ˙)„"‰Â‰‡(Â¯·ÈÂ
ÈÂ‰ÙÈ¯˘Â˘‰ËÚÌ˘Ó·¯ÎÈÌÚÏ˘˙È˙‡¯Î‰
"˘‰ÎÏ"‰Â‡Ó˘ÂÌ˘ÚÂÓ„˙Ï˘˙È‰,ÂÏ˘ÂÔ
‰‚Ó¯‡"¯Î‰,Ï¯ÙÂ‡‰˜‡Ú·„ÈÏ‰"Ó˙Ù¯˘
Ï„·¯È‰Ì,˘‡Ì‰˘˙È˙‡¯Î‰ÎÙÈ˘¯‚ÈÏÈÌ
ÏÚ˘Â˙‰Ï¯ÙÂ‡‰,·¯Î˙‰˘‰ÎÏ‡Û‡Ì˘˙‡‰
Ï‰‡˙Â.

‰·"Á)¯"Á(Ó·‡¯˘‰ËÚÌ˘‰˙ÂÒÙÂ˙
Â¯·ÈÂÈÂ‰Ï‡ÙÈ¯˘Â‡˙„·¯È‰‚Ó¯‡ÎÙ˘ÂËÌ
˘·¯Î˙‰˘‰ÎÏÓ˘ÂÌ˘‰È‡ÚÂÓ„˙Ï¯ÙÂ‡‰,
‰Â‡Ó˘ÂÌ˘‰Â˜˘‰Ï‰ÌÓ„ÈÔ˘ÓÔ‰ÓÚÂ¯·
·‡È‚¯ÂÔ‰Ó·Â‡¯·‚Ó¯‡ÏÚÈÏ)ÏÂ‡(˘·¯Î˙Â
"·Â¯‡Ù¯È‰Úı"‡Û˘˘Â˙ÈÌ‡Â˙ÂÏ¯ÙÂ‡‰,
‰¯È˘"¯ÙÂ‡‰"‡È‰Ó‰ÂÂ‰ÒÈ·‰Ï‚¯Ú‡˙

‰·¯Î‰Ó‰Ó‡ÎÏ,ÂÓ˘ÂÌÎÍ‰ÂÎ¯ÁÂÏÙ¯˘
˘‰ËÚÌ˘Ó·¯ÎÈÌÚÏ˘˙È˙‡˘‰ÎÏ‡ÈÂÓÁÓ˙
˘‰È‡Ï¯ÙÂ‡‰‡Ï‡Ó˘ÂÌ˘‰È‡Ï˘˙È‰.

Â·„Ú˙‰¯‡˘ÂÈÌ‰ÁÂÏ˜ÈÌÚÏ˙ÂÒÙÂ˙
Â¯·ÈÂÈÂ‰È˘ÏÂÓ¯ÎÙÈ˘Î·¯·È‡¯‰¯˘·"‡,
˘ÁÏÂ˜‰‰È‡‰"˘˙È˙‡"˘‡ÈÔ„¯Í·È‡„Ì
·¯È‡ÈÌÏ˘˙Â˙‰Ï‰‡˙ÌÂÏÎÔ‰ÒÈ·‰˘‰È‡
ÚÂÓ„˙Ï¯ÙÂ‡‰Ó‚¯Ú˙ÓÓ‰‡˙Á˘È·Â˙
‰·¯Î‰Â·¯Î˙‰"˘‰ÎÏ",Ó‰˘‡ÈÔÎÔ˘ÓÔ
‰ÓÚÂ¯··‡È‚¯ÂÔ‚Ì‡˘ÈÌ·¯È‡ÈÌ‰ÈÌ
Ó˘˙ÈÈ˙ÂÂ‡ÈÂÓÈÂÚ„‡ÍÂ¯˜ÏÁÂÏÈÌÂÏÎÔ‡Û
Î˘˘Â˙‰‡Â˙ÂÏ¯ÙÂ‡‰‡ÈÔÊ‰Ó‚¯ÚÓÓÂ
Á˘È·Â˙‰·¯Î‰Â·¯Î˙Â"·Â¯‡Ù¯È‰Úı".

Ï‰ÏÎ‰:‰˘ÂÏÁÔÚ¯ÂÍ)ÒÈÓÔ¯"„Ò"Á(
ÙÒ˜Î„Ú˙‰˙ÂÒÙÂ˙Â¯·ÈÂÈÂ‰˘Ó‡ÎÏ‡Â
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âáøàìàëéìä÷àîëåéïåøôåàäîîéìà÷à
äåéà,

äëéîéZìàëéìä÷àîëåéïåøôåàä
îîéìà÷àäåéà)21(.

å‡ÛÚÏ‚·˘˘ÈÂÎ·¯··¯ÈÈ˙‡˘˘˙È˙‡
Á˘·˙ÏÓ‡ÎÏ,˘‰¯ÈÓ˘ÂÌÎÍ‰˙È¯Â
ÏÚ˘Â˙‰·˘·˙öøéëàãøáåùîåàì)31(

Ï‰˘ÓÈÚÂ˘ËÚÂÈÌ·¯Î‰.

ãàéîäàé·¯ÈÈ˙‡äåäàîéà˘¯˜·‡ÂÙÔ
˘·Â„È·¯‰‰·¯ÈÈ˙‡‰ÈÈÂ˘ìàëéìä÷à
îëåéïåøôåàäîîéìà÷àäåéàÈ˘Ï·¯Í
ÚÏÈ‰·¯Î‰,

àáìäëà·È„ÂÔ˘ÏÙÈÂ,ëéåïãìëúçìä
ìøôåàä÷àîëåéï‰È‰Ó˜ÂÌÏÂÓ¯˘ìà
ìáøéêòìåéäëììZ

÷îùîòìï¯·Â˘ÓÂ‡Ï:˘‚Ì·‡ÂÙÔÊ‰ëéåï
ãàéúìéä·ÙÂÚÏäàäîééä)41(,áòé
áøåëé)51(.

˘ÈÂ·Ó˘‰:ùòìäôúäåààåîø:
"äîåöéàìçíîïäàøõ".

úåøáï:îääåààåîø,ÎÈˆ„‰Â‡ÂÒÁ
·¯Î˙‰ÓÂˆÈ‡?

Ó˘˜‰˘‡ÂÎÏÈÌ‡Â˘Â˙ÈÌÏ¯ÙÂ‡‰‡ÌËÚÓÌ
ËÂ·Ó·¯ÎÈÌÚÏÈ‰Ì·¯Î˙Ì‰¯‡ÂÈ‰Ï‰Ì.Â‡ÂÏÌ
ÓÙ˘ËÂ˙„·¯È‰¯Ó"‡)˘Ì·ÒÚÈÛÈ"‡(¯‡‰
˘ÁÂÏ˜ÚÏ‰˘Â"ÚÂÒÂ·¯˘"¯ÙÂ‡‰"Ó‰ÂÂ‰
ÒÈ·‰Ï‚¯Ú‡˙‰·¯Î‰Ï·¯Î˙˘‰ÎÏÂÎ„Ú˙
‰¯˘·"‡‰¯‡"‰‰¯ÈË·"‡Â‰Ó‡È¯È.]‡Í¯‡‰
·Ó‚Ô‡·¯‰Ì)Ò˜Î"„(˘·È‡¯ÎÂÂ˙‰¯Ó"‡
·‡ÂÙÔ‡Á¯ÚÈÈÔ·„·¯ÈÂ[.

‰Ó˘‰·¯Â¯‰)˘ÌÒ˜"‰(‰Î¯ÈÚÎ„Ú˙
‰˘Â"Ú˘ÚÏÓ‡ÎÏ‰ÚÂÓ„Ï¯ÙÂ‡‰È˘Ï·¯Í
·¯Î˙Â‰¯‡ÂÈ‰ÏÂ.

21.ÓÙ˘ÂËÌ˘Ï„·¯ÈÌ¯‡‰˘‰ÏÈ˘‡‰˘È‰
‡È‰ÁÂÏ˜˙ÚÏ‰¯‡˘Â‰Â‰˘ÈÂÈ·ÈÈ‰Ì‰Â‡
¯˜·ÈÒÂÁ‰„·¯ÈÌ,Â‡ÂÏÌ‰·¯Î˙¯‡˘ÒÂ·¯
˘È˘‰ÓÁÏÂ˜˙Ï„È‡·ÈÈ‰Ì,ÚÈÈÔ·„·¯ÈÂ.

31.‰Ó‰¯˘"ÏÓÂÁ˜˙È·˙"˘ÓÂ‡Ï",˘‰¯È
˘ÓÂ‡ÏÚÂÒ˜·˘˙È˙‡Ú·‰˘·¯Î˙‰"·Â¯‡
ÓÈÈÓÊÂÂ˙"Â‡ÈÔÏÙÒ˜Ê‰˘ÈÈÎÂ˙ÎÏÏÏÓ·Â‡¯
·Ó˘‰‰ÚÂÒ˜˙·Ó‡ÎÏÈÌ‰‡ÎÏÈÌÏ¯ÙÂ‡‰.
Â¯‡‰ÙÈÈ‰Â˘Ú,ˆÏ"ÁÂ‡Â¯˘ÓÁ)Ù"Á
‰"„(˘ÓÈÈ˘·ÈÌ‚È¯Ò‡ÊÂ.

41.ÚÈÈÔˆÏ"Á˘‰ÚÈ¯,˘‰¯ÈÁÈ„Â˘Ê‰˘ÓÚÂ
Î·¯ÏÚÈÏ)ÏÂ‡(·„ÈÔ˘ÓÔ‰ÓÚÂ¯··‡È‚¯ÂÔ
˘Ó·¯ÎÈÌÚÏÈÂ‡ÙÈÏÂ˘Ï¯ÙÂ‡‰˜‡Ú·È„Ï‰,
ÎÈÂÔ˘‰‰,Â‡ÌÎÔÏ‡ÈÊ‰ˆÂ¯ÍÓ˘ÓÈÚÈÂÊ‡˙
˘È˙Î‡Ô,ÚÈÈÔ·„·¯ÈÂ.

51.„·¯È‰‚Ó¯‡‰˙·‡¯ÂÚÏÙÈ‰Ó˘ÓÚÂ˙
‰Ù˘ÂË‰.Â¯‡‰··È‡Â¯‰ÏÎ‰)˘Î"ÁÒÏ"Ê
„"‰‡·Ï(˘Î˙·˘ÎÔ¯‡‰„Ú˙¯˘"È··È‡Â¯
„·¯È‰‚Ó¯‡.

Óˆ‡ÏÙÈÊ‰,˘‰‰È˙¯Ï·ÁÂ˘‰"˘˙Â˙"
·˘·˙,ÂÎÔ‰‰È˙¯‰˘ÂÈ·Ó˘‰˘"ÎÏ
‰‡ÂÎÏÈÌ‡ÂÎÏ‡„ÌÏ¯ÙÂ‡‰",‰Â‡„Â˜‡·‡ÂÙÔ
˘ÎÂ˙ÂÏ‡ÎÈÏ‰Â¯ÙÂ‡˙Â·‡‰ÏÂÓÓÈÏ‡,Â¯·
‰‡ÂÓ¯Ï·¯ÍÚÏ‰˘˙È˙‡˘‰ÎÏ‰ÈÈÂ·‡ÂÙÔ
˘ÎÂ˙‰˘Â˙‰‰Â‡Ï¯ÙÂ‡‰,˘·Ê‰‰È‰Ó˜ÂÌ
ÏÂÓ¯˘Ï‡È·¯ÎÂÚÏÈÂÎÏÏ,˜Ó"Ï¯·˘ÓÎÏ
Ó˜ÂÌ,ÎÈÂÔ˘"Ó‡ÎÏ"‰Â‡È˘Ï·¯ÍÚÏÈÂ·¯Î˙
"˘‰ÎÏ".

Â‡ÂÏÌÚÈÈÔ·¯˘·"‡Â·¯ÈË·"‡˘˜ËÂ,
˘‰‰È˙¯‰˘ÂÈ·Ó˘‰"ÎÏ‰‡ÂÎÏÈÌ‡ÂÎÏ‡„Ì
Ï¯ÙÂ‡‰"Â‰‰È˙¯Ï·ÁÂ˘‰"˘˙Â˙"·˘·˙‰Â‡
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"äîåöéàìçíîïäàøõ".

øáéçîéäàåîø:"îåöéàìçíîïäàøõ".

àîøøáà:áÓ˘ÓÚÂ˙‰˘ÏÓÈÏ˙"îåöéà"
ZëåìéòìîàìàôìéâéZã"àôé÷"˘‰ÂˆÈ‡
Î·¯·Ú·¯îùîò.

ãëúéá·„·¯È·ÏÚÌ,˘‡Ó¯Ì‡Á¯ÈÈˆÈ‡˙
Óˆ¯ÈÌ]·Ó„·¯Î‚Î·[:"àìîåöéàí
îîöøéí".ÂÏÎÔ,‰Ó·¯Í·ÂÒÁÊ‰·¯Î˙Â
·¯Î‰‰‚Â‰˘‰¯ÈÊ‰Â˘·ÁÂ˘Ï‰˜·"‰
˘ÓÂ„‰ÏÂÚ˙‰ÚÏÏÁÌÊ‰˘Î·¯‰ÂˆÈ‡Â
ÓÔ‰‡¯ıÊ‰ÓÎ·¯,Â‡ÈÔÊÂ‰Â„‡‰ÚÏ‰ÏÁÌ
‰Ú˙È„Ï‰ÂˆÈ‡.

ëéôìéâéZáÓ˘ÓÚÂ˙‰˘ÏÓÈÏ˙
"äîåöéà",‰‡Ì‰È‡Ï˘ÂÔÚ˙È„ÂÓÓÈÏ‡‡ÈÔ
Ï·¯Í·Ï˘ÂÔÊÂ,‡Â˘‰È‡‚ÌÏ˘ÂÔÚ·¯.

øáïñáøé:"äîåöéà"Zãàôé÷·Ú·¯
îùîò,ãëúéá·„·¯È˙ÂÎÁ˙Â˘ÏÓ˘‰,
·ÒÂÛ˘˙‰‡¯·ÚÈÌ·Ó„·¯]„·¯ÈÌÁËÂ[:

"äîåöéàìêîéíîöåøäçìîéù",Â‰¯ÈÎ·¯
‰ÂˆÈ‡ÎÏ˘Â˙˘‰Â˙Ì·Ó„·¯.

åøáéçîéäñáø:"äîåöéà"Zãîôé÷
·Ú˙È„îùîò,ùàîø]˘ÓÂ˙ÂÊ[:
"äîåöéààúëíîúçúñáìåúîöøéí",
ÂÙÒÂ˜Ê‰‡Ó¯‰˜·"‰ÏÓ˘‰·Óˆ¯ÈÌÏÙÈ
ˆ‡˙ÌÓ˘Ì)61(.

åøáï,Ó‰È˘È·ÂÏ‰ÂÎÁ˙Â˘Ï¯·ÈÁÓÈ‰
ÓÙÒÂ˜Ê‰?

ääåà˜¯‡Zäëé÷àîøìäå÷åãùàáøéê
äåàìéùøàì:ëãîôé÷àìëå]Î‡˘¯‡ÂˆÈ‡
‡˙ÎÌÓÓˆ¯ÈÌ[òáéãàìëåîéìúà]‡Ú˘‰
ÏÎÌ„·¯[ëéäéëéãéãòéúåãààäåà
ãàôé÷éúéúëåïîîöøéí,]Î„È˘˙„ÚÂ˘‡È
‰Â‡Ê‰˘‰Âˆ‡˙È‡˙ÎÌÓÓˆ¯ÈÌ[,ãëúéá
]˘ÓÂ˙ÂÊ[:"åéãòúí·Ú˙È„ëéàéZ‰Â‡
ä'àìäéëíäîåöéà‡˙ÎÌ·Ú·¯".Óˆ‡‡Ì
ÎÔ˘"‰ÓÂˆÈ‡"Ó˙Ù¯˘‚ÌÎ‡Ô·Ï˘ÂÔÚ·¯.

îùúáçéïìéäøáïìøáéæéøà,]àú[áøøá

‡ÙÈÏÂ·‡ÂÙÔ˘ÎÂÂ˙ÂÏ¯ÙÂ‡‰]ÂÎ„·¯È‰Ì¯‡‰
·¯·ÈÂÈÂ‰ZÚÈÈÔÁÈ„Â˘È‡˘È˘Ì)˘Ì
‡Â˙‚'([ÂÙÒ˜ÎÔÏ‰ÏÎ‰·˘ÂÏÁÔÚ¯ÂÍ
)˘Î"ÁÒÚÈÛÏÊ(.

ÂÏ„·¯È‰Ì,‰‚Ó¯‡˘ÙÈ¯˘‰‡˙‰‰È˙¯
Ï·ÁÂ˘‡˙‰"˘˙Â˙"·˘·˙Â‡˙‰‰È˙¯‰˘ÂÈ
·Ó˘‰·‡ÂÙÔ˘"‚·¯‡Ï‡ÎÈÏ‰˜‡ÓÎÂÂÔ"
ÎÂÂ˙‰‰Â‡,ÎÈÂÔ˘Ó‡ÎÏÈÌ‡ÏÂ‚Ì·¯È‡ÈÌ
¯‚ÈÏÈÌ·‰Ì,Óˆ‡˘Î˘‡ÂÎÏÓ‰Ì·˘·˙‡ÈÔ
Ê‰ÈÎ¯˘‡ÂÎÏÊ‡˙Ï¯ÙÂ‡‰ÂÈ˘Ó˜ÂÌÏ·È
‡„ÌÏ˙ÏÂ˙˘"‚·¯‡Ê‰Ï‡ÎÈÏ‰˜‡ÓÎÂÂÔ",
ÏÎÔ‡ÈÔÏ‡ÒÂ¯·Ê‰Ó˘ÂÌ"‚ÊÈ¯˙ÒÓÓÈÌ"
ÂÓÂ˙¯Ï˘˙Â˙Ê‡˙·˘·˙.Â¯·˘ÁÈ„˘˘È˘
Ï·¯ÍÚÏ‰˘˙È˙‡˘‰ÎÏ‡Û"˘Ï¯ÙÂ‡‰˜‡

ÓÎÂÂÔ"‰ÈÈÂ,ÎÈÂÔ˘"·¯Î‰"‡È‰˙ÏÂÈ‰ÎÏÏ
·Ó‰˘¯‡‰Ï·È‡„Ì‡Ï‡·ÎÂ˙‰‰‰ÚˆÓÂ,
‰È‰Ó˜ÂÌÏÂÓ¯,ÎÈÂÔ˘‰Â‡ÚˆÓÂÏ"¯ÙÂ‡‰˜‡
ÓÎÂÂÔ"ÏÎÔ˘Ï‡È·¯ÎÂÚÏÊ‰ÎÏÏ,˜Ó"Ï˘È˘
Ï·¯ÍÚÏÈÂ·¯Î˙"˘‰ÎÏ"ÎÈÂÔ˘ÓÎÏÓ˜ÂÌ
‰‰ÓÊ‰‡Û˘Ï‡ÎÈÂÔÏÎÍÓ˙ÁÏ‰.ÂÎÍ·È‡¯
‰·È‡Â¯‰ÏÎ‰)ÒÈÓÔ˘Î"ÁÒÚÈÛÏ"Ê„"‰
‡·Ï(ÚÈÈÔ·„·¯ÈÂ.

61.Â‰ÙÒÂ˜"‰ÓÂˆÈ‡ÏÍÓÈÌÓˆÂ¯‰ÁÏÓÈ˘"
È˙Ù¯˘Ï¯·ÈÁÓÈ‰·Ï˘ÂÔ‰ÂÂ‰˘‰¯È‰˜·"‰
‰ÂˆÈ‡Ï‰ÌÓÈÌÎÏÈÓÈ˘‰Â˙Ì·Ó„·¯.Z
¯˘"È.



ëéöãîáøëéï ÏÁY·                                                                                    ÏÁY·æ

æáéã,˘‰Â‡àçåäãøáéùîåàìáøøá
æáéã,ãàãíâãåìäåà,åá÷éááøëåúäåà.

àîøìäí:ìëùéáàìéãëíZäáéàåäåìéãé.
æîàçãààé÷ìòìâáéä,àôé÷åìéäøéôúà,
]‰ÂˆÈ‡ÂÏÂÏÁÌ˘È‡ÎÏ[,ôúçåàîø
"îåöéàÏÁÌÓÔ‰‡¯ı".

àîø¯·ÈÊÈ¯‡:ÂÎÈæääåàùàåîøéíòìéå
ãàãíâãåìäåà,åá÷éááøëåúäåà?

ÏÁY·áùìîààéàîø"äîåöéà"àùîòéïèòîà,
‡˙·È‡Â¯‰ÙÒÂ˜,˘‰ÎÂ‰·ÂÏÏ˘ÂÔÚ·¯
ÎÙÈ˘ÙÈ¯˘Â‰ÂÁÎÓÈÌ,åàùîòéïãäìëúà
ëøáï,˘ÈÎÂÏÏÂÓ¯‡ÙÈÏÂ"‰ÓÂˆÈ‡",ÏÙÈ
˘‰Â‡Ï˘ÂÔÚ·¯.

àìà·Ó‰ãàîø"îåöéà"Zîàé÷îùîò
ìï?

åàéäå,·¯¯·Ê·È„,ãòáãÎÔÏ·¯Í·Ï˘ÂÔ
"ÓÂˆÈ‡",Ó˘ÂÌ˘¯ˆ‰ìàôå÷éôùéä
îôìåâúà]Ï‰ÂˆÈ‡ÚˆÓÂÓÓÁÏÂ˜˙[.

åäìëúà:Ó·¯Íäîåöéàìçíîïäàøõ.
ã÷ééîàìïëøáï,ãàîøé˘‚ÌÏ˘ÂÔ
"‰ÓÂˆÈ‡"ãàôé÷·Ú·¯îùîò)1(.

˘ÈÂ·Ó˘‰:åòìäéø÷åúàåîø:"·Â¯‡
Ù¯È‰‡„Ó‰".

Ó„ÈÈ˜˙‰‚Ó¯‡:÷úééø÷åúãåîéàãôúZ
îäôúùùúä·‡ÙÈÈ˙‰òìéãéäàåø,àó
éø÷åúîéÓ„Â·¯ùùúå··È˘ÂÏÔòìéãé
äàåø,

ÂÏÎÔ:àîøøáàéîùîéäãàáéé,æàú
àåîøú:ùì÷åú,È¯˜Â˙Ó·Â˘ÏÈÌ)2(Z
îáøëéïòìéäï"áåøàôøéäàãîä".˘‰¯È
·È¯˜Â˙‡ÏÂÚÂÒ˜˙Ó˘˙Â)3(.

1.‰ËÚÌ˘ÙÒ˜ÂÏ·¯Í·ÂÒÁ‰˘ÂÈ·ÓÁÏÂ˜˙
ÂÏ‡·ÂÒÁ˘ÓÂÚÈÏÏÎÂÏÈÚÏÓ‡,·È‡¯Â
‰˙ÂÒÙÂ˙·˘Ì‰È¯Â˘ÏÓÈ˘·‡ÓÈ¯˙"ÓÂˆÈ‡"
Á˘˘Â˘ÈÎ˘ÏÂÈÚ¯·‡˙‰‡Â˙"Ó"˘·˙ÁÏ˙
ÓÈÏ˙"ÓÂˆÈ‡"ÚÌ‰‡Â˙"Ó"˘·ÒÂÛÓÈÏ˙
"‰ÚÂÏÌ"Â‡Â˙‡Á˙˙˘Ó˘Ï˘˙È‰ÓÈÏÈÌÈÁ„ÈÂ
Ú„˘˙‰‡˘ÓÚ˙ÎÓÈÏ‰‡Á˙‡¯ÂÎ‰,ÏÎÔ
‰Ú„ÈÙÂÏ·¯Í·ÂÒÁ"‰ÓÂˆÈ‡"ÎÍ˘‰‡Â˙"‰"
˙·„ÈÏ·ÈÔ‰‡Â˙"Ó"‰¯‡˘Â‰Ï˘È‰.ZÂ‡Û
˘Ú„ÈÈÔÈ˘ÂÁ˘˘ÏÚÈ¯Â·‰‡Â˙ÈÂ˙·‰Ó˘Í
‰·¯Î‰Î˘ÓÒÈÈÌ‰ÓÂˆÈ‡"ÏÁÌÓÔ‰‡¯ı"ÓÎÏ
Ó˜ÂÌ·Ê‰‰Ú„ÈÙÂÂÒÁÊ‰Ó˘ÂÌ˘È˘ÏÂÒÓÍ
Ó‰ÙÒÂ˜·˙‰ÏÈÌ:"ÓˆÓÈÁÁˆÈ¯Ï·‰Ó‰ÂÚ˘·
ÏÚ·Â„˙‰‡„Ì,Ï‰ÂˆÈ‡ÏÁÌÓÔ‰‡¯ıÂ‚Â'".

‰¯‡"˘·ÙÒÁÈÌ)Ù"‡Ò"È(ÙÈ¯˘ËÚÌ‡Á¯
Ï„·¯,˘‰Ú„ÈÙÂÏ·¯Í·ÂÒÁ"‰ÓÂˆÈ‡"Î„È
Ï‰˘ÓÈÚÂ˘Ï‡ËÚ‰ÏÂÓ¯˘ÂÒÁÊ‰‡ÈÂ

ÓÂÚÈÏ,ÂÚÈÈÔË"Ê)˜Ò"„Ò˜"„(Â·„Ú˙˙Â¯‰
ÏÓ‰¯˘"Ì)˘ÌÒ"·(˘„Â·„·¯ÈÂ.Â¯‡‰ÚÂ„
·"Á)˘Ì„"‰ÂÓ·¯Í(˘ÙÈ¯˘ËÚÌÂÒÛÏÎÍ
˘‰Ú„ÈÙÂÂÒÁÊ‰·„Â˜‡.

2.Â‰Â‡‰„ÈÔÙÈ¯Â˙ÎÙÈ˘¯‡‰Ó„·¯È
‰˙ÂÒÙÂ˙)„"‰Ó˘ÎÁ˙(ÂÎÔÙÒ˜·˘ÂÏÁÔ
Ú¯ÂÍ)¯"·ÒÈ"·(.

3.‰˜˘Â‰˙ÂÒÙÂ˙‡ÈÍÈ˙ÔÏÏÓÂ„Ó‰‰˘ÂÂ‡‰
˘·ÈÔÈ¯˜Â˙ÏÙ˙˘‚ÌÎ˘‰È¯˜Â˙‰˘˙Â
··È˘ÂÏÌÏ¯Ú‰·¯Î˙Ì·Â¯‡Ù¯È‰‡„Ó‰,
]Ï„Ú˙ÎÓ‰‡ÓÂ¯‡ÈÌÎÙÈ˘È·Â‡¯·‰Ó˘Í
‰ÒÂ‚È‡[,Â‰¯È‰˘ÈÂÈ˘Ú˘‰·Ù˙ÚÏÈ„È
‰‡ÙÈ‰‰Â‡ÏÓÚÏÈÂ˙‡.Â··È‡Â¯È˘Â·ÂÚÈÈÔÙÈ
È‰Â˘Ú,˜¯Ô‡Â¯‰ÂÒÙ¯‡Ó¯ÈÂÚÌÏ˙ÏÓÈ„
‰‚¯"‡.


