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Ú˜È·‡,„„Â˜‡·‡ÈÒÂ¯ÈÊÈ¯‰Â‡,ÂÏ‡·ÎÏ
‡ÈÒÂ¯ÈÌ˘·˙Â¯‰?Â‰Ï‡îãøáïùîò
ìøáéò÷éáà.

ÂÎÈîéìààîøéøáï,„ÈÏÙÈÔÓ"îùøú"
ìéúïèòíëòé÷ø,Âîëàïàúäãïìëì
àéñåøéïùáúåøä„ËÚÌÎÚÈ˜¯?Â‡Ó¯ÎÔ
ìøáéò÷éáàîé,„‰‡„„¯˘ÈÔ"îùøú"
ìäéúøîöèøóìàéñåø,îëàïàúäãïìëì
àéñåøéïùáúåøä,Ï˘ÂÔ‰‚Ó'ÏÎÏ‡ÈÒÂ¯ÈÔ
˘·˙Â¯‰ÎÂÏ‰˘‰‰È˙¯ÓˆË¯ÛÏ‰˘ÏÈÌ‡˙
˘ÈÚÂ¯Ì?

Ó‰Y‡àîøìéä¯·‡˘È:ÏÈÎ‡ÏÓÈÏÛÓÊÈ¯ÏÎÏ
‰˙Â¯‰˘‰È˙¯ÓˆË¯ÛÏ‡ÈÒÂ¯.

îùåíãäåäæéøåçèàú,ùéëúåáéïäáàéï
ëàçã.˘‡Û·ÁË‡˙‡Ó¯„ÈÔ‰È˙¯ÓˆË¯Û
Ï‡ÈÒÂ¯.ÂÎÏ˘ÈÎ˙Â·ÈÔ‰·‡ÈÔ·‡Á„,àéï
îìîãéï.

ÂÓ·‡¯˙‰‚Ó¯‡:æéø,Ó¯·ÈÔÓ"Ó˘¯˙"
˘‰È˙¯ÓˆË¯ÛÏ‡ÈÒÂ¯,ÎäàãàîøïÏÚÈÏ.

çèàú,îàéäéà‰„¯˘‰˘ÏÓ„ÈÌ
ÓÓ‰?Z

Îãúéà:Î˙È··ÁË‡˙"ëìàùøéâò
ááùøä]˘Ï‰ÁË‡˙[é÷ãù"åâå'!˘‡Ì
·ÏÚ·˘¯ÁÂÏÈÔ‡Â·˘¯˘ÏÓÈÌÓ·˘¯
‰ÁË‡˙,‰¯È‰Â‡Ú˘‰˜„Â˘ÎÓÂ‰.ÂÎÏ
„ÈÈ‡ÎÈÏ˙‰ÁË‡˙Â‰‚ÈÌ‡Û·Â.

éëåìàôéìå‡Ì‚Ú‰Á˙ÈÎ˙‰·˘¯·ÁË‡˙
ÂìàáìòäÓÓ‰,‚ÌÎÔ˙˜„˘ÎÓÂ‰‰ÈÂ˙
ÂÎ˙Â·"È‚Ú"?

úìîåãìåîø:"ááùøä"Zòãùéáìò
ÓÓ‰ááùø‰Â‚Ú·‰.˘¯˜‡Ê"é÷ãù"
ìäéåúëîåä.)1(

ùàíÁË‡˙ôñåìääéàÂ‡Ò¯‰·‡ÎÈÏ‰,
‡Û‰Á˙ÈÎ‰‰·ÂÏÚ˙ÓÓ‰úéôñì,Â˙ˆ‡
Ï·È˙‰˘¯ÈÙ‰.

åàíÁË‡˙ëùéøääéà,úéàëì‰Á˙ÈÎ‰
‰·ÂÏÚ˙ë„ÈÔ‰çîåøùáä.)2(˘‡Ì·˘¯
˘ÏÓÈÌ‰È‡,È˘·‰Ú˙‰˘˙È˜„Â˘Â˙.
‰‡Á˙˜„Â˘˙˘ÏÓÈÌ,Â‰˘È˙˜„Â˘˙
ÁË‡˙.‰ÈÏÎÍÂ˙ÈÌ·‰ÁÂÓ¯ÈÁË‡˙,
˘‡È‰‡ÎÏ˙‡Ï‡ÏÈÂÌÂÏÈÏ‰,ÂÏÊÎ¯È
Î‰Â‰,ÂÏÙÈÌÓÔ‰˜ÏÚÈÌ]·˙ÂÍÓÁÈˆÂ˙
‰ÚÊ¯‰[.

„‚ÈÚÂÏÈÎ¯ÈÌ‡ÈÌÁÈ„Â˘,Ó˘ÂÌ˘„Â˜‡
˜„È¯‰·˙ÈÂÓ‰‡Ò¯‰.Â‰È‡‡È‰ÙÂ‚Ó˙ÎÏÏ.
ÂÁÎÓÈÌÒÂ·¯ÈÌ,„ÁÈ„Â˘‰Â‡,Ó˘ÂÌ„‡Û·˙
ÈÂÓ‰Ù‚Ó‰.Â‡Ò¯‰˙Â¯‰·ÈÔ·˙ÈÂÓ‰Â·ÈÔ
˘‡È‰·˙ÈÂÓ‰.Â¯·ÈÓ‡È¯Ò·¯„‡ÈÂÁÈ„Â˘.
Ó˘ÂÌ„ÏÈ˙ÏÈ‰ÎÏÏ‰È˙¯„"‡ÈÔ¯‡ÂÈ‰Ï‚¯",
‡Ï‡·Ò¯ÂÁ‰ÓÚÈ˜¯‡.˙ÂÒÙÂ˙.

1.ÂÓÎ‡Ô‰ÂÎÈÁÂ˙ÂÒÙÂ˙„Ï‡Î¯˘"È]ÏÚÈÏÓ‚
·[,„‡ÛÎ˘‰‰È˙¯Â‰‡ÈÒÂ¯‡ÈÌÓÚÂ¯·ÈÌÊ‰
·Ê‰,ÓÈ‡Ó¯ÈÔ"‰È˙¯ÓˆË¯ÛÏ‡ÈÒÂ¯".˘‰¯È

Ï‰„È‡‡Ó¯ÈÔ,„„Â˜‡‰ÈÎ‡„·ÏÚ‰‰È˙¯Ó·˘¯
‰‡ÈÒÂ¯‰¯È‰Â‡Ó˘ÏÈÓÂ.

ÂÈ˘Ó˙¯ˆÈÌ,„‡˙‡˜¯‡ÏÓÚÂËÈ,˘·‚ÈÚ‰
·Ï·„‡ÈÔÓ˙˜„˘·˘¯‰‰È˙¯.„Ï‡ÈÓ‡„‡ÈÔ
ˆ¯ÈÍÎÏÏÏˆÈ¯ÂÛ‰‡ÈÒÂ¯.˜Â·ı˘ÈÚÂ¯ÈÌ.

ÂÚ„ÈÈÔˆ¯ÈÍÚÈÂÔ,„‰‡‡È˙‡·‚Ó¯‡,
„"È˜„˘"Ú˘‰‰Â‡.ÂÓ˘ÓÚÓÊ‰,„‰‰È˙¯‡Ò¯
ÓÙÈ˘Ú˘‰˜„Â˘.ÂÓÏÔ„ÓˆË¯Û‡Û‰·˘¯
˘Ï‡·ÏÚ.·˘ÓÈÌ¯‡˘.

2.Â¯·ÈÂÁ‡Ï‚¯ÈÒ"ÎÁÓÂ¯˘·‰Ô".˘‡Ì

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


àìåòåáøéï Ó‰Y‡                                                                                   Ó‰Y‡ú÷ëä

Â‡Û˘‡ÈÔ·ÁÏ˜˘·ÏÚÓ·˘¯‰ÁË‡˙
··˘¯‰˘ÏÓÈÌÎ„È˘ÈÚÂ¯‡ÎÈÏ˙ÎÊÈ˙,
ÓˆË¯ÛÂÓ˘ÏÈÌ·˘¯‰˘ÏÓÈÌ‡˙‰˘ÈÚÂ¯
ÏÎÊÈ˙,ÂÂ˙ÔÏÊ‰˘Ì‡ÎÈÏ‰.

Â˘ÓÚÓÈ‰ÎÈ"‰È˙¯ÓˆË¯ÛÏ‡ÈÒÂ¯"
·ÁË‡˙.)3(

ÂÎÈÂÔ˘‚ÈÏ˙‰‰˙Â¯‰·ÁË‡˙Â·ÊÈ¯˘‰È˙¯
ÓˆË¯ÛÏ‡ÈÒÂ¯,˘ÓÚÓÈ‰,˘„Â˜‡·˘È
Ó˜ÂÓÂ˙‡ÏÂ·Ï·„„È‡‰ÎÈ,ÂÏ‡·ÎÏ
‰˙Â¯‰.

˘‰¯ÈÎÈÂÔ˘ÈÎÂÏÂÏÏÓÂ„ÏÎÏ‰˙Â¯‰··ÈÔ
‡·ÓÊÈ¯,Ï‡ÈÊ‰ˆÂ¯ÍÁÊ¯‰‰˙Â¯‰ÂÎ˙·‰
ÁÈ„Â˘Ê‰‡Û·ÁË‡˙?‡Ï‡,ÏÏÓ„ÍÎÈ¯˜
·˘È‡ÏÂÂ‰‚„ÈÔ‰È˙¯ÓˆË¯ÛÏ‡ÈÒÂ¯
ÂÏ‡·Ó˜ÂÓÂ˙‡Á¯ÈÌ.

ÂÓ˜˘ÈÔ:åøáï,‰ÏÓ„ÈÌÓ"Ó˘¯˙"˘Ï
ÊÈ¯Ï„ÈÔËÚÌÎÚÈ˜¯,îéZéäåéæéø
åçèàúùéëúåáéïäáàéïëàçãÏÏÓ„„ÈÔ
ËÚÌÎÚÈ˜¯.˘‰¯È"Ó˘¯˙"‰Î˙Â··ÊÈ¯
·‡ÏÈ˙ÔËÚÌÎÚÈ˜¯.Â‡ÛÓÁË‡˙˘ÓÚÈÔ
˘ÎÏ‰Â‚Ú·‰Â·ÏÚÓËÚÓ‰,‡Ò¯ÎÓÂ‰.
Â‰ÈÈÂÓÈ"ËÚÌÎÚÈ˜¯".åÎÈÂÔ˘‰Ì˘È
Î˙Â·ÈÌ,àéï‰ÌîìîãéïÏÎÏ‰˙Â¯‰˘ËÚÌ
ÎÚÈ˜¯.

ÂÓ˘ÈÔ:àîøéÁÎÓÈÌ··È˙‰Ó„¯˘Ï˙¯ı:

ääå˙¯È˜¯‡ÈZîéöøêöøéëé,ÂÏÎÔ‰¯È
‰ÌÓÏÓ„ÈÌ.

ÎÈ¯˜·Ó˜ÂÌ˘‰Î˙Â·‰˘ÈÓÈÂ˙¯,‰Ì
‡ÈÌÓÏÓ„ÈÌ.

ÎÈÈÒÂ„‰ÚÈÔ˘˘ÈÎ˙Â·ÈÌ‰·‡ÈÌÎ‡Á„
‡ÈÔÓÏÓ„ÈÌ·ÂÈÚÏÎÍÎÈÊ‰˘ÁÊ¯‰
ÂÎ˙·‰‰˙Â¯‰ÚÈÔ˘‰ÈÈÂÈÎÂÏÈÌÏÏÂÓ„Â
··ÈÔ‡·Ó‰Î˙Â·‰¯‡˘ÂÔ,ÓÂÎÈÁ˘‡ÈÔ
ÏÏÓÂ„ÏÎÏ‰˙Â¯‰ÓÔ‰Î˙Â·‰‰Â‡,˘ÏÎÔ
ÁÊ¯‰‰˙Â¯‰ÂÎ˙·‰‡˙‰Î˙Â·‰˘ÈÎ„È
ÏÏÓ„Í˘‰„ÈÔ‰Ê‰Â‰‚·˘ÈÎ˙Â·ÈÌ‰‡ÏÂ
·Ï·„.

‡·Ï‡ÌÈ˘‡ÈÊÂ˘‰È‡ˆ¯ÈÎÂ˙‡ÏÎ˙Â·
‰˘È˘Â·‡ÈÔÏÂ¯‡È‰˘‡ÈÔÏÏÓÂ„ÓÎ‡Ô
··ÈÔ‡·ÏÎÏ‰˙Â¯‰.Â·ÒÓÂÍÈ·Â‡¯ÏÓ‰
‡ÈˆË¯ÈÍ˙¯ÂÈÈ‰Â.

ÂÓ·‡¯˙‰‚Ó¯‡‡˙˘ÈË˙¯·ÈÚ˜È·‡:

åøáéò÷éáà‡Ó¯ÏÍ:îàéÓ„ÂÚöøéëé
˙¯ÂÈÈ‰Â˜¯‡È?

áùìîààéëúáøçîàáçèàúÏ·„‰
˘‰È˙¯ÓˆË¯ÛÏ‡ÈÒÂ¯,ìàÓˆÈâîøÏÏÓÂ„
æéøîéä˘‡Û·ÂÈˆË¯Û‰È˙¯Ï‡ÈÒÂ¯.
Ó˘ÂÌãçåìéïî÷ãùéíìàâîøéï,ÏÙÈ
˘‰˜„˘ÈÌÁÓÂ¯ÈÌÈÂ˙¯ÓÁÂÏÈÔ.

·ÏÚ‰‰ÁË‡˙·˘ÏÓÈÌ˘˘ÁËÂ‡˙ÓÂÏ,ÂÎ·¯
Ú·¯ÚÏÈ‰ÌÈÂÌÂÏÈÏ‰,‡ÎÏÈÌÚ„ÒÂÛ‡Â˙Â
‰ÈÂÌ·Ï·„,ÎÁÂÓ¯‰˘ÏÓÈÌ.Â‡Ì·ÏÚ‰
·˘ÏÓÈÌ˘˘ÁËÂ‰ÈÂÌ,‡ÎÏÈÌÏ‡Â˙ÂÈÂÌ
ÂÏÏÈÏ‰˘‡Á¯ÈÂ·Ï·„,ÎÁÂÓ¯‰ÁË‡˙.

3.Â‡Û‰ÈÎ‡˘Ï‡ÎÏ·˘¯‰‰È˙¯·ÏÚ

Ó‰‡ÈÒÂ¯,ÂÏ‡˘ÈÈÎ‡·È‰ËÚÓ‡„"ËÚÌ
ÎÚÈ˜¯",ÓÈÓˆË¯ÛÚÓÂ.¯˘"È·‰Ó˘Í‰ÚÓÂ„.

‡Ï‡˘Ú„ÈÈÔˆ¯ÈÍ·È‡Â¯,‰Ï‡·‰Î¯Á
˘ÓÚÈÔÓÈ‰„"ËÚÌÎÚÈ˜¯".˘‡ÌÏ‡ÎÔ,‡ÈÔ
Î‡Ô‡ÈÒÂ¯˘ÈˆË¯ÛÏ‰È˙¯.

‡Ï‡˘·Ê·ÁÈÌˆÊ·‰˘ÏÈÌ¯˘"ÈÏ·‡¯,
„ÏÈÎ‡ÏÓÈ˘ÓÚÓ‰‡„"ËÚÌÎÚÈ˜¯".Ó˘ÂÌ

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


àìåòåáøéï Ó‰Y‡                                                                                   Ó‰Y‡ ú÷ëå

àìà‡·Ï,ìëúåáøçîàáæéøÏ·„˘‰È˙¯
ÓˆË¯ÛÏ‡ÈÒÂ¯.åúéúéÂ˙·Â‡çèàú
åúâîåøÂ˙ÏÓ„îééä˘‰È˙¯ÓˆË¯Û
Ï‡ÈÒÂ¯.ãäàëìàéñåøéïùáúåøä÷àâîø
îæéø,ÂÎÏ˘ÎÔÁË‡˙,„˜„˘ÈÌ‰È‡.

ÂÓÎÍ˘‰Âˆ¯Î‰‰˙Â¯‰Ï˘Â˙˘Â·„ÈÔ
‰È˙¯ÓˆË¯ÛÏ‡ÈÒÂ¯·ÁË‡˙,ÓÂÎÁÎÈ
"Ó˘¯˙"„Î˙È··ÊÈ¯,‡ÈÂÂ‰‚‡Ï‡·ÊÈ¯
Â·ÁË‡˙·Ï·„,Â‰Ì˘ÈÎ˙Â·ÈÌ‰·‡ÈÌ
Î‡Á„ÂÏÎÔ‡È‡Ù˘¯ÏÏÓÂ„Ó‰Ì.

åøáïàîøéìê:˙¯ÂÈÈ‰ÂZîéöøêöøéëé.

"ÎÏ‰Â‚Ú·‰È˜„˘"„Î˙È··çèàú,
‡ÈˆË¯ÈÍìÏÓ„Â„ÈÔäéúøîöèøóìàéñåø.
Â·‡ÂÙÔ˘‡ÈÔÏÁÈÈ··ÂÓ˘ÂÌ"ËÚÌÎÚÈ˜¯".

ÂÎ‚ÂÔ˘Ï‡·ÏÚËÚÌ‰ÁË‡˙·ÎÏ‰ÎÊÈ˙
˘Ï‰·˘¯‰ÓÂ˙¯,‡Ï‡¯˜·ÁÏ˜Â,ÂÎ„È
ÏÁÈÈ·ÂÚÏ‡ÎÈÏ˙ÎÊÈ˙È˘Ïˆ¯Û‡ÏÈÂ
‡ÎÈÏ˙ÁÏ˜ÂÒÛÓ·˘¯‰‰È˙¯˘Ï‡·ÏÚ
·ÂÓ·˘¯‰ÁË‡˙.

Â‡ÙÈÏÂ‡ÌÈ‡ÎÏÁˆÈÎÊÈ˙ÙÈ‚ÂÏÂÁˆÈÎÊÈ˙
‰È˙¯˘‡ÈÌÓÚÂ¯·ÈÌÈÁ„È˙ÁÈÈ·Ó„ÈÔ
‰È˙¯ÓˆË¯ÛÏ‡ÈÒÂ¯.

åçåìéïî÷ãùéíìàâîøéï,)4(ÂÏÎÔÏ‡
‚Ó¯ÈÔÓÁË‡˙ÏÎÏ‰˙Â¯‰.

å·"îùøú"„Î˙È·‚·ÈÊÈ¯,Ï‡Î˙È··‰
ÎÏÏ„ÈÔ"‰È˙¯ÓˆË¯ÛÏ‡ÈÒÂ¯".‡Ï‡·‡
ìéúïèòíëòé÷ø.

åîëàïàúäìîãìëìàéñåøéïùáúåøäÏ„ÈÔ
ËÚÌÎÚÈ˜¯,˘‰¯È‡ÈÔ‡ÏÂ˘ÈÎ˙Â·ÈÔ
‰·‡ÈÔÎ‡Á„‡Ï‡Î˙Â·‡Á„.

åøáéò÷éáàÒ·¯,ËÚÌÎÚÈ˜¯Ï‡ÂÓÊÈ¯
ÈÏÙÈÔ.‡Ï‡Ó‚ÈÚÂÏÈÎ¯ÈÌ.Â‡ÌÎÔ,
úøååéäå]ÊÈ¯ÂÁË‡˙[·‡Âìäéúøîöèøó
ìàéñåø.‰ÈÏÎÍ,äååìäåùéëúåáéïäáàéï
ëàçã.åëìùéëúåáéïäáàéïëàçãàéï
îìîãéï.)5(

àîøìéäøáàùéìøáëäà:àìàäà
ãúéà:

„‡Ù˘¯Ï‰ÚÓÈ„‡˙‰ÙÒÂ˜,·‡ÂÙÔ˘‰˙ÈÍ˘ÂÓÔ
ÁË‡˙ÂÒÍÓÓÂˆÏÈ˘Ï˘ÏÓÈÌ,Â·ÏÚ·Â.
˘‡ÈÔÊ‰ËÚÌ,‡Ï‡ÓÓ˘Â˘Ï‡ÈÒÂ¯‰Â‡.
˜‰ÏÂ˙ÈÚ˜·.

4.Â·ÊÈ¯ÏÊ·Ó˘ÓÚ,„ÏÁÎÓÈÌ,ÊÈ¯ÂÁË‡˙
‡˙Â˙¯ÂÈÈ‰ÂÏ"ËÚÌÎÚÈ˜¯".„‡È‡˘ÓÂÚÈÔ
·ÁË‡˙,Ï‡ÈÏÙÈÔÓÈ‰,Ó˘ÂÌ„ÁÂÏÈÔÓ˜„˘ÈÌ
Ï‡‚Ó¯ÈÔ.Â‡È‡˘ÓÂÚÈÔ·ÊÈ¯,‰Â‰‡ÓÈ‡
„˘‡ÈÊÈ¯„ÁÓÈ¯‡ÈÒÂ¯È‰.˘‰¯È‡ÛÁ¯ˆÔ
‡Ò¯ÏÂ.˙ÂÒÙÂ˙.

ÂÎÔÓ˘ÓÚÓÁÂÏÈÔˆÁ·,„‡ÛÓÁË‡˙ÈÏÙÈÔ
"ËÚÌÎÚÈ˜¯".

Âˆ¯ÈÍÏÂÓ¯„˙¯ÂÈÈ‰ÂÈÏÙÈÔÓÈ‰.˘‡ÌÏ‡

„ÈÔ"ËÚÌÎÚÈ˜¯",Ï‡‰È‰Á˘·‰ËÚÌÎ‡ÈÒÂ¯
ÎÏÏ.ÂÏ‡‰È‰‡Ò¯‡Û·ˆÈ¯ÂÛ·˘¯‰‰È˙¯.

Â‡Ì˙‡Ó¯,Ó‡ÈÁÊÈ˙„ÏÚÈÔ"‰È˙¯ÓˆË¯Û
Ï‡ÈÒÂ¯"‡Ó¯˙,„˘ÈÎ˙Â·ÈÌ‰·‡ÈÌÎ‡Á„‰Ì.
„ÏÓ‡‡˙Â˘È‰Î˙Â·ÈÌÏÓÚËËÚÌÎÚÈ˜¯·ÎÏ
‰˙Â¯‰.

ÂÈ˘ÏÂÓ¯,„Ó˘ÂÌ„ËÚÌÎÚÈ˜¯ÁÓÈ¯ËÙÈ,
ÈÂ˙¯ÓÒ˙·¯Ï¯·Â˙Â·ÎÏ‰˙Â¯‰,ÂÏÓÚË"‰È˙¯
ÓˆË¯ÛÏ‡ÈÒÂ¯".¯"Ô.

5.Â¯·Ô„¯·È‡ÏÈÚÊ¯‰ÙÂË¯ÈÌ˙Ú¯Â·˙ÁÓı
ÓÓÏ˜Â˙,ÂÏÈ˙Ï‰Â"ËÚÌÎÚÈ˜¯",„¯˘È
"Ó˘¯˙"Ï‰È˙¯ÓˆË¯ÛÏ‡ÈÒÂ¯,Î¯·ÈÚ˜È·‡.
ÂÓ‚ÈÚÂÏÈÎ¯ÈÌÏ‡„¯˘È"ËÚÌÎÚÈ˜¯",Ó˘ÂÌ
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Î˙È··ÊÈ¯"îëìàùøéòùäîâôïäééï,
îçøöéíåòãæâÏ‡È‡ÎÏ".

ÂÓÊ‰˘ÎÏÏ‰Î˙Â·Á¯ˆÈÌÚÌÊ‚·‡ÎÈÏ‰
‡Á˙,ìéîã·ÎÍòìàéñåøéæéø,ù‰Ì
îöèøôéíæäòíæäÏ˘ÈÚÂ¯ÎÊÈ˙.

˘‡Ì‡ÎÏÁˆÈÎÊÈ˙ÓÁ¯ˆÔÈÁ„ÚÌÁˆÈ
ÎÊÈ˙Ê‚,‰¯È‰Â‡ÏÂ˜‰Ó˘ÂÌ"Ï‡È‡ÎÏ".

ÂÏÙÈ‡ÓÂ¯,‡Ó‡È‡ÈˆË¯ÈÍ˜¯‡Ï‰ÎÈ?

äùúà,ìøáéò÷éáà,àéñåøåäéúøîöèøôéï
Ê‰ÚÌÊ‰Ï˘ÈÚÂ¯ÎÊÈ˙.ÂÎÈáàéñåøåàéñåø
îéáòéˆ¯ÈÍ‰Î˙Â·ÏÂÓ¯˘ÓˆË¯ÙÈÔ?!

àîøìéä¯·Î‰‡:àéñåøåäéúøÓˆË¯ÙÈÔ
Ï‰˘ÏÓ˙˘ÈÚÂ¯ÎÊÈ˙,„Â˜‡‰ÈÎ‡˘‡ÎÏÔ
ááúàçú.

‡·Ï˜¯‡„"ÓÁ¯ˆÈÌÂÚ„Ê‚"‡˙‡ÏÏÓ„,
„ÁˆÈÎÊÈ˙àéñåøÊ‰åÁˆÈÎÊÈ˙Óàéñåø
‡Á¯ÓˆË¯ÙÈÔÏÎÊÈ˙,‡ÙÈÏÂ‡Ì‡ÎÏÔáæä

àçøæä·Î„È‡ÎÈÏ˙Ù¯Ò.

Ó˙È˙ÈÔ:

áö÷˘ÏÁÓıù‰Â‡„·Â˜á˙ÂÍñéã÷é
äòøéáä]˜Ú¯‰[,àíéù·Âëæéúáî÷åí
àçã,‰¯È‰Â‡çééáìáòø)6(‡Â˙ÂÏÙÈ
ÙÒÁ.

åàíìàåZ‡Ï‡‡Â˙ÂÎÊÈ˙·ˆ˜ÓÙÂÊ¯
·ÎÓ‰Ó˜ÂÓÂ˙·Ú¯È·‰Z‰¯È‰Â‡áèì
áîéòåèå,Â‡ÈÂÁÈÈ···ÈÚÂ¯.

åëïìòéïäèåîàä.‡Ì‰È˙‰Ú¯È·‰˘„·˜
·‰·ˆ˜,àí‰Â‡î÷ôéãòìéå,Â·„Ú˙Â
ÏÈËÏÂÓ˘Ì,‰¯È‰Â‡çåöõ.åàí‰Â‡øåöä
á÷éåîå,˘·„Ú˙ÂÏ‰˘‡È¯Â˘Ì·˜·ÈÚÂ˙,
äøéäåàÁ˘·ë‚ÂÛ‰òøéáäÚˆÓ‰,Â‡ÈÂ
ÁÂˆı.

Â·‚Ó¯‡È·Â‡¯Ó‰Â"ÂÎÔ"ÂÓ‰ÂÚÈÔ
‰ÁˆÈˆ‰.

„ÁÈ„Â˘‰Â‡,Î¯·Ô„¯·ÈÚ˜È·‡.ÂÓˆ‡„‡ÈÔ
Ï‰ÌÓ˜Â¯Ï"ËÚÌÎÚÈ˜¯".¯˘"È.

Â˙Ó‰‰Ù¯ÈÁ„˘·„·¯ÈÂ.„‡ÈÏÈ˙Ï‰Â
ÏÁÎÓÈÌ"ËÚÌÚÈ˜¯",Ó‡ÈÙ¯ÈÍÏÚÈÏ]Ó„‡[
‡·ÈÈ,"‡ÈÎÊÈ˙·Î„È‡ÎÈÏ˙Ù¯Ò„‡Â¯ÈÈ˙‡,
‡Ó‡ÈÙÏÈ‚È¯·ÔÚÏÈ‰„¯·È‡ÏÈÚÊ¯"?Â‰Ï‡
˘ÈË˙¯˘"È,„ÎÏ˘ÈÓÂÁ‰‡ÈÒÂ¯Á˘È·
Î"ËÚÓÂÂÏ‡ÓÓ˘Â",‡ÛÎ˘È˘·ÂÎÊÈ˙·Î„È
‡ÎÈÏ˙Ù¯Ò.Â‡ÌËÚÌÎÚÈ˜¯Ï‡Â„‡Â¯ÈÈ˙‡,‡Û
ÎÂ˙Á·ÎÏÏÊ‰.

ÂÏ‡˜˘‰ÓÈ„È,„ÏÚÂÏÌÎÂ˙ÁÈ˘·ÂÙÈ¯Â¯È
ÁÓı,ÂÓÓ˘Â˙È‰Â.‡Ï‡˘‰ÂÎ¯ÁÏ¯˘"È
„ËÚÌÏ‡ÂÎÚÈ˜¯ÏÁÎÓÈÌ,Ó˘ÂÌ„Ï˘ÈË˙È‰
‡ÊÈÏ.„ËÚÌÎÚÈ˜¯‚Â¯Ì˘‰‰È˙¯‰ÙÍÏ‰ÈÂ˙

‡ÈÒÂ¯.Â‡ÌÎÔ,‰È‰‰ÎÂ˙Áˆ¯ÈÍÏ‰È‡Ò¯‡Û
Î˘‡ÈÔ·ÂÎÊÈ˙·Î„È‡ÎÈÏ˙Ù¯Ò.¯·ÈÚ˜È·‡
‡È‚¯.

6.ÂÓ„˜˙È"ÁÈÈ·Ï·Ú¯",Ó˘ÓÚ˘ÚÂ·¯ÈÌÚÏÈÂ
Ó„‡Â¯ÈÈ˙‡.Â‡Û·ÙÁÂ˙ÓÎÊÈ˙ÚÂ·¯ÈÌÓÔ
‰˙Â¯‰·"·ÏÈ¯‡‰".Ó˘ÂÌ„„ÓÈÏ‡ÈÒÂ¯ÁÓı
·‡ÎÈÏ‰,˘‡ÛÁˆÈ˘ÈÚÂ¯‡ÒÂ¯·ÂÓÔ‰˙Â¯‰.
Ó‰¯"ÌÁÏ‡ÂÂ‰.

ÓÈ‰Â,Î˙··ÒÂÛ„·¯ÈÂ,„‡Ù˘¯„"ÚÂ·¯"
„˜˙È··¯ÈÈ˙‡Ï˜ÓÔ,˜‡ÈÚÏ‰ÁÓı.ÎÏÂÓ¯,
Ó˙·Ú¯ÓÔ‰ÚÂÏÌ.

ÂÈÚÂÈÔÏÚÈÏÓ·‡‰Ú¯‰21,·˘ÈËÂ˙
‰ÙÂÒ˜ÈÌ·ÚÈÔÊ‰.
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‚Ó¯‡:

˘ÈÂ·Ó˙È˙ÈÔ:‡ÌÈ˘ÎÊÈ˙·Ó˜ÂÌ‡Á„
ÁÈÈ·Ï·Ú¯.

àîøøáéäåãäàîøùîåàì:ìàùåÎÔ,
àìàÎ˘Óˆ‡‡Â˙Â‰·ˆ˜áî÷åíùàéï
òùåé‰·ˆ˜ìçæ÷‡˙„ÙÂ˙‰Ú¯È·‰.˘‡ÈÔ
‰Â‡Ê˜Â˜Ï‰ÈÂ˙˘ÌÎ„ÈÏÓÂÚ‡˙ÊÈÏ˙
‰ÓÈÌ‰È˙ÈÌ··ˆ˜˘·Ú¯È·‰.ÂÎ‚ÂÔ˘‰È‰
‰·ˆ˜˙ÂÔ·ÁÏ˜‰ÚÏÈÂÔ˘Ï„ÙÂ˙È‰,˘‡ÈÔ
Ó‚ÈÚÈÌÏ˘Ì‰ÓÈÌ˘ÈÂˆ˜ÈÌ·‰.

ÂÎÈÂÔ˘‡ÈÔ˘ÌˆÂ¯ÍÏÒ˙ÂÌ‡˙‰Ò„˜ÈÌ
··ˆ˜Ê‰,‡ÈÔ‰Â‡·ËÏÏÚ¯È·‰.‰ÏÎÍ‚Ì
·‰ÈÂ˙Â˘ÌÚ„ÈÈÔ˘ÌÁÓıÚÏÈÂ,Â‰¯È‰Â‡
ÁÈÈ···ÈÚÂ¯.

àáì‡ÌÓˆ‡‰ÎÊÈ˙·ˆ˜áî÷åíùòùåééï
ìçæ÷‡˙„ÙÂ˙È‰)7(,Î‚ÂÔ·Ò„˜ÈÌ
˘·˙Á˙È˙‰Ú¯È·‰,·Ó˜ÂÌÈˆÈ˜˙‰ÓÈÌ,
˘˘ÓÈÌ‡Â˙Â·ÈÔ‰Ò„˜ÈÌÎ„ÈÏÓÂÚ‡˙
ÊÈÏ˙Ì‰ÁÂˆ‰,Â‡È‡Ù˘¯Ï‰˘˙Ó˘
·Ú¯È·‰·Ï‡Ò˙ÈÓ‰ÊÂZàéåçééáìáòø.
ÎÈ‰ÈÂ˙Â‰·ˆ˜‰Â‡ˆÂ¯Í‰Ú¯È·‰,ÓÒ˙Ó‡
·ÈËÏÂ‡Â˙Â‰·ÚÏÈÌÏ‚·È‰.Â‰¯È‰Â‡ÎÚı
·ÚÏÓ‡,Â‡ÈÔ·Â˙Â¯˙ÁÓı.

Â„ÈÈ˜ÈÔÓÎÍ˘‰ÚÓÈ„˘ÓÂ‡ÏÏÓ˙È˙ÈÔ
·Ó˜ÂÌ˘‡ÈÔÚ˘ÂÈÏÁÊ˜:

îëìì„·¯ÈÂ‡˙‰ÏÓ„,ã‡ÌÈ˘·Âôçåú
îëæéú·Ó˜ÂÌ‡Á„,àôéìåáî÷åíùàéï
‰·ˆ˜òùåéìçæ÷,ÓÈàéïçééáìáòø!

ÂÎ„˜˙È·Ó˙È˙ÈÔ"Â‡ÌÏ‡ÂZ·ËÏ
·ÓÈÚÂËÂ".Â‡ÛÚÏ‚·˘È˘ÎÓ‰Áˆ‡È
ÎÊÈ˙ÈÌ‰ÓÙÂÊ¯ÈÌ·ÎÓ‰Ó˜ÂÓÂ˙˘·Ú¯È·‰,
ÎÈÂÔ˘‡ÈÌ·Ó˜ÂÌ‡Á„Ï‡Á˘È·È,
ÂÓ·ËÏÈÌ‡Â˙Ì‰·ÚÏÈÌÏÚ¯È·‰.

àéëàãîúéìäÏ‰‡„˘ÓÂ‡Ï‡‰‡„˜˙È
ñéôà:åàíìàå]˘‡ÈÔ·ÂÎÊÈ˙·Ó˜ÂÌ‡Á„[

Záèìáîéòåèå!

ÂÚÏÎÍàîøøáéäåãäàîøùîåàì:ìà
ùåÎÔ,àìàáî÷åíù‰·ˆ˜òùåéìçæ÷,
ÂÎ‚ÂÔ·˙Á˙È˙‰Ú¯È·‰,˘˘Ì‰Â‡·ËÏ
‡ÏÈ‰.àáìáî÷åíùàéïòùåéìçæ÷,Î‚ÂÔ
·‚Â·‰‰„ÙÂ˙,‰¯È‰Â‡çééáìáòø,„ÎÈÂÔ
˘‡ÈÔÏÚ¯È·‰ˆÂ¯Í·Â,‡ÈÂ·ËÏÏ‚·È‰.

Â„ÈÈ˜ÈÔ:Ó„ÓÂ˜È˘ÓÂ‡ÏÏÓ˙È˙ÈÔ·Ó˜ÂÌ
˘Ú˘ÂÈÏÁÊ˜,îëìì,ã‡ÌÈ˘·Âëæéú
·Ó˜ÂÌ‡Á„,àôéìåáî÷åíäòùåéìçæ÷Z
çééáìáòø!Â‡ÛÚÏ‚·„·Ó˜ÂÌÊ‰Â„‡È
„Ú˙ÂÏ·ËÏ‡˙‰ÁÓı,ÓÎÏÓ˜ÂÌ,ÎÈÂÔ„È˘
·ÂÎÊÈ˙,‰¯È‰Â‡Á˘Â·.Â‡ÈÂ·ËÏÏÚ¯È·‰.

úéàëìéùà÷îà.Âúéàëìéùàáúøà.

úéàëìéùà÷îà:áö÷ùáñéã÷éòøéáä
Z‡Ì‰Â‡áî÷åíäòùåéìçæ÷,‰¯È‰Â‡
·ËÏÏÚ¯È·‰.ÏÙÈÎÍ,àéåçåöõÓÙÈ
‰Ë·ÈÏ‰.åÎÔàéåòåáøÚÏÈÂ·ÙÒÁ.

Â‡Ì‰Â‡áî÷åíùàéïòùåéìçæ÷,‡ÈÂ·ËÏ
ÏÚ¯È·‰.ÏÙÈÎÍ,‰¯È‰Â‡çåöõÓÙÈ
‰Ë·ÈÏ‰.åÎÔòåáøÚÏÈÂ·ÙÒÁ.

7.¯˘"È.Â¯·ÈÂÁ‡ÏÙÈ¯˘,„"Ú˘ÂÈÏÁÊ˜"
Ï‡˜‡ÈÚÏ‰ÓÈÌ,‡Ï‡ÚÏ‰Ú¯È·‰.˘‡ÌÈ˙Ô
‰·ˆ˜·Ò„˜¯Á·ÂÓÙÂÏ˘‰ˆ¯ÈÍÁÈÊÂ˜,‰¯È

‰Â‡·ËÏ˘Ì.ÂÎÔÙÈ¯˘Â‰˙ÂÒÙÂ˙.ÂÈÚÂÈÔ
·ÚÓÂ„···È‡Â¯˘ÈË˙Ì·‰¯Á·‰.
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áîäãáøéíàîåøéí,á˘È˘·Âëæéú·Ó˜ÂÌ
‡Á„.àáì‡ÈÔ·Â·Ó˜ÂÌ‡Á„‡Ï‡ôçåú
îëæéú)8(àôéìå‡Ì‰Â‡·î÷åíùàéïòùåé
ìçæ÷,‰¯È‰Â‡·ËÏÏÎÏÈ.åàéåçåöõÚÏÈÂ.
˘‡ÌËÓ‡‰‰Ú¯È·‰,Â·‡Ï‰Ë·ÈÏ‰,‡ÈÔ
‰·ˆ˜ÁÂˆı·È‰Ï·ÈÔÓÈ‰Ó˜Â‰.Â˘ÙÈ¯
ÚÏ˙‰Ï‰Ë·ÈÏ‰,·ÚÂ„‰·ˆ˜„·Â˜·‰.

åÎÔàéåòåáøÚÏÈÂ·ÙÒÁ.

åúéàëìéùàáúøà:áö÷ùáñéã÷é
òøéáäZáî÷åíäòùåéìçæ÷,‰¯È‰Â‡·ËÏ
ÏÎÏÈ.åàéåçåöõ·Ë·ÈÏ‰.åàéåòåáøÚÏÈÂ
·ÙÒÁ.

Ó‰Y·Â‡Ì‰Â‡áî÷åíùàéïòùåéìçæ÷,‡ÈÂ·ËÏ
ÏÎÏÈ.‡Ï‡‰Â‡çåöõ·Ë·ÈÏ‰.åòåáøÚÏÈÂ
·ÙÒÁ.

áîäãáøéíàîåøéí,áôçåúîëæéú.˘‡Ì
‡ÈÔ·ÂÎÊÈ˙·Ó˜ÂÌ‡Á„,‰¯È‰Â‡·ËÏ
ÏÎÏÈ·Ó˜ÂÌ‰Ú˘ÂÈÏÁÊ˜.

àáìáÈ˘·Âëæéú·Ó˜ÂÌ‡Á„,ÏÚÂÏÌ‡ÈÂ
·ËÏÏÎÏÈ.åàôéìåáî÷åíäòùåéìçæ÷,‰¯È
‰Â‡çåöõ,åòåáøÚÏÈÂ·ÙÒÁ.

Â˙Ó‰ÈÔ:÷ùééï˘˙È·¯ÈÈ˙Â˙‡ÏÂ,ÂÒ˙¯Ô
àäããé.˘‰¯ÈÏÙÈ·¯ÈÈ˙‡˜ÓÈÈ˙‡ÎÏ˘‰Â‡

·Ó˜ÂÌ‰Ú˘ÂÈÏÁÊ˜,ÏÚÂÏÌ‰Â‡·ËÏÏÎÏÈ.
ÂÏ‡‡Ó¯‰ÁÈÏÂ˜˘·ÈÔÎÊÈ˙ÏÙÁÂ˙·ÎÊÈ˙,
‡Ï‡·Ó˜ÂÌ˘‡ÈÂÚ˘ÂÈÏÁÊ˜.Â‡ÈÏÂÏÙÈ
·¯ÈÈ˙‡·˙¯ÈÈ˙‡ÎÏ˘‰Â‡·Ó˜ÂÌ˘‡ÈÂ
Ú˘ÂÈÏÁÊ˜,ÏÚÂÏÌ‡ÈÂ·ËÏÏÎÏÈ.

àîøøáäåà:ñîé]ÓÁ˜[·¯ÈÈ˙‡˜ÓÈÈ˙‡,
˘‰È‡÷éìúà]Ó˜ÈÏ‰ÂÓ˙È¯‰ÏÚÂÏÌ·Ó˜ÂÌ
‰Ú˘ÂÈÏÁÊ˜[,‰ÈÂ˙ÂÈ˘Ï„ÁÂ˙‰î÷îé
ÓÏÙÈ·¯ÈÈ˙‡·˙¯ÈÈ˙‡,˘‰È‡çîéøúà
]ÓÁÓÈ¯‰Â‡ÂÒ¯˙ÏÚÂÏÌ·Ó˜ÂÌ˘‡ÈÔÚ˘ÂÈ
ÏÁÊ˜[.

Â·˙¯ÈÈ˙‡ÚÈ˜¯.

øáéåñóàîø:ÂÎÈúàéù÷ìúìäå
îòìîà?ÂÎÈ·È„ÍÏÂÓ¯˘„ÁÈÌ„·¯È
‰˙‡ÈÌ··¯ÈÈ˙‡‰‡Á˙ÓÙÈÁ·È¯˙‰?!

Â‰‡Â„‡È˘˙È‰Ô˘Â··È˙‰Ó„¯˘,Â‡ÈÔ
ÏÓÁÂ˜‡Û‡Á˙Ó‰Ô.‡Ï‡ÙÏÂ‚˙‡„úàé
äéà·Ó˜ÂÌ‡Á¯.

ãúéà:äôúùòéôùäÂÙÒÏ‰Ó‡ÎÈÏ˙
‡„Ì,çééáìáòø‡Â˙‰·ÙÒÁîôéùøàåé
ìùåç÷ä,åìçîò]ÏÁÓı[áäëîäòéñåú
àçøåú.Â‰¯È‰È‡Î"˘‡Â¯"˘‡Ò¯˙Â˙Â¯‰
·‡ÎÈÏ‰ÎÁÓı)1(,ÚÏ‡Û˘‡ÈÂ¯‡ÂÈ

8.Â‰·ÈÂ‰˙ÂÒÙÂ˙·„Ú˙¯˘"È,„‡ÈÈ¯È·‡ÂÙÔ
˘‡ÈÔ·ÎÏ‰·ˆ˜˘·Ú¯·‰ÎÈ‡ÌÙÁÂ˙ÓÎÊÈ˙.
Â˙Ó‰ÂÚÏÈÂÓ‰‚Ó¯‡Ï˜ÓÔ,„Ó˘ÓÚ„‡ÈÔ
ÚÂ·¯ÈÌÚÏÙÁÂ˙ÓÎÊÈ˙]ÈÚÂÈÔÚÓÂ„·‰Ú¯‰9[.

‡ÍÎ·¯Î˙·¯·ÈÂÙ¯ı·˘Ì¯·ÈÈÁÈ‡Ï
ÓÙ¯È˘,„Ï‡ÎÔ‰È‡„Ú˙¯˘"È.‡Ï‡‡ÈÈ¯È
·„‡ÈÎ‡ÎÊÈ˙,‡Ï‡˘‰Â‡ÓÙÂÊ¯·ÎÓ‰Ó˜ÂÓÂ˙.
Â‡ÈÔ·Ó˜ÂÌ‡Á„ÎÊÈ˙.Â‡Ì‡ÈÂ·ËÏÏÚ¯È·‰,
‰¯È‰Â‡ÓˆË¯ÛÏÎÊÈ˙.ÂÎÔ‰Â‡·È¯Â˘ÏÓÈ,
"‰ÎÏÈÓˆ¯Û,Â‰·È˙‡ÈÂÓˆ¯Û".

1.Â‡Ì˙‡Ó¯,‡Ó‡Èˆ¯ÈÎ‰·ÈÚÂ¯?Â‰Ï‡ÎÈÂÔ
˘‡È‰¯‡ÂÈ‰Ï‡ÎÈÏ‰,˜¯ÈÔ·‰"·ÈÏ‰˘‡È‰
¯‡ÂÈ‰Ï‚¯".Â‰È˙¯‰Â‡·ÎÏ‡ÈÒÂ¯È‰˙Â¯‰.

ÂÈ˘ÏÂÓ¯,„‰Î‡˘‡È.ÓÙÈ˘¯‡ÂÈ‰‰È‡
ÏÁÓıÚÓ‰ÚÈÒÂ˙‡Á¯Â˙„È‰Î"˘‡Â¯",
˘‡Ò¯˙Â˙Â¯‰‡ÛÚÏÙÈ˘‡ÈÂ¯‡ÂÈÏ‡ÎÈÏ‰.
¯"Ô.

ÂÈÚÂÈÔ·Ó˜Â¯ÁÈÈÌ]ÒÈÓÔ˙Ó·Ò˜"·[,
˘‰·ÈÔ·˙È¯Âı‰¯"Ô,„Ó˘ÂÌ˘¯‡ÂÈ‰‰È‡
ÏÁÓÚ·‰ÚÈÒÂ˙‡Á¯Â˙,˘ÙÈ¯˜¯ÈÔ·‰"¯‡ÂÈ‰
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