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áæä.

å·ÈÔæä‰˘È‡Â¯å·ÈÔæä‰ÒÈ„Â˜,äàåëìå
çééáëøú.

Â‰ÂÈÔ·‰:‰‡ÈÍ‡Ó¯ÂÁÎÓÈÌ]„‰ÈÈÂ¯·È
È‰Â„‰,˘‰Â‡·¯ÙÏÂ‚˙‡˘Ï¯·ÈÓ‡È¯
·ÚÈÔ˘È‡Â¯[˘‡Û‰˘È‡Â¯·Î¯˙?

åäàïúï:ùéàåøéùøó,åäàåëìåÏ˘È‡Â¯
˘‰ÈÂ·ÂÒ„˜ÈÌÎ˜¯ÈÁ‚·ÈÌôèåøÓÎ¯˙,
Â‡ÈÂ‡ÙÈÏÂ·Ï‡ÂZãáøéøáééäåãä.Â‡ÈÍ
‡ÂÓ¯¯·ÈÈ‰Â„‰··¯ÈÈ˙‡
˘‰‡ÂÎÏÓ˘È‡Â¯]˘ÏÒ„˜ÈÌÎ˜¯ÈÁ‚·ÈÌ[
ÁÈÈ·Î¯˙?

ÂÓ˘ÈÔ:àéîà,ÒÈÙ‡˘Ï‰·¯ÈÈ˙‡‡È‰
„·¯ÈÁÎÓÈÌ‡Ï‡„·¯È¯·ÈÓ‡È¯.

Â‰ÎÈ˜‡Ó¯:ìøáéîàéø,·ÈÔ·ˆ˜æä˘‰Â‡
Î˜¯ÈÁ‚·ÈÌå·ÈÔ·ˆ˜æä˘˙Ú¯·ÂÒ„˜ÈÂ,
˘È‰ÌÁÓı‚ÓÂ¯‰Ì,ÂÏÎÔ,äàåëìåçééá
ëøú.

Â‡ÈÔ˘È‡Â¯ÏÙÈ¯·ÈÓ‡È¯‡Ï‡·ˆ˜
˘‰ÎÒÈÙÂÙÈÂ‡·Ï‡ÈÔ·ÂÎÏÏÒ„˜ÈÌ.

àîøøáà:îàéèòîàãøáéîàéø,˘‡ÙÈÏÂ
·Ò„˜ÈÌ„˜ÈÌ‰Â‡Á˘·ÁÓı‚ÓÂ¯?Z

Ó˘ÂÌùàéïìêëìñã÷åñã÷îìîòìä,ùàéï
ìåëîäñã÷éíîìîèä.Â‡Û˘ÚÏÙÈÂ‡ÈÔ
¯‡ÈÌ·Â‡Ï‡Ò„˜ÈÌ„˜ÈÌÎ˜¯ÈÁ‚·ÈÌ,
·˙ÂÎÂÎ·¯˙Ú¯·Â‰Ò„˜ÈÌÊ‰·Ê‰.

ÓËY‡Ó˙È˙ÈÔ:
àøáòäòùø·ÈÒÔùçììäéåúáùáú,˘‡È

‡Ù˘¯Ï·Ú¯·Â‡˙‰ÁÓıÎÓˆÂ˙ÂZ
îáòøéïàúäëìÁÂÏÈÔÂ˙¯ÂÓ‰îìôé
äùáú,ÁÂıÓÓ‰˘‰Â‡ˆ¯ÈÍÏÒÚÂ„Â˙
‰˘·˙,ãáøéøáéîàéø.

åçëîéíàåîøéí:È·Ú¯Â·˘·˙áæîå,
˘‰Â‡·˘Ú‰˘È˘È˙˘ÏÚ¯·ÙÒÁ,Â‡ÈÔ
ˆ¯ÈÍÏ·Ú¯Â˜Â„Ì‰˘·˙,˘‰¯È‡Ù˘¯
˘ÈÓˆ‡ÂÏÂ‡ÂÎÏÈÔÚ„ÊÓÔ‡ÈÒÂ¯Â.

øáéàìéòæøáøöãå÷àåîø:ÁÓı˘Ï
úøåîäÈ·Ú¯îìôéäùáú,ÏÙÈ˘‡ÈÔ
‡ÂÎÏÈ‰Ó¯Â·ÈÌ.˘‰¯È‡È‰ÓÂ˙¯˙‡Ï‡
ÏÎ‰ÈÌ.Â‡Û‡ÒÂ¯Ï‰‡ÎÈÏ‰Ï·‰Ó˙Ê¯ÈÌ,
‡Ï‡Ï·‰Ó˙Î‰ÈÌ·Ï·„.

‡·ÏçåìéïÓ·Ú¯Ô·˘·˙áæîï,˘ÈÎÂÏ
ÏÓˆÂ‡Ï‰Ì‰¯·‰‡˘ÈÌ˘È‡ÎÏÂÌ.

‚Ó¯‡:

ÂÓ·È‡‰‰‚Ó¯‡¯‡È‰ÓÓÚ˘‰,˘‰ÏÎ‰
ÏÓÚ˘‰ÎÁÎÓÈÌ˘‡ÈÔˆÂ¯ÍÏ·Ú¯ÏÙÈ
‰˘·˙‡Ï‡‡Ù˘¯Ï·Ú¯·˘·˙ÚˆÓ‰ÚÏ
È„È‡ÎÈÏ˙‰ÁÓı.)1(

úéà:øáéàìéòæøáøöãå÷àåîø:ôòí
àçúùáúàáàáéáä.åçìàøáòäòùø
·ÈÒÔìäéåúáùáú.åáàæåéï,˘‰È‰
îîåäùìøáïâîìéàì,åàîø:äâéòòú
ìáòøàúäçîõ!

åäìëúéàçøàáà,åáéòøåàúäçîõ.

1.ÚÈÈÔ·¯"Ô·ÒÂÛÙ¯˜¯‡˘ÂÔ˘Î˙·˘‰ÏÎ‰
˘Ó·Ú¯ÈÌ·˘·˙ÓÎÁ‰ÓÚ˘‰˘··¯ÈÈ˙‡ÊÂ.

Â·ÓÁ˙·ÈÎÂ¯ÈÌÚÏ‰˙ÂÒÙ˙‡Ù¯˜‚·È‡¯
˘‰·ÈÚÂ¯‰È‰·‡ÎÈÏ‰.

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


àìåòåáøéï ÓËY‡                                                                                   ÓËY‡ ú÷ò

ÂÓ˘ÓÚ˘¯˜·˘·˙‰‚ÈÚÚ˙·ÈÚÂ¯‰ÁÓı,
ÂÏ‡·Ú¯·˘·˙.ÎÈ‡Ìˆ¯ÈÍÏ·Ú¯‡˙‰ÎÏ
ÓÚ¯·˘·˙,ÁÂıÓÒÚÂ„Â˙‰˘·˙,ÂÎ·¯
‡ÎÏÂÒÚÂ„˙˘·˙,Ï‡‰È‰ÏÂÏÓÓÂ‰˘Ï
¯·Ô‚ÓÏÈ‡ÏÏ‰Î¯ÈÊ˘"‰‚ÈÚÚ˙Ï·Ú¯‡˙
‰ÁÓı".

Ó˙È˙ÈÔ:

ääåìê·È"„·ÈÒÔìùçåèàúôñçå,‡Â
ìîåìàúáå,‡Âìàëåìñòåãúàéøåñéï
ááéúçîéå.åæëøùéùìåçîõáúåêáéúå
˘Ú„ÈÈÔÏ‡·ÈÚ¯Â.

àí‰Â‡éëåììçæåøÏ·È˙ÂåìáòøåÂ‡Á¯ÎÍ
ìçæåøìîöåúåZéçæåøåéáòø,Â‡Á¯ÎÍ
ÈÁÊÂ¯Ï˜ÈÈÌ‡˙ÓˆÂ˙Â.

åàíìàå,‡Ï‡‡ÌÈÁÊÂ¯ÂÈ·Ú¯ÈÙÒÈ„‡˙
ÓˆÂ˙Â,Ï‡ÈÁÊÂ¯Ï·È˙ÂÏ·Ú¯‡˙‰ÁÓı,
‡Ï‡‰Â‡îáèìåáìáå.

˘‰¯ÈÓÔ‰˙Â¯‰„È··ÈËÂÏÂ‡ÈÂÁÈÈ·
··ÈÚÂ¯‡Ï‡Ó„¯·Ô.Â·Ó˜ÂÌÓˆÂ‰ÚÂ·¯˙
Ï‡ÁÈÈ·Â‡Â˙Â,‡Ï‡‰ÚÓÈ„Â‰ÂÚÏ„ÈÂ
Ó„‡Â¯ÈÈ˙‡.

‰‰ÂÏÍ·È"„ÈÒÔìäöéì‡˙È˘¯‡Ï‰¯„ÙÈÔ
îïäëøéí,‡ÂÏ‰ˆÈÏÌîïääø,‡Âîï
äìñèéï,‡Âîïäãìé÷ä,‡Âîïäîôåìú,
ÂÊÎ¯˘È˘ÏÂÁÓı·˙ÂÍ·È˙ÂZÏ‡ÈÁÊÂ¯
Î„ÈÏ·Ú¯Â.Â‡ÙÈÏÂ‡ÌÈ˘ÏÂ˘‰Â˙Ï‡Á¯
ÓÎÔÏÁÊÂ¯ÂÏ‰ˆÈÏ.‡Ï‡éáèì‡˙‰ÁÓı
áìáå,Â„ÈÂ!

Â‡Ì‰ÏÍ·Ú¯·ÙÒÁÎ„ÈÏ‰‚ÈÚÏÓ˜ÂÌ
ÓÒÂÈÌ˜Â„ÌÎÈÒ˙‰Á‚,åìùáåú·Â]Î„È

˘ÈÂÎÏ·Á‚ÏÈÏÍÓ‡Â˙ÂÓ˜ÂÌ‡ÏÙÈÈÌ‡Ó‰
ÏÎÏˆ„,Î„ÈÔ˙ÁÂÌ˘·˙[Z‡ÌÚÂ˘‰ÎÔ
ÏˆÂ¯Íùáéúúäøùåú]ÎÏÂÓ¯,‡ÌÓË¯˙Â
‰È‡Î„È˘ÈÂÎÏÏÏÎ˙·Á‚Ï„·¯‰¯˘Â˙[,
éçæåøîéãÏ·È˙Â,ÂÈ·Ú¯.Â‡ÙÈÏÂ‡ÌÏ‡
ÈÒÙÈ˜‡Á¯ÎÍÏÁÊÂ¯ÏÓ˜ÂÌ‰‰Â‡.

‡·Ï‡Ì‰Â‡¯Âˆ‰Ï˜Â˙˘Ì˘·È˙‰Î„È
˘ÈÂÎÏÏÏÎ˙·Á‚Ï„·¯ÓˆÂ‰,Î‚ÂÔÏ·È˙
‰‡·Ï‡ÂÏ·È˙‰Ó˘˙‰,„ÈÂÎ‰ÂÏÍÏ˘ÁÂË
‡˙ÙÒÁÂ.˘‡ÌÏ‡ÈÒÙÈ˜ÏÁÊÂ¯Ï·È˙Â
ÂÏ·Ú¯Â‚ÌÏÁÊÂ¯ÂÏ˜Â˙˘·È˙‰·Ó˜ÂÌ
‰‰Â‡,Ï‡ÈÁÊÂ¯Ï·È˙Â,‡Ï‡È·ËÏ·Ï·Â.

åëï„ÈÂ˘Ïîéùéöàîéøåùìéí,åæëø
ùéùáéãåáùø÷ãùÚÓÂ·„¯Í.˘Ó˘Èˆ‡
ÓÁÂıÏÁÂÓ˙‰ÚÈ¯,ÙÒÏ‰·˘¯·ÙÒÂÏ
ÈÂˆ‡]ÏÙÈ˘ÓÁÈˆÂ˙˜„˘ÈÌ˜ÏÈÌ‰ÔÁÂÓÂ˙
È¯Â˘ÏÈÌ,Â˜„˘ÈÌ˘Èˆ‡ÂÁÂıÏÓÁÈˆ˙Ô
ÙÒÏÂ[.

Â˜„˘ÈÌÙÒÂÏÈÌ˘¯ÙÈÌ·˙ÂÍÓÁÈˆ˙Ì.
Î„„¯˘ÈÔÏÚÈÏÓ"·˜Â„˘·‡˘˙˘¯Û",
˘·Ó˜ÂÌ‡ÎÈÏ˙Â˘Ì˙‰È‰˘¯ÈÙ˙Â.˜„˘È
˜„˘ÈÌ˘‡ÎÏÈÌ·ÚÊ¯‰,˘¯ÈÙ˙Ì·ÚÊ¯‰.
Â˜„˘ÈÌ˜ÏÈÌ˘‡ÎÏÈÌ·ÎÏÈ¯Â˘ÏÈÌ,
˘¯ÙÈÌ‡Û·È¯Â˘ÏÈÌ.

Â‰ÈÂˆ‡ÓÈ¯Â˘ÏÈÌÂ·˘¯˜Â„˘ÙÒÂÏÚÓÂZ
àíÎ·¯òáø‡˙öåôéí]ÎÙ¯˘ÓÓÂ¯‡‰
·È˙‰Ó˜„˘[,ùåøôåáî÷åîå,˘Ï‡
‰Ë¯ÈÁÂ‰ÂÏÁÊÂ¯ÓÓ¯Á˜ÎÊ‰.

åàíìàå,‡Ï‡Ú„ÈÈÔÏ‡‰‚ÈÚÏˆÂÙÈÌZ
çåæøÏÈ¯Â˘ÏÈÌåùåøôåìôéäáéøäîòöé
äîòøëä,˘˘Ì‰È‰Ó˜ÂÌ˘¯ÈÙ˙‰˜„˘ÈÌ.

åòãëîäÈ‰È‰˘ÈÚÂ¯·˘¯‰˜Â„˘Â˘ÈÚÂ¯
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‰ÁÓı˘·‚ÏÏÌäïçåæøéïÏÈ¯Â˘ÏÈÌ‡Â
Ï·˙È‰Ì,Î„ÈÏ˘Â¯ÙÌ?Z

øáéîàéøàåîø:æäåæä]·˘¯˜Â„˘ÂÁÓı[
Z˘ÈÚÂ¯Âáëáéöä.‡·Ï·ÙÁÂ˙ÓÎÍ‡ÈÂ
ÁÂÊ¯ÏÈ¯Â˘ÏÈÌ.‡Ï‡˘Â¯ÙÂ·Ó˜ÂÓÂ.ÂÎÔ
·ÁÓı,‡ÈÔˆ¯ÈÍÏÁÊÂ¯·˘·ÈÏÙÁÂ˙
ÓÎ·Èˆ‰,‡Ï‡Ó·ËÏÂ·Ï·Â.

øáééäåãäàåîø:æäåæä]·˘¯˜Â„˘ÂÁÓı[
Z‡ÛáëæéúÓ‰Ì‰Â‡ÁÂÊ¯Î„ÈÏ˘Â¯ÙÌ.

åçëîéíàåîøéí:áùø÷åãù,ÁÂÊ¯
ÏÈ¯Â˘ÏÈÌÎ„ÈÏ˘Â¯ÙÂ‡ÛáëæéúÓÓÂ.
‡·ÏÚÏäçîõ‡ÈÂÁÂÊ¯Ï·È˙ÂÏ˘Â¯ÙÂ,
‡Ï‡‡ÌÎÔÈ˘·Âáëáéöä.

‚Ó¯‡:

˘ÈÂ·Ó˘˙Â:‰‰ÂÏÍÏ‡ÎÂÏÒÚÂ„˙
‡È¯ÂÒÈÔ··È˙ÁÓÈÂ,‡ÌÈÎÂÏÏÁÊÂ¯ÂÏ·Ú¯
ÂÏÁÊÂ¯ÏÓˆÂ˙Â,ÈÁÊÂ¯ÂÈ·Ú¯.Â‡ÌÏ‡Â,
Ó·ËÏÂ·Ï·Â.

åøîéäåÓ‰‡„úéà:ääåìêìàëåìñòåãú
àéøåñéïááéúçîéå,‡Âìùáåúùáéúú
äøùåú,ÂÊÎ¯˘È˘ÏÂÁÓı··È˙ÂZéçæåø
Ï·È˙ÂîéãÎ„ÈÏ·Ú¯.Â‡ÙÈÏÂ‡ÌÏ‡ÈÒÙÈ˜
ÏÁÊÂ¯ÏÒÚÂ„‰.

Â‡ÈÏÂ·Ó˙È˙ÈÔ˙Ô˘‰‰ÂÏÍÏ‡ÎÂÏÒÚÂ„˙
‡È¯ÂÒÈÔ··È˙ÁÓÈÂ‡ÈÂÁÂÊ¯‡Ì‡ÈÔÏÂ
˘‰Â˙ÏÚ˘Â˙‡˙˘È‰Ì,‡Ï‡"Ó·ËÏÂ
·Ï·Â".

àîøøáééåçï:ìà÷ùéà.

äà„˙È‡"ÈÁÊÂ¯ÓÈ„"Zøáééäåãä‰È‡,
‰ÒÂ·¯˘ÒÚÂ„˙‡È¯ÂÒÈÔ‡È‰ÓˆÂ‰.‰ÈÏÎÍ,
‡È‰„ÂÁ‰˙˜˙ÁÎÓÈÌ„·ÈÚÂ¯.

Âäà„˙Ô"Ó·ËÏÂ·Ï·Â"Zøáééåñé‰È‡.
‰ÒÂ·¯˘ÒÚÂ„˙ÓˆÂ‰‰È‡.Â·Ó˜ÂÌÓˆÂ‰„È
··ÈËÂÏ„‡Â¯È˙‡.

åëãúéà:ñòåãúàéøåñéïZ‰¯È‰È‡
ÒÚÂ„˙øùåú.ãáøéøáééäåãä.

øáééåñéàåîø:ÒÚÂ„˙îöåä‰È‡.

ÂÓÂÒÈÙ‰‰‚Ó¯‡:åäùúà,ãàîøøáçñãà:
îçìå÷úÊÂ‡È‰‡Ï‡áñòåãäùéä.˘ÎÔ
„¯Í‰Á˙ÈÌ,˘Ï‡Á¯ÒÚÂ„˙‰‡È¯ÂÒÈÔ
‰¯‡˘Â‰,‰ÌÁÂÊ¯ÈÌÂÓ˘‚¯ÈÌÒ·ÏÂÂ˙
]Ó˙Â˙[ÏÎÏ‰,ÂÒÂÚ„ÈÌ˘Ì˘Â·.ÂÚÏ
ÒÚÂ„‰ÊÂ‡Ó¯¯·ÈÈ‰Â„‰˘‰È‡¯˘Â˙.

àáìáñòåãääøàùåä˘Ï‰‡È¯ÂÒÈÔ,
Ïãáøéäëì‰È‡ÒÚÂ„˙îöåä.àôéìåúéîà
äàåäàøáééäåãäåìà÷ùéà‡ÌÎÔ,Ï‡
˜˘È‡ÎÏÏÓÓ˙È˙ÈÔÚÏ‰·¯ÈÈ˙‡.

Ó˘ÂÌ„äà„˙Ô"Ó·ËÏÂ·Ï·Â"‡ÈÈ¯È
á‰ÂÏÍÏñòåãäøàùåä.

Âäà„˙È‡"ÈÁÊÂ¯ÓÈ„",‡ÈÈ¯Èá‰ÂÏÍ
Ïñòåãäùéä.

úéà:àîøøáééäåãä:àéìàùîòúé
˘˙‰‡Á˘Â·‰ÒÚÂ„˙ÓˆÂ‰,àìàñòåãú
àéøåñéï.àáììàÒÚÂ„˙ñáìååú,˘‰È‡
ÒÚÂ„‰˘È‰.

àîøìåøáééåñé:àéùîòúé,ÎÈ·ÈÔ
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ñòåãúàéøåñéï,å·ÈÔÒÚÂ„˙ñáìååúZ
ÒÚÂ„Â˙ÓˆÂ‰‰Ô!

úéà:øáéùîòåïàåîø:ëìñòåãäùàéä
ÒÚÂ„‰ùìîöåä,àéïúìîéãçëíøùàé
ìäåúîîä.

Â‰ÂÈÔ·‰:ëâåïîàé‰È‡ÒÚÂ„‰˘‡È‰˘Ï
ÓˆÂ‰?

àîøøáééåçï:ëâåïÒÚÂ„˙‡È¯ÂÒÈÔ˘Ïáú
ëäïìéùøàì,˘‡ÈÔ·‰ÓˆÂ‰.ÏÙÈ˘‰È‡
ˆ¯ÈÎ‰ÏÈ˘‡ÏÎ‰Ô,ÂÏ‡ÏÙ‚ÂÌ‡˙ÈÈÁÂÒ‰.

åÎÔÒÚÂ„˙‡È¯ÂÒÈÔ˘Ïáúúìîéãçëíìòí
äàøõ,˘‡ÈÔ·‰ÓˆÂ‰,ÏÙÈ˘‡ÈÔÏÂÏ‰˘È‡
‡˙·˙ÂÏÚÌ‰‡¯ı.

ãàîøøáééåçï:áúëäïùéùàú
ìéùøàì,àéïæéååâïòåìäéôä.

Â‰ÂÈÔ·‰:îàéäéà?ÎÏÂÓ¯,Ó‰È‰È‰ÒÂÙÌ
˘Ï‡ÈÚÏ‰ÊÈÂÂ‚ÌÈÙ‰?

àîøøáçñãà:àå˘‰Â‡Ó˙˜Â„ÌÊÓÂ
Â‰È‡Ú˘È˙àìîä.àå˘Ú˘È˙âøåùä.àå
˘Ï‡È‰È‰Ï‡Ê¯Ú.Î„Î˙È·"Â·˙Î‰ÔÎÈ
˙‰È‰Ï‡È˘Ê¯".ÂÒÓÈÍÏÈ‰"Â·˙Î‰ÔÎÈ
˙‰È‰‡ÏÓ‰Â‚¯Â˘‰,Âæøòàéïìä".

áîúéúàúà:·˙Î‰Ô˘È˘‡˙ÏÈ˘¯‡Ï
Z‡Â˘‰È‡˙ÓÂ˙˜Â„ÌÊÓ‰Â‰Â‡÷åáøä,
àå˘‰Â‡ÈÓÂ˙Â‰È‡÷åáøúå,àå˘‰È‡
îáéàúåìéãéòéåú.

ÂÓ˜˘ÈÔ:àéé,åäààîøøáééåçïàéôëà:

äøåöäùéúòùø,éãá÷áæøòåùìàäøï,
ÂÈ˘‡Î‰˙.

Â‡Ì‰Â‡˙ÏÓÈ„ÁÎÌZëìùëï,ùúåøä
˘ÏÂåëäåä˘Ï‰îòùøúï]ÓÚ˘È¯‰‡Â˙Ì[.

ÂÓ˘ÈÔ:ìà÷ùéà.

äà„˜‡Ó¯˘‰Â‡Ó˙Ú˘¯,‡ÈÈ¯Èáúìîéã
çëí˘˘‡Î‰˙.

Âäà„˙È‡"Ó·È‡˙ÂÏÈ„ÈÚÈÂ˙",‡ÈÈ¯Èáòí
äàøõ˘˘‡Î‰˙,˘‚‡È‰Â‡Ï‡‰¯ÂÔ·ÎÍ,
ÂÓ˘ÂÌÎÔ‰Â‡Ú˘.)2(

øáééäåùòñéá]˘‡[ëäúà,åçìù
]ÁÏ‰[.

àîø:ìàéçàìéäìàäøïã‡Èàãá÷
áæøòéä.ÂÏ‡ÈÁ‡ÏÈ‰ãäåäìéäçúàëé
àà]Á˙ÔÎÓÂÈ[.

øáéàéãéáøàáéïñéáëäúà.ô÷åîééä
úøéáéñîéëé]ÓÂÒÓÎÈÌÏ‰Â¯‡‰[.Â‰Ì:
øáùùúáøéäãøáàéãé,åøáéäåùòáøéä
ãøáàéãé.

àîøøáôôà:àéìàñéáàëäúàZìà
àéòúøé]Ï‡‰ÈÈ˙ÈÓ˙Ú˘¯[.˘‰¯È˙ÏÓÈ„
ÁÎÌ˘„·˜·Ê¯ÚÂ˘Ï‡‰¯ÔÓ˙Ú˘¯,Î‡ÓÂ¯
ÏÚÈÏ.

àîøøáëäà:Ó˘ÂÌ˘˘‡˙ÈÎ‰˙,‚ÏÈ˙È
Ó··ÏÏ‡¯ıÈ˘¯‡Ï.ãàéìàñéáúà
ëäúà,ìàâìàé.

2.Â‡Û‰Ó˜˘ÔÈ„Ú„‡ÈÈ¯È¯·ÈÈÂÁÔ·˙ÏÓÈ„
ÁÎÌ.„‰‡˜‡Ó¯"ÎÏ˘ÎÔ˘˙Â¯‰ÂÎ‰Â‰
ÓÚ˘¯˙Ô".‡Ï‡ÒÏÈ˜‡„Ú˙È‰,„‰Â‡‰„ÈÔ·ÚÌ

‰‡¯ı,ÂÎÔ˘ÎÔ·˙ÏÓÈ„ÁÎÌ.ÂÓ˘ÈÔ,„„Â˜‡
·˙ÏÓÈ„ÁÎÌ‰Â‡.Ó‰¯˘"‡.
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àîøåìéä:åäàìî÷åíúåøäâìéú,Â‡ÈÔ·Ê‰
ÚÂ˘ÎÏÏ.

‡Ó¯Ï‰Â:ìàâìàéëãâìéàéùé,Î˘‡¯
‰˙ÏÓÈ„ÈÌ‰‚ÂÏÈÌÓ·È˙ÌÏ˙ÏÓÂ„˙Â¯‰.
˘‰Ì‚ÂÏÈÌÓ¯ˆÂÌ.Â‡ÈÏÂ‡È,Ó˘ÂÌ
˘˘‡˙ÈÎ‰˙,‚ÏÈ˙È·ÚÏÎ¯ÁÈ,ÓÙÈ‡ÈÓ˙
‰ÓÏÎÂ˙.)3(

àîøøáééöç÷:ëìäääîñòåãúäøùåú
]˘‡È‰ÒÚÂ„˙ÓˆÂ‰[,ì·ñåó‰Â‡âåìä.
ùàîø"åàåëìéíëøéíîöàï,åòâìéí
îúåêîøá÷".

åëúéá·˙¯È‰"ìëïéâìåòúäáøàùâåìéí".

úåøáï:ëìúìîéãçëíäîøáäáñòåãúå
áëìî÷åí,Ï·ñåóäåàîçøéáàúáéúå,
åîàìîïàúàùúå,åîééúíàúâåæìéå
]ÈÏ„ÈÂ[.)4(

ÂÏÙÈ˘ˆ¯ÎÈÂÓ¯Â·ÈÌ,Â‡ÈÌÓˆÂÈÈÌ·È„Â,
‰¯È‰Â‡‚ÂÏ‰Ó·È˙ÂÏ·˜˘‡Á¯Ù¯Ò˙Â,
Â‡˘˙ÂÎ‡ÏÓ‰ÁÈ‰,Â·ÈÂÎÈ˙ÂÓÈÌÁÈÈÌ.

åÎÔúìîåãåîùúëçîîå.˘Ó˙ÂÍ˘Ó¯·‰
·ÒÚÂ„‰,‡ÈÔÏÂÙ‡ÈÏÁÊÂ¯ÚÏ˙ÏÓÂ„Â.

åîçìå÷åúøáåúáàåúòìéåÓ˘ÂÌ˘˘ÎÁ
‡˙˙ÏÓÂ„Â.ÂÎÔÓ˘ÂÌ˘ÂËÏÓ‰ÓÂÎ¯ÈÌ
·‰˜Ù‰‡˙ˆ¯ÎÈÒÚÂ„Â˙ÈÂ,ÂÁÂ·Â˙ÈÂ
Ó¯Â·ÈÌ.

åãáøéåàéíùîòéí.

åîçììùíùîéí,åùíøáå,åùíàáéå.

åâåøíùíøòìååìáéååìáéáéå,òãñåó
ëìäãåøåú.

Â‰ÂÈÔ·‰:îàéäéà"˘Ì¯Ú"˘‚Â¯Ì
Ï·ÈÂ?

àîøàáéé:Ó˘ÂÌ„÷øåìéäÏ·Â"áøîçéí
úåøé"!ÎÏÂÓ¯,·Â˘ÏÊ‰˘ÓÁÓÌ‡˙
‰˙Â¯˙ÓÈ„Î„ÈÏ·˘Ï‡˙ÒÚÂ„Â˙ÈÂ.

øáààîø:˜¯ÂÏÈ‰Ï·Â"áøîø÷éãáé
ëåáé"!ÎÏÂÓ¯,·Â˘ÏÏÈˆÔ‰¯Â˜„·ÁÂÈÂ˙
‰ÈÈÔ.˘·˘Î¯¯È˜Â„ÂÓ˘˜ÈÌ‡Â˙ÂÈÈÔ·ÁÌ.

øáôôààîø:˜¯ÂÏÈ‰Ï·Â"áøîìçéê
ôéëé"]ÓÏ˜˜˜Ú¯Â˙[.

øáùîòéäàîø:˜¯ÂÏÈ‰Ï·Â"áøîê
øáò"]Ó˜ÙÏÂ¯Â·ı[.˘ÎÔ„¯Í‰˘ÈÎÂ¯ÈÌ,
˘‡ÈÌÓÒÙÈ˜ÈÌÏÏÎ˙Ï·È˙ÌÂÏ˘Î·ÚÏ
ÓË˙Ì.‡Ï‡Ó˜ÙÏÈÌ‡˙Ï·Â˘ÌÂÈ˘ÈÌ
ÚÏÈÂ.

úåøáï:ìòåìíéîëåøàãí‡˙ëìîä
ùéùìå,åéùàáúúìîéãçëí.Ó˘ÂÌù‡Û
àíÏ·ÒÂÛ‰Â‡îúàåâåìäÓ·È˙Â,îåáèç
ìåùÈ‰ÈÂáéåúìîéãéçëîéí,˘‰¯ÈÈ‚„ÏÂ
ÚÏ·¯ÎÈ‡·È‡ÓÌ‰˙ÏÓÈ„ÁÎÌ.

åàìéùàáúòíäàøõ.Ó˘ÂÌùàíÏ·ÒÂÛ
‰Â‡îúàåâåìäÓ·È˙Â,È‰ÈÂáéåòîé
äàøõ,˘‰¯ÈÈ‚„ÏÂ‡ˆÏÒ·Ì‰ÚÌ‰‡¯ı.

úåøáï:ìòåìíéîëåøàãí‡˙ëìîä
ùéùìå,åéùàáúúìîéãçëí.

3.Â‡Û˘Â„‡È‰È‰˙ÏÓÈ„ÁÎÌ,Â‰È‰ÓÂ˙¯ÏÂ
ÏÈ˘‡Î‰˙,ÓÎÏÓ˜ÂÌ,Ó˙ÂÍÚÂÂ˙Â˙ÂÏ‡
‰ÁÊÈ˜ÚˆÓÂÏ˙ÏÓÈ„ÁÎÌ.Ó‰¯˘"‡.

4.˘Ó˙ÂÍ˘‰Â‡¯‚ÈÏ·ÒÚÂ„‰··˙È‡Á¯ÈÌ,
·ÒÂÙÂ‰Â‡Ó·˜˘Ï‰˙Ú‚‡Û··È˙Â.ÂÚÏÈ„È
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ÂÎÔÈÓÎÂ¯Ó‰˘È˘ÏÂÎ„È˘éùéà‡˙áúå
ìúìîéãçëí.ÏÙÈ˘È˘Â‡È·˙˙ÏÓÈ„ÁÎÌ
Ï˙ÏÓÈ„ÁÎÌ,‰Ìîùìì‰¯Î·˙òáéäâôï
áòáéäâôï,˘‰Â‡ãáøàäåîú÷áì.)5(

åìàéùà˙ÏÓÈ„ÁÎÌáúòíäàøõ.Ó˘ÂÌ
˘˘Â‡È˙ÏÓÈ„ÁÎÌÂ·˙ÚÌ‰‡¯ı,‰Ì
îùìÏ‰¯Î·˙òáéäâôïáòáéäñä,˘‰Ì
ãáøëòåøåàéåîú÷áì.

ÓËY·úåøáï:ìòåìíéîëåøàãíëìîäùéù
ìå,åéùàáúúìîéãçëí.

ìàîöàáúúìîéãçëí,éùàáúâãåìé
äãåø,‡˘ÈÓÚ˘‰Âˆ„È˜ÈÌ.

ìàîöàáúâãåìéäãåø,éùàáúøàùé
ëñéåú.

ìàîöàáúøàùéëñéåú,éùàáúâáàé
öã÷ä,˘ÓÈÂÈÈÌÓÂÎÈÁ˘‰ÌËÂ·ÈÌ
Â‡ÓÈÌ.

ìàîöàáúâáàéöã÷ä,éùàáúîìîãé
úéå÷åú.

å·Ï·„ùìàéùàáúòîéäàøõ.îôéùäï
ù÷õ,åùåúéäïùøõ,˘‡ÈÔÊ‰È¯Â˙
·ÓˆÂÂ˙.

åòìáåúéäïäåààåîø:"àøåøùåëáòí
ëìáäîä",˘‰Ô„ÂÓÂ˙Ï·‰Ó‰,˘‡ÈÔÏ‰Ì
Ï·Ï‰·ÈÔ,ÎÓÂ˙‰.

úéà:øáéàåîø:òíäàøõZàñåøÏÂ
ìàëåìáùø.ÏÙÈùàîø"æàúúåøú
äáäîäåäòåó"..

Ó„Î˙È·"˙Â¯˙"ÏÙÈ‰"·‰Ó‰Â‰ÚÂÛ",
˘ÓÚÓÈ‰:¯˜ëìäòåñ÷áúåøä,îåúøÏÂ
ìàëåìáùøáäîäåòåó.

åëìÓÈùàéåòåñ÷áúåøä,àñåøìåìàëåì
áùøáäîäåòåó.

àîøøáéàìòæø:òíäàøõZîåúø
ìåçøå]Ï˘ÒÚÂÓÁÈ¯ÈÂ[áéåíäëéôåøéí
ùçììäéåúáùáú.)1(

àîøåìåúìîéãéå:øáé,àîåø"îåúø
ìùåçèå".ÂÏÓ‰‡Ó¯˙"ÏÂÁ¯Â"?

àîøìäí:ÁÈ¯‰„Â˜‡‡Ó¯˙È.ÏÙÈ˘‰È‡
ÓÈ˙‰ÈÂ˙¯Ó‚Â‰.

˘‰¯Èæä‰˘ÂÁË‰,èòåïáøëä.ÂÎÈÂÔ
˘Ó·¯ÎÈÌÚÏ‰˘ÁÈË‰‰È‡ÓÈ˙‰ÈÂ˙¯
ÓÎÂ·„˙.

å‡ÈÏÂæä,‰ÂÁ¯‰,àéïèòåïáøëä.ÂÎÓÂÎÔ
ÚÌ‰‡¯ı¯‡ÂÈÏÓÂ˙·ÓÈ˙‰Ó‚Â‰ÎÁÈ¯‰.

àîøøáéàìòæø:òíäàøõZàñåø
ìäúìååúòîåáãøê.

ù‰¯ÈàîøÚÏ‰˙Â¯‰"ëéäéàçééêåàåøê
éîéê".Óˆ‡,˘ÓÈ˘‡ÈÂÚÂÒ˜·˙Â¯‰,
ÓÒÎÔ‡˙ÁÈÈÂ.

Ê‰Ó˙ÎÏ‰ÓÓÂÂ,Â‰Â‡ˆ¯ÈÍÏÓÎÂ¯‡˙ÎÏÈ
·È˙Â.Ó‰¯˘"‡.

5.˘‰Â‡„·¯¯‡‰ÏÎ˘ÚˆÓÂ.Â‚ÌÓ˙˜·Ï
˘Èˆ‡ÓÓÂÊ¯ÚÎ˘¯.Ó‰¯˘"‡.

1.‰Ó„Â·¯·ÚÌ‰‡¯ı˘‰Â‡ÎÂÙ¯Ï‰ÎÚÈÒ,
ÂÁ˘Â„ÚÏ˘ÙÈÎÂ˙„ÓÈÌ.ÏÙÈÎÍÓÂ˙¯Ï‰Â¯‚Â,
Â‡Û˙ÂÍÎ„ÈÁÈÏÂÏ˘·˙ÂÈÂÌÎÈÙÂ¯.Ó˘ÂÌ
ÙÈ˜ÂÁÙ˘.˙ÂÒÙÂ˙.
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