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æáéã,˘‰Â‡àçåäãøáéùîåàìáøøá
æáéã,ãàãíâãåìäåà,åá÷éááøëåúäåà.

àîøìäí:ìëùéáàìéãëíZäáéàåäåìéãé.
æîàçãààé÷ìòìâáéä,àôé÷åìéäøéôúà,
]‰ÂˆÈ‡ÂÏÂÏÁÌ˘È‡ÎÏ[,ôúçåàîø
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àîø¯·ÈÊÈ¯‡:ÂÎÈæääåàùàåîøéíòìéå
ãàãíâãåìäåà,åá÷éááøëåúäåà?

ÏÁY·áùìîààéàîø"äîåöéà"àùîòéïèòîà,
‡˙·È‡Â¯‰ÙÒÂ˜,˘‰ÎÂ‰·ÂÏÏ˘ÂÔÚ·¯
ÎÙÈ˘ÙÈ¯˘Â‰ÂÁÎÓÈÌ,åàùîòéïãäìëúà
ëøáï,˘ÈÎÂÏÏÂÓ¯‡ÙÈÏÂ"‰ÓÂˆÈ‡",ÏÙÈ
˘‰Â‡Ï˘ÂÔÚ·¯.

àìà·Ó‰ãàîø"îåöéà"Zîàé÷îùîò
ìï?

åàéäå,·¯¯·Ê·È„,ãòáãÎÔÏ·¯Í·Ï˘ÂÔ
"ÓÂˆÈ‡",Ó˘ÂÌ˘¯ˆ‰ìàôå÷éôùéä
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åäìëúà:Ó·¯Íäîåöéàìçíîïäàøõ.
ã÷ééîàìïëøáï,ãàîøé˘‚ÌÏ˘ÂÔ
"‰ÓÂˆÈ‡"ãàôé÷·Ú·¯îùîò)1(.
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îäôúùùúä·‡ÙÈÈ˙‰òìéãéäàåø,àó
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îáøëéïòìéäï"áåøàôøéäàãîä".˘‰¯È
·È¯˜Â˙‡ÏÂÚÂÒ˜˙Ó˘˙Â)3(.

1.‰ËÚÌ˘ÙÒ˜ÂÏ·¯Í·ÂÒÁ‰˘ÂÈ·ÓÁÏÂ˜˙
ÂÏ‡·ÂÒÁ˘ÓÂÚÈÏÏÎÂÏÈÚÏÓ‡,·È‡¯Â
‰˙ÂÒÙÂ˙·˘Ì‰È¯Â˘ÏÓÈ˘·‡ÓÈ¯˙"ÓÂˆÈ‡"
Á˘˘Â˘ÈÎ˘ÏÂÈÚ¯·‡˙‰‡Â˙"Ó"˘·˙ÁÏ˙
ÓÈÏ˙"ÓÂˆÈ‡"ÚÌ‰‡Â˙"Ó"˘·ÒÂÛÓÈÏ˙
"‰ÚÂÏÌ"Â‡Â˙‡Á˙˙˘Ó˘Ï˘˙È‰ÓÈÏÈÌÈÁ„ÈÂ
Ú„˘˙‰‡˘ÓÚ˙ÎÓÈÏ‰‡Á˙‡¯ÂÎ‰,ÏÎÔ
‰Ú„ÈÙÂÏ·¯Í·ÂÒÁ"‰ÓÂˆÈ‡"ÎÍ˘‰‡Â˙"‰"
˙·„ÈÏ·ÈÔ‰‡Â˙"Ó"‰¯‡˘Â‰Ï˘È‰.ZÂ‡Û
˘Ú„ÈÈÔÈ˘ÂÁ˘˘ÏÚÈ¯Â·‰‡Â˙ÈÂ˙·‰Ó˘Í
‰·¯Î‰Î˘ÓÒÈÈÌ‰ÓÂˆÈ‡"ÏÁÌÓÔ‰‡¯ı"ÓÎÏ
Ó˜ÂÌ·Ê‰‰Ú„ÈÙÂÂÒÁÊ‰Ó˘ÂÌ˘È˘ÏÂÒÓÍ
Ó‰ÙÒÂ˜·˙‰ÏÈÌ:"ÓˆÓÈÁÁˆÈ¯Ï·‰Ó‰ÂÚ˘·
ÏÚ·Â„˙‰‡„Ì,Ï‰ÂˆÈ‡ÏÁÌÓÔ‰‡¯ıÂ‚Â'".

‰¯‡"˘·ÙÒÁÈÌ)Ù"‡Ò"È(ÙÈ¯˘ËÚÌ‡Á¯
Ï„·¯,˘‰Ú„ÈÙÂÏ·¯Í·ÂÒÁ"‰ÓÂˆÈ‡"Î„È
Ï‰˘ÓÈÚÂ˘Ï‡ËÚ‰ÏÂÓ¯˘ÂÒÁÊ‰‡ÈÂ

ÓÂÚÈÏ,ÂÚÈÈÔË"Ê)˜Ò"„Ò˜"„(Â·„Ú˙˙Â¯‰
ÏÓ‰¯˘"Ì)˘ÌÒ"·(˘„Â·„·¯ÈÂ.Â¯‡‰ÚÂ„
·"Á)˘Ì„"‰ÂÓ·¯Í(˘ÙÈ¯˘ËÚÌÂÒÛÏÎÍ
˘‰Ú„ÈÙÂÂÒÁÊ‰·„Â˜‡.

2.Â‰Â‡‰„ÈÔÙÈ¯Â˙ÎÙÈ˘¯‡‰Ó„·¯È
‰˙ÂÒÙÂ˙)„"‰Ó˘ÎÁ˙(ÂÎÔÙÒ˜·˘ÂÏÁÔ
Ú¯ÂÍ)¯"·ÒÈ"·(.

3.‰˜˘Â‰˙ÂÒÙÂ˙‡ÈÍÈ˙ÔÏÏÓÂ„Ó‰‰˘ÂÂ‡‰
˘·ÈÔÈ¯˜Â˙ÏÙ˙˘‚ÌÎ˘‰È¯˜Â˙‰˘˙Â
··È˘ÂÏÌÏ¯Ú‰·¯Î˙Ì·Â¯‡Ù¯È‰‡„Ó‰,
]Ï„Ú˙ÎÓ‰‡ÓÂ¯‡ÈÌÎÙÈ˘È·Â‡¯·‰Ó˘Í
‰ÒÂ‚È‡[,Â‰¯È‰˘ÈÂÈ˘Ú˘‰·Ù˙ÚÏÈ„È
‰‡ÙÈ‰‰Â‡ÏÓÚÏÈÂ˙‡.Â··È‡Â¯È˘Â·ÂÚÈÈÔÙÈ
È‰Â˘Ú,˜¯Ô‡Â¯‰ÂÒÙ¯‡Ó¯ÈÂÚÌÏ˙ÏÓÈ„
‰‚¯"‡.
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ãøùøáçñãàîùåíøáéå,åîåZøá:
ùì÷åú,îáøëéïòìéäí"áåøàôøéäàãîä".

åøáåúéåäéåøãéïîàøõéùøàì,åîåZ
òåìàîùîéäãøáééåçï,àîø:ùì÷åú,
îáøëéïòìéäï"ùäëìäéäáãáøå".

åàé,¯·ÁÒ„‡àåîø,˘Ï‡ÁÏ˜Â·„·¯
‡Ï‡„·¯È‰ÌÓ˙ÈÈÁÒÈÌÏ˘ÈÓÈÈÈ¯˜
˘ÂÈÌ.

ëìÈ¯˜ùÓ·¯ÎÈÌÚÏÈÂ·úçìúå,ÏÙÈ
˘‰˙·˘Ï,áåøàôøéäàãîäÎÈ‰Â‡ËÂ·
Ï‡ÎÈÏ‰ÁÈÎÓÂ˙˘‰Â‡,‡Ìùì÷åÓ˘˙‰
ËÚÓÂÏ¯Ú‰)4(,ÂÏÎÔZÓ·¯ÍÚÏÈÂùäëì

äéäáãáøå".

åëìÈ¯˜ùÓ·¯ÎÈÌÚÏÈÂ·úçìúåùäëì
äéäáãáøåÎÈ‡ÈÂËÂ·Ï‡ÎÈÏ‰·ÚÂ„ÂÁÈ,
‡Ìùì÷åÂ‰˘˙·ÁËÚÓÂÓ·¯ÍÚÏÈÂ)5(

"áåøàôøéäàãîä")6(.

Â‰Â˜˘‰Ï‚Ó¯‡·„·¯È¯·ÁÒ„‡:áùìîà
‰„ÈÔ˘ëìùúçìúå"ùäëìäéäáãáøå",
ùì÷å"áåøàôøéäàãîä"Zîùëçúìä
áëøáà]Î¯Â·[åñì÷à]˙¯„[å÷øà]„ÏÚ˙[,
˘‡ÈÌËÂ·ÈÌÏ‡ÎÈÏ‰ÎÓÂ˙˘‰Ì‡Ï‡È˘
ˆÂ¯ÍÏ·˘ÏÌ.

àìà‰„ÈÔ˘ëìùúçìúå"áåøàôøé

4.ÎÍ¯‡‰ÓÙÈ¯Â˘‰˙ÂÒÙÂ˙)„"‰Ó˘ÎÁ˙(.
Â‡ÂÏÌÓ„·¯È‰¯Ó·"Ì)Ù"Á‰"‚(¯‡‰˘‰ÚÈÔ
˙ÏÂÈ·„¯Í‡ÎÈÏ˙ÂÂÏ‡·‡ÌËÚÓÂÓ˘˙·Á‡Â
Ó˘˙‰Ï¯Ú‰.]Â¯‡‰·Ù¯˘"È„"‰ÎÏÂÎÂ'
Â·‰Ó˘Í·„"‰ÂÎÏÂÎÂ'[.

5.ÓÎ‡Ô‰˜˘Â‰‡Á¯ÂÈÌ]ÚÈÈÔ˘Ó˙‡„Ì)"‡
Ò˜"‰(ÂÒÙ¯„·¯È„Â„[ÚÏ„·¯È‰˘ÂÏÁÔÚ¯ÂÍ
)¯"·Ò"·(˘ÙÒ˜Î„Ú˙‰¯‡˘ÂÈÌ‰ÒÂ·¯ÈÌ
˘ÚÏÙ¯È·ÂÒ¯˘Ï‡‰˙·˘ÏÎÏˆ¯ÎÂÓ·¯ÎÈÌ
·¯Î˙Â‰¯‡ÂÈ‰ÏÂ,Â‰¯È‰·ÂÒ¯‡ÎÏ¯˜·„ÂÁ˜
Â‡ÌÎÔ·Ó‰‰Â‡˘Â‰ÓÈ¯˜Â˙˘‡Ì„¯Í
‡ÎÈÏ˙Ì‰Â‡Î˘‰ÌÓ·Â˘ÏÈÌ‰¯ÈÓ·¯ÎÈÌ
ÚÏÈ‰Ì·ÁÈÂ˙Ì·¯Î˙˘‰ÎÏ.ÂÓ˘ÂÌÎÍ‰ÒÈ˜Â
Ï‰ÏÎ‰˘È˘Ï·¯ÍÚÏÙ¯È·ÂÒ¯˘‰ÎÏ,Â„ÈÈ˜Â
ÎÔÓ„·¯È‰¯Ó·"ÌÚÈÈÔ·„·¯È‰Ì.

‡ÎÔ,‰·È‡Â¯‰ÏÎ‰)˘Ì„"‰Ó·¯Í(ÈÈ˘·
˜Â˘È˙Ì˘Ù¯È·ÂÒ¯‡Û˘ÚÎ˘ÈÂ‰Â‡Ú„ÈÈÔ‡ÈÂ
¯‡ÂÈÏ‡ÎÈÏ‰‡Ï‡·„ÂÁ˜,ÓÎÏÓ˜ÂÌÎÈÂÔ
˘Ï‡Á¯˘È‚„ÏÎÏˆ¯ÎÂ‰Â‡È‰È‰¯‡ÂÈÏ‡ÎÈÏ‰
ÓÚˆÓÂÏÎÔÎ·¯ÓÚÎ˘ÈÂ‰Â‡Á˘·ÎÚÈ˜¯
‰Ù¯È.Ó‰˘‡ÈÔÎÔÈ¯˜Â˙˘„¯Í‡ÎÈÏ˙Ì‰È‡

Î˘‰ÌÓ·Â˘ÏÈÌ‰¯ÈÏÚÂÏÌÏ‡È‰ÈÂ¯‡ÂÈÌ
Ï‡ÎÈÏ‰ÓÚˆÓÌ·Ï‡‰Î˘¯˙ÌÚÏÈ„ÈÓÚ˘‰
‡„Ì,ÂÏÎÔÎÏÚÂ„˘Ï‡‰˙Á„˘·‰Ì˘ÈÂÈÊ‰
‡ÈÌÁ˘·ÈÌÏÚÈ˜¯Ù¯È,ÚÈÈÔ·„·¯ÈÂ.Â¯‡‰
ÚÂ„·Ï·Â˘ÒÈ"·.

ÚÂ„‰˜˘Â‰‡Á¯ÂÈÌÚÏ„·¯È‰˘ÂÏÁÔÚ¯ÂÍ
)¯"ÁÒ"„(˘ÙÒ˜˘ÚÏ„‚ÔÁÈÓ·¯ÎÈÌ"·Â¯‡
Ù¯È‰‡„Ó‰",ÂÎ„Ú˙Ì˘Ï‰¯·‰ÓÔ‰¯‡˘ÂÈÌ.
Â‰¯È‰„‚ÔÓ˘Â·ÁÈÂ˙¯Î˘‰Â‡Ó·Â˘Ï‡Â‡ÙÂÈ
ÂÓ„ÂÚ‡ÌÎÔ˘Ï‡È·¯ÎÂÚÏÈÂ·ÁÈÂ˙Â·¯Î˙
"˘‰ÎÏ",Â¯‡‰·ÙÒ˜È¯È"„)ÏË·(˘Î˙·:
"Ê¯ÚÈÌ˘‡È„Á˘È·È",ÂÎÚÈÔÊ‰·È‡¯‰·È‡Â¯
‰ÏÎ‰)¯"·„‰Â‡Ì(ÎÈÂÔ˘‰„‚ÔÚÂÓ„ÏÓÊÂÔ
Á˘È·Â˙ÂÓ¯Â·‰ÂÏÎÔ‚Ì·ÁÈÂ˙ÂÈ˘Ï·¯ÍÚÏÈÂ
"·Â¯‡Ù¯È‰‡„Ó‰".ÂÚÈÈÔÚÂ„·‡·Ô‰ÚÂÊ¯
È˘Â·ÂÒÛÏÊ‰.

6.‰˙ÂÒÙÂ˙‰ÂÒÈÙÂ˘‚ÌÈ¯˜Â˙˘ËÂ·ÈÌÏÓ‡ÎÏ
·ÈÔ·ÁÈÂ˙ÌÂ·ÈÔÏ‡Á¯·È˘ÂÏÌÓ·¯ÎÈÌÚÏÈ‰Ì
·˘È‰Óˆ·ÈÌ"·Â¯‡Ù¯È‰‡„Ó‰".Â‡ÂÏÌ
‰¯˘·"‡‰·È‡·˘Ì‰¯‡·"„˘·‡ÂÙÔÊ‰
·¯Î˙Ì]Î˘‰ÌÓ·Â˘ÏÈÌ["˘‰ÎÏ".
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äàãîä",ùì÷å,"ùäëì"Zäéëéîùëçú
ìäÈ¯˜ÎÊ‰˘‰·È˘ÂÏÓ‚¯ÚÂ)7(?

àîøøáçîïáøéöç÷:îùëçúìäáúåîé
]·˘ÂÓÈÌ[åëøúé,˘ËÚÓÌËÂ·ÈÂ˙¯·ÚÂ„Ì
ÁÈÈÌ)8(.

ãøùøáçîïîùåíøáéå,åîåZùîåàì:
ùì÷åúîáøëéïòìéäí"áåøàôøéäàãîä".

åçáøéå)9(äéåøãéíîàøõéùøàì,åîåZ
òåìà,îùîéäãøáééåçï,àîø:ùì÷åú
îáøëéïòìéäï"ùäëìäéäáãáøå")01(.

åàé¯·ÁÓÔàåîø:áîçìå÷ú‰È‡ùåéä.

ãúéà:éåöàéïÈ„ÈÓˆÂ˙‡ÎÈÏ˙Óˆ‰áø÷é÷
Óˆ‰„˜‰äùøåé·ÓÈÌ,åá¯˜È˜îáåùìÎÏ
ÚÂ„ùìàîåç,‡·Ï‡ÌÓÂÁ·ËÏÓÓÂ
˘Ì"ÏÁÌ",ÂÓˆÂ˙‡ÎÈÏ˙Óˆ‰Ó˙˜ÈÈÓ˙
¯˜‡ÌÈ˘ÚÏÈ‰˘Ì"ÏÁÌ",ãáøéøáé
îàéø.

åøáééåñéàåîø:éåöàéíáø÷é÷äùøåé,àáì
ìàáîáåùì,ÎÈÂÔ˘‰·È˘ÂÏÎ˘ÏÚˆÓÂÎ·¯
Ó·ËÏÓÓÂ˘Ì"ÏÁÌ",àóòìôéùìà
îåç.

Â‡ÌÎÔÒÂ·¯¯·ÁÓÔ˘·ÓÁÏÂ˜˙ÊÂÁÏ˜Â
‚Ì˘ÓÂ‡ÏÂÚÂÏ‡.Z˘ÓÂ‡ÏÒÂ·¯Î„Ú˙

7.ˆ¯ÈÍ·È‡Â¯,˘‰¯ÈÈ˘Ì‰¯·‰È¯˜Â˙
˘‰·È˘ÂÏÓ˘‰‡Â˙ÌÏ¯Ú‰,Â¯‡‰·¯˘·"‡
Â·ÒÙ¯‡Ó¯ÈÂÚÌÏ˙ÏÓÈ„È‰‚¯"‡.

8.Î˙·Â‰˙ÂÒÙÂ˙˘‡Û˘¯‡‰ÏÚÈÈÌ
˘‰·È˘ÂÏÓ˘·ÈÁÌÊ‰ÂÓ˘ÂÌ˘‰·˘¯‰Ó˙·˘Ï
ÚÓ‰ÌÂ˙Ô·‰ÌËÚÌÂÓ˘·ÈÁÌ‡·Ï‡ÈÏÂ‰ÈÂ
Ó˙·˘ÏÈÌ·ÙÈÚˆÓÌ‰È‰‰·È˘ÂÏÓ˜Ï˜ÏÌ.

Â‰‰·ÒÂÛ„·¯È‰Ì‰ÂÒÈÙÂ‰˙ÂÒÙÂ˙˘ÚÏ
‡‚ÂÊ‰ÓËÂ‚Ô·„·˘È˘Ï·¯Í"·Â¯‡Ù¯È‰Úı",
Â‡Û˘‰ÒÈ·‰ÏÎÍ˘‰‡‚ÂÊÓ˘˙·Á‰Â‡ÓÁÓ˙
‰„·˘‡Í‡ÈÏÂ‰È‰Ó˙·˘ÏÏÚˆÓÂ‰È‰‰·È˘ÂÏ
Ó˜Ï˜ÏËÚÓÂÂ·Ó‰„ÈÂ˘Â‰Ó"˙ÂÓÈÂÎ¯˙È",
ÙÈ¯˘Â‰˙ÂÒÙÂ˙˘Ê‰ÂÓ˘ÂÌ˘"‰‡‚ÂÊÚÈ˜¯".

ÂÚÈÈÔ·Ó‚Ô‡·¯‰Ì)¯"‰Ò˜"Á(˘·È‡¯
‰ÁÈÏÂ˜˘·ÈÔ‡‚ÂÊÏ˙ÂÓÈÂÎ¯˙È,˘‰„·˘
˘ÓË‚ÈÌ·Â‡˙‰‡‚ÂÊ„ÂÓ‰ÏÓÈÌ˘Ó·˘ÏÈÌ
·‰Ì‡˙‰È¯˜Â˙˘Â„‡È‡ÈÔ‡ÂÓ¯ÈÌ˘‰È¯˜Â˙
‰Â˘·ÁÂÚÏÈ„È„·¯‡Á¯ÎÈÂÔ˘Ê‰Â‚ÂÙ‡ˆÂ¯˙
·È˘ÂÏÌ,ÎÍ‚Ì‰„·˘‡ÈÂÁ˘·Î„·¯·ÙÈ
ÚˆÓÂ‰Ó˘·ÈÁ‡˙‰‡‚ÂÊ‡Ï‡‰‡‚ÂÊ‚ÂÙÂÁ˘·
˘‰Â˘·ÁÚ"ÈËÈ‚ÂÂÊ‰ÎÈÊÂ‰ÈˆÂ¯˙·È˘ÂÏÂ
˘Ï‰‡‚ÂÊ,Ó‰˘‡ÈÔÎÔ·˙ÂÓÈÂÎ¯˙È‰Ó·Â˘ÏÈÌ

ÚÌ·˘¯‡È‡Ù˘¯ÏÈÈÁÒ‡˙‰·˘¯ÎÁÏ˜
ÓˆÂ¯˙‰·È˘ÂÏ˘Ï‰˙ÂÓÈÂÎ¯˙È˘‰¯È‰·˘¯
‰Â‡Ó‡ÎÏ‰ÚÂÓ„·ÙÈÚˆÓÂ,ÂÏÎÔ‡Â„ÈÌ‡˙
‰·È˘ÂÏÎÙÚÂÏ‰‰‚Â¯Ó˙Ï˜Ï˜ÂÏ‰˙ÂÓÈÂÎ¯˙È,
ÂÓ‰˘¯‡‰ÏÚÈÔ˘‰Ì‰Â˘·ÁÂÊ‰ÂÓ˘ÂÌ
˘‚Â¯ÌÁÈˆÂÈZ‰ÈÈÂ‰·˘¯Z‚¯ÌÏÎÍ.
]Â¯‡‰·Ù¯ÈÓ‚„ÈÌ)˘Ì(˘·È‡¯ÎÂ˙‰Ó‚Ô
‡·¯‰Ì·‡ÂÙÔ‡Á¯[.ZÂ¯‡‰ÚÂ„·Ë"Ê)¯"‰
Ò˜"‚(˘·È‡¯‡˙‰ÁÈÏÂ˜·ÈÔ˙ÂÓÈÂÎ¯˙ÈÏ‡‚ÂÊ
·‡ÂÙÔ‡Á¯.

9.¯·ÁÓÔÎÈ‰‡˙ÚÂÏ‡·˙Â‡¯"Á·¯ÈÂ",
·˘Â‰Ó¯·ÁÒ„‡˘ÎÈ‰Â·˙Â‡¯"¯·Â˙ÈÂ",ÎÈ
¯·ÁÓÔ‰È‰Á˘Â·Z¯˘"È.

01.Ó‰Ó˘Í‰ÒÂ‚È‡¯‡‰˘ÏÙÈÚÂÏ‡Ó·¯ÎÈÌ
ÚÏ˘Ï˜Â˙"˘‰ÎÏ"‡ÙÈÏÂ‡ÌÚÏÈ„È‰·È˘ÂÏ
‰˘˙ÂÏÚÈÏÂÈ‡.]ÚÈÈÔ‰Ú¯‰31[.

ËÚÌ‰„·¯·È‡¯‰˜¯Ô‡Â¯‰,ÎÈÂÔ˘‰·È˘ÂÏ
‚¯Ì˘ËÚÓÂ˘Ï‰Ù¯ÈÈ˘˙‰ÓÎÙÈ˘‰È‰Ù˜Ú
Ó˘ÂÌÎÍ˘ÌÙ¯ÈÓÓÂÂÏÎÔ·¯Î˙Â"˘‰ÎÏ".

Z·ÒÙ¯„·¯È„Â„‰ÚÈ¯ÚÏÎÍ˘‰¯È‚Ì‰ÈÈÔ
Â‰˘ÓÔ‰˘˙Â·ËÚÓÌÓËÚÓÂ˘Ï‰Ù¯ÈÂ‡ÛÚÏ
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¯·ÈÓ‡È¯˘‰·È˘ÂÏ‡ÈÂÓ·ËÏ˘ÌÏÁÌ
Â‰Â‡‰„ÈÔ˘‡ÈÂÓ·ËÏ˘Ì"È¯˜",ÂÏÎÔÈ˘
Ï·¯ÍÚÏÈ¯˜Â˙˘˘Ï˜Â"·Â¯‡Ù¯È
‰‡„Ó‰",Â‡ÈÏÂÚÂÏ‡ÒÂ·¯Î„Ú˙¯·ÈÈÂÒÈ
˘·È˘ÂÏÓ·ËÏ˘ÌÏÁÌÂ‰Â‡‰„ÈÔ˘Ó·ËÏ
˘Ì"È¯˜"ÂÏÎÔÈ˘Ï·¯ÍÚÏÈ¯˜Â˙˘˘Ï˜Â
"˘‰ÎÏ".

ÂÓˆ‡˘„ÈÔ·¯Î˙‰˘Ï˜Â˙,˙ÏÂÈ·ÓÁÏÂ˜˙
‡ÌÓˆ‰Ó·Â˘Ï˙Ú„ÈÈÔ˘Ó‰ÚÏÈ‰.

„ÂÁ‰‰‚Ó¯‡:åìàäéà!‡Ï‡ãëåìéòìîà
ÒÂ·¯ÈÌ˘ùì÷åúîáøëéïòìéäï"áåøàôøé
äàãîä".

åòãëàïìà÷àîøøáééåñéäúí·Óˆ‰
˘‡ÈÔÈÂˆ‡ÈÌ·‰‡Á¯˘˙·˘Ï‰Zàìà
îùåíãáòéïèòíîöä,åìéëà)11(]ÂÏ‡
Ó˘ÂÌ˘·ËÏÓÓ‰˘ÌÏÁÌ[)21(.àáìäëà,
·˘Ï˜Â˙,àôéìåøáééåñéîåãä˘Ó·¯ÎÈÌ
ÚÏÈ‰Ì·¯Î˙"Ù¯È‰‡„Ó‰",ÎÈÚ„ÈÈÔ˘Ì

"È¯˜"ÚÏÈ‰Ì‡ÛÏ‡Á¯˘‰˙·˘ÏÂ.

àîøøáéçééàáøàáààîøøáééåçï:
ùì÷åúîáøëéïòìéäí"áåøàôøéäàãîä".

åøáéáéîéïáøéôúàîøøáééåçï:ùì÷åú
îáøëéïòìéäí"ùäëìäéäáãáøå".

àîøøáçîïáøéöç÷:÷áòòåìà
ìùáùúéä]Ï˘È·Â˘Â[·Ï·Â,ë„·¯Èøáé
áéîéïáøéôú,˘‡Ó¯·˘Ì¯·ÈÈÂÁÔ˘È˘
Ï·¯ÍÚÏ˘Ï˜Â˙˘‰ÎÏ‡Û˘¯·ÈÈÂÁÔ
ÓÚÂÏÌÏ‡‡Ó¯‰,ÂÏ‡Á¯˘˜·Ú‰ËÚÂ˙ÊÂ
·Ï·Â·‡Ï‡ÂÓ¯‰··È˙‰Ó„¯˘·˘ÓÂ˘Ï
¯·ÈÈÂÁÔ.

úäéáäøáéæéøà:åëéîäòéïøáéáéîéï
áøéôúÏ‰ÊÎÈ¯‡˙„·¯ÈÂ··È˙‰Ó„¯˘
àöì„·¯Èøáéçééàáøàáà,Î·¯ÙÏÂ‚˙È‰,
˘‰¯È‡ÈÔ¯·È·ÈÓÈÔ·¯ÈÙ˙Î„‡ÈÏÁÏÂ˜
ÚÏ¯·ÈÁÈÈ‡·¯‡·‡!?

ÙÈÎÔÏ‡Ù˜ÚÓ‰Ì˘ÌÙ¯ÈÓ˘ÂÌÎÍ.Â˙È¯ı,
˘‡Û˘ËÚÓÌ‡ÓÌ‰˘˙‰ÓËÚÓÂ˘Ï‰Ù¯È
‡·ÏÚ„ÈÈÔÈÎ¯·‰ÌÓÚËÓËÚÓÌ˘Ï‰Ù¯È
ÂÏÎÔÏ‡Ù˜ÚÓ‰Ì˘Ì"Ù¯È".

11.ÚÈÈÔ·¯˘·"‡˘Â„‡È‚ÌÏ„Ú˙¯·ÈÓ‡È¯
È˘ˆÂ¯Í·"ËÚÌÓˆ‰",ÂÎÙÈ˘Ó·Â‡¯·ÓÒÎ˙
ÙÒÁÈÌ)˜ËÂ‡(˘‡ÈÔÏ‡ÎÂÏÓˆ‰ÂÓ¯Â¯ÈÁ„ÈÂ
Î„È˘‰Ó¯Â¯Ï‡È·ËÏ‡˙ËÚÌ‰Óˆ‰,Â‰ÒÈ·‰
˘Ï¯·ÈÓ‡È¯ÈÂˆ‡ÈÌÈ„ÈÁÂ·‰·Óˆ‰Ó·Â˘Ï˙
‰Â‡Ó˘ÂÌ˘ÒÂ·¯˘‚ÌÏ‡Á¯·È˘ÂÏ‰ÈÎ¯·‰
ËÚÌÓˆ‰.

]‡ÎÔÈÚÂÈÈÔ·¯·ÈÂÈÂ‰˘ÒÂ·¯Ï‡È„Í‚ÈÒ‡
˘Â„‡È‚ÌÏ¯·ÈÈÂÒÈ‡ÈÔˆÂ¯Í˘È‰‡ÈÎ¯ËÚÌ
‰Óˆ‰,Â·È‡¯Ó˘ÂÌÎÍ‡˙„·¯È‰‚Ó¯‡·‡ÂÙÔ
‡Á¯,ÚÈÈÔ·„·¯ÈÂ.ZÂÏ˘ÈË˙Âˆ¯ÈÍ·È‡Â¯,

Ó„ÂÚ‡ÈÔÏ‡ÎÂÏ‡˙‰Óˆ‰Â‰Ó¯Â¯ÈÁ„ÈÂ,Â˘Ó‡
‡ÈÔÊ‰ÏÚÈÎÂ·‡‡Ï‡„ÈÔÏÎ˙ÁÏ‰ÂÎÙÈ˘Î˙·Â
‰˙ÂÒÙÂ˙˘Ì)„"‰‡Ï‡(Â‰¯Ó·"Ô
·"ÓÏÁÓÂ˙"[.

21.Ó„·¯È‰¯Ó·"Ì)Ù"ÂÓÁÓıÂÓˆ‰‰"Â(
¯‡‰˘ÙÈ¯˘˘‰ÁÒ¯ÂÔ·Ó‰˘Ï‡ÓÂ¯‚˘ËÚÌ
Óˆ‰‡ÈÂ„ÈÔÓÒÂÈÈÌ·˜ÈÂÌÓˆÂ˙‡ÎÈÏ˙Óˆ‰,
‡Ï‡Ê‰ÂÁÒ¯ÂÔ·˘Ì"ÏÁÌ"ÚˆÓÂ˘·Ï‡
˘ÈÂ¯‚˘ËÚÓÂ˘Ï‰ÏÁÌ‡ÈÂÁ˘·Ï"ÏÁÌ",
ÂÏÙÈÊ‰Óˆ‡˘Î˘‡ÈÔ·‰ËÚÌÓˆ‰‡ÈÔ
Ó·¯ÎÈÌÚÏÈ‰·¯Î˙‰ÓÂˆÈ‡,ÂÎÍ˜Ë‰‚¯È"Ê
)ÓÁÂ˙Ú‰·(.ÂÏ„·¯ÈÂ,‰‚Ó¯‡˘‡Ó¯‰"˘‡È
Óˆ‰„·ÚÈÔËÚÌÓˆ‰ÂÏÈÎ‡",‡ÈÔÙÈ¯Â˘Â
˘„ÈÔ‰Óˆ‰˘Â‰Ó˘‡¯„ÈÈÌ‡Ï‡˘ÓˆÈ‡Â˙
‰Óˆ‰˘Â‰‰È‡˘È˘ÎÁ··È˘ÂÏÏ·ËÏËÚÓ‰
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˘‰¯ÈøáéçééàáøàáàZãéé÷åâîéø
ùîòúàîøáééåçïøáéä,å‡ÈÏÂøáé
áéîéïáøéôúZìàãéé÷.

åòåã,øáéçééàáøàáàZëìúìúéïéåîéï
îäãøúìîåãéä]‰È‰ÁÂÊ¯ÚÏÏÈÓÂ„Â[÷îéä
ãøáééåçïøáéä,åøáéáéîéïáøéôúZ
ìàîäãø.

åòåã,áøîïãéïåáøîïãéï.ÁÂıÓ˘˙È
ËÚÂ˙‡ÏÂÈ˘Ï‰ÂÎÈÁ˘ÓÚÂÏÌÏ‡‡Ó¯
¯·ÈÈÂÁÔ˘Ó·¯ÎÈÌÚÏ˘Ï˜Â˙"˘‰ÎÏ".

ãääåàúåøîñà]ÓÈÔÈ¯˜[,ãùì÷éìéäùáò
æîéï]Ó·˘ÏÈÌ‡Â˙Â˘·ÚÙÚÓÈÌ[,á÷ãøä
åàëìéìéäá÷åçñòåãä.

àúååùàìåìøáééåçïÓ‰Ó·¯ÎÈÌÚÏÈÂ?

åàîøìäå:îáøëéïòìåéä"áåøàôøé
äàãîä".

ÂÓÂÎÁ˘Ï„Ú˙¯·ÈÈÂÁÔÈ˘Ï·¯ÍÚÏ
‰˘Ï˜Â˙·¯Î˙"·Â¯‡Ù¯È‰‡„Ó‰".

åòåã,‰¯Èàîøøáéçééàáøàáà:àé
øàéúéàúøáééåçïùàëìæéúîìéç˘„ÈÂ
ÎÓ·Â˘ÏZåáøéêòìéåúçìäåñåó.

àéàîøúáùìîà˘ÏÙÈ¯·ÈÈÂÁÔùì÷åú
áîéìúééäå÷ééîéÓÂ·Ô˘áúçìäîáøêòìéå
ÚÏ‰ÊÈ˙"áåøàôøéäòõ"åìáñåóîáøê
òìéå"áøëäàçúîòéïùìù".

àìà,àéàîøú˘ùì÷åúìàåáîéìúééäå
÷ééîé,Â·ËÏÓ‰Ì˘Ì"È¯˜".

áùìîàáúçìäÈ˘ÏÂÓ¯˘îáøêòìéå
"ùäëìäéäáãáøå".

àìàìáñåóZîàéîáøê?Â‰¯È‡ÈÂÈÎÂÏ
Ï·¯ÍÚÏÈÂ·¯Î‰‡Á˙ÓÚÈÔ˘Ï˘˘‰¯ÈÎ·¯
‡ÈÂÙ¯È,Â·‰Î¯Á˘¯·ÈÈÂÁÔÒÂ·¯˘È¯˜Â˙
Ï‡Á¯·È˘ÂÏÌ˘‡¯ÈÌ·Óˆ·Ì‰˜Â„Ì·ÈÁÒ
Ï·¯Î‰ÂÚ„ÈÈÔ˘ÌÈ¯˜ÚÏÈ‰Ì,ÂÏÎÔ·È¯Í
ÚÏÈ‰Ì·¯Î‰‡Á˙ÓÚÈÔ˘Ï˘)31(.

„ÂÁ‰‰‚Ó¯‡:ãéìîà¯·ÈÈÂÁÔ·È¯ÍÚÏÈÂ
·¯Î˙"áåøàôùåúøáåúåçñøåïòìëì
îäùáøà")41(.

·˘Â‰ÓÈ¯˜Â˙˘·È˘ÂÏÌ‡ÈÂÓÙÈ‚ËÚÓÌ.

31.˜Â˘È˙‰‚Ó¯‡ÓÎÂÂ˙·ÈÔÏ¯·È·ÈÓÈÔ·¯
ÈÙ˙˘ÒÂ·¯˘‚Ì‡Ì‰È¯˜Â˙‰˘˙ÂÏÓÚÏÈÂ˙‡
·¯Î˙Ì˘‰ÎÏÂ·ÈÔÏ¯·ÈÈÂÁÔ‰ÒÂ·¯˘¯˜
Î˘‰˘˙ÂÏ¯Ú‰·¯Î˙Ì˘‰ÎÏ,˘‰¯È‰ÊÈ˙
Ó˘˙‰ÚÏÈ„ÈÓÏÈÁ˙ÂÏ¯Ú‰ÂÎÙÈ˘Ó·Â‡¯
·¯˘"È·ÙÒÁÈÌ)ÚÂ‡(,]ÂÎÔ˜Ë‰‚‡ÂÔ¯·È
Ú˜È·‡‡È‚¯·‰‚‰Â˙ÈÂ)ÒÈÓÔ¯"‰([,Â‡ÛÚÏÙÈ
ÎÔ·¯Î˙Â·Â¯‡Ù¯È‰Úı,ÂÓˆ‡‡ÌÎÔ˘˜Â˘È‡
ÊÂ‡È‰˘ÂÂ‰Ï˜Â˘È‡‰˜Â„Ó˙˘‰˜˘˙‰‰‚Ó¯‡
Ó˙Â¯ÓÒÈÔ,˘‰¯È‰˙Â¯ÓÒÈÔÓ˘˙·ÁÈÌ··È˘ÂÏÌ
ÂÎÓ·Â‡¯·ÓÒÎ˙·Èˆ‰)Î‰·(,Â‡ÌÎÔ‡ÈÔÓÊ‰

˜Â˘È‡Ï¯·ÈÈÂÁÔ‰ÓÒÎÈÌ‡Û‰Â‡˘Î˘‰È¯˜
Ó˘˙·Á··È˘ÂÏÂ·¯Î˙Â·Â¯‡Ù¯È‰‡„Ó‰,‡Ï‡
¯˜ÚÏ¯·È·ÈÓÈÔ·¯ÈÙ˙‰ÒÂ·¯˘‚Ì·‡ÂÙÔÊ‰
·¯Î˙Â˘‰ÎÏ.

‡ÎÔ¯‡‰·¯˘·"‡˘¯‡‰Ó„·¯ÈÂ˘ÊÈ˙
Ó˘˙·ÁÚÏÈ„ÈÓÏÈÁ˙Â,ÂÓˆ‡˘‰˜Â˘È‡ÓÊÈ˙
ÓÎÂÂ˙¯˜Ï¯·È·ÈÓÈÔ·¯ÈÙ˙·„ÂÓ‰Ï˜Â˘È‡
Ó˙Â¯ÓÒÈÔ.

41.·˙ÁÏ‰Ò·¯‰‰‚Ó¯‡˘Ï‡È˙ÎÔ˘‰Â‡·È¯Í
"·Â¯‡Ù˘Â˙"ÎÈ·¯Î‰ÊÂ˙˜‰¯˜Ï·˘¯
Â·ÈˆÈÌÎ˘ÈË˙¯·ÈÈˆÁ˜·¯‡·„ÈÓÈÏ˜ÓÔ)Ó„
·(,Â„ÂÁ‰‰‚Ó¯‡˘Ó‡¯·ÈÈÂÁÔÒÂ·¯Î„Ú˙
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îúéáøáéöç÷áøùîåàì:éø÷åúùàãí
éåöàáäïéãéçåáúåÏ‡ÎÂÏÓ¯Â¯áôñçZ
‰¯È‰Âéåöàáéïáäï]·‡ÎÈÏ˙‰ÚÏÈÌ[åáÈÔ
·‡ÎÈÏ˙‰÷ìçùìäï,àáììàÎ˘‰Ôëáåùéï
åìàÎ˘‰Ôùìå÷éïåìàÎ˘‰Ôîáåùìéï.

åàéñì÷àãòúê˘Ï˜Â˙áîéìúééäå÷àé
Î·˙ÁÏ‰Zùìå÷éïàîàéìàÈÂˆ‡·‰ÌÈ„È
‡ÎÈÏ˙Ó¯Â¯?

Ó˙¯ˆ˙‰‚Ó¯‡:ùàéäúí,ãáòéïèòí
îøåøZåìéëàÎ˘·˘ÏÔ.ÂÏÎÔ‡Û˘Ú„ÈÈÔ
Á˘·ÈÌÎÙ¯È‡„Ó‰‡ÈÔÈÂˆ‡ÈÌ·‰ÌÈ„È
ÁÂ·‰.

àîøìéäøáééøîéäìøáéæéøà:øáééåçï
Zäéëéîáøê·¯Î‰‡Á¯Â‰òìæéúîìéç?

ÏËY‡ Â‰‡ëéåïãù÷éìàìâøòééäáöøìéä
ùéòåøà!˘‰¯È‰˘ÈÚÂ¯˘Ï"ÎÊÈ˙"Ï·¯Î‰
‡Á¯Â‰)1(ÎÂÏÏ‚Ì‡˙‰‚¯ÚÈÔ,Â¯·ÈÈÂÁÔ
‰¯ÈÏ‡‡ÎÏ‡˙‰‚¯ÚÈÔ‡Ï‡¯˜‡˙‰Ù¯È!?

àîøìéä:îéñáøú˘ÈÚÂ¯˘Ïëæéúâãåì
áòéïÏ·¯Î‰‡Á¯Â‰?ëæéúáéåéáòéï,
åääåàãàééúåì÷îéäãøáééåçïZæéú
âãåìäåä,ãàóòìâáãù÷ìåäìâøòéåúéä
]˘ËÏÂ‡˙‰‚¯ÚÈÔ[,ôùìéä]˘‡¯ÓÓÂ[
ùéòåøà˘ÏÊÈ˙·ÈÂÈ)2(.

‡ÏÂ‰ÁÂÏ˜ÈÌ)˘Ì(ÚÏ¯·ÈÈˆÁ˜ÂÒÂ·¯ÈÌ
˘·¯Î‰ÊÂ˙˜‰‚ÌÚÏÓ‡ÎÏÈÌ‡Á¯ÈÌ.

1.‡.Î˙·Â‰¯‡˘ÂÈÌ]ÚÈÈÔ¯È"Û,˙ÂÒÙÂ˙,
¯‡"˘,¯˘·"‡,Â¯Ó·"Ì)Ù"‚‰È"·([˘¯˜
ÏÁÈÂ··¯Î‰‡Á¯Â‰È˘ˆÂ¯Í·‡ÎÈÏ˙˘ÈÚÂ¯
ÎÊÈ˙,‡·Ï··¯Î‰¯‡˘Â‰Ó˙ÁÈÈ·ÈÌ‡ÙÈÏÂÚÏ
‡ÎÈÏ‰ÎÏ˘‰È‡,˘‰¯È‡ÒÂ¯Ï‡„ÌÏ‰Â˙
Ó‰ÚÂÏÌ‰Ê‰ÏÏ‡·¯Î‰.

‰ÎÒÛÓ˘‰)Ù"‚‰È"‚(·È‡¯,˘ÁÎÓÈÌ¯‡Â
Ï‰ÁÓÈ¯··¯Î‰¯‡˘Â‰˘‰È‡Ó„¯·ÔÈÂ˙¯
Ó‡˘¯··¯Î‰‡Á¯Â‰˘‰È‡Ó‰˙Â¯‰,ÎÈÏÚÈÔ
·¯Î‰¯‡˘Â‰Á˘˘Â˘‡ÌÏ‡ÈÁÈÈ·Â·¯Î‰ÚÏ
ÙÁÂ˙ÓÎ˘ÈÚÂ¯,È˙ÎÔ˘‡„ÌÈ˙ÁÈÏÏ‡ÎÂÏÚÏ
„Ú˙˘Ï‡Ï‰˘ÏÈÌ‡ÎÈÏ˙ÂÏÎ„È˘ÈÚÂ¯ÂÏ‡
È·¯ÍÓ˘ÂÌÎÍ,Â˙ÂÍÎ„È‡ÎÈÏ˙ÂÈÓÏÍÂÈ˘ÏÈÌ
‡ÎÈÏ˙ÂÏÎ„ÈÎÊÈ˙ÂÓˆ‡˘‡ÎÏÏÏ‡·¯Î‰,
‡·ÏÏÚÈÔ·¯Î‰‡Á¯Â‰ÓÎÈÂÂÔ˘Á˘˘Ê‰‡ÈÂ
˜ÈÈÌ‰ÚÓÈ„ÂÁÎÓÈÌ„·¯È‰ÌÚÏÚÈ˜¯‰„ÈÔ
˘‡ÈÔ‡ÎÈÏ‰ÙÁÂ˙ÓÎÊÈ˙.

·.‰‰„Ú˙¯·ÈÂÈÂ‰˘‰‡ÂÎÏÙÁÂ˙
ÓÎ˘ÈÚÂ¯È·¯Í˙ÓÈ„·˙ÁÏ‰·¯Î˙"˘‰ÎÏ"ÂÏ‡
‡˙‰·¯Î‰˘È˙˜‰Ï‡Â˙Â‰ÓÈÔ,ÂÎ˙·‰·È˙

ÈÂÒÛ)ÒÈÓÔ¯"È(˘Ó„·¯È˙ÂÒÙÂ˙Â‰¯‡"˘
¯‡‰˘ÁÂÏ˜ÈÌÚÏÈÂÂÒÂ·¯ÈÌ˘È˘Ï·¯ÍÚÏÎÏ
ÓÈÔ‡˙·¯Î˙Â‰¯‡ÂÈ‰ÏÂ‡ÛÎ˘‡ÂÎÏ‰ÈÓÂ
ÙÁÂ˙Ó˘ÈÚÂ¯.ÂÎÍ¯‡‰Ï‰„È‡Ó„·¯È
‰¯Ó·"Ì)Ù"‚‰È"·(.

2.‰˙ÂÒÙÂ˙Â˘‡¯¯‡˘ÂÈÌ‰·È‡Â·˘Ì
‰È¯Â˘ÏÓÈÏÈÈ˘·‡˙‰˜Â˘È‡ÚÏ¯·ÈÈÂÁÔ
·‡ÂÙÔ‡Á¯,ÎÈÂÔ˘‰ÊÈ˙ÓÂ‚„¯Î"·¯È‰"]„·¯
˘ÏÌÎ·¯ÈÈ˙Â[È˘ÏÂÁ˘È·Â˙ÂÏÎÔˆ¯ÈÍÏ·¯Í
ÚÏÈÂ·¯Î‰‡Á¯Â‰,ÂÏ‰ÏÎ‰Ó·È‡ÈÌ‰˙ÂÒÙÂ˙
˘˙È˘ÈËÂ˙·Ê‰,È˘‡ÂÓ¯ÈÌÎÈÂÔ˘‰··ÏÈÏ‡
˙È¯ıÎÔ·‰Î¯Á˘‡ÈÂÒ·Â¯Î„Ú˙‰È¯Â˘ÏÓÈ
·Ê‰Â·Ó˜ÂÌ˘ÁÏ˜Â‰··ÏÈÚÌ‰È¯Â˘ÏÓÈ
‰ÏÎ‰Î„·¯È‰··ÏÈ,ÂÓÓÈÏ‡‰‡ÂÎÏ"·¯È‰"
‡ÈÂˆ¯ÈÍÏ·¯Í‡Á¯È‰·¯Î‰‡Á¯Â‰.‡ÍÈ˘
‡ÂÓ¯ÈÌ˘‰ËÚÌ˘‰··ÏÈÏ‡˙È¯ıÎÔ‡ÈÂ
Ó˘ÂÌ˘ÁÂÏ˜ÚÌ‰È¯Â˘ÏÓÈ·„ÈÔ,‡Ï‡Ó˘ÂÌ
˘‰··ÏÈ‰·ÈÔ˘¯·ÈÈÂÁÔ‡ÎÏÊÈ˙˘‰ÂÒ¯
‚¯ÚÈÂÂÓÏÁÂ·‡ÂÙÔ˘ÎÊ‰‰¯ÈÎ·¯‡ÈÂ
"·¯È‰".ÂÓÓÈÏ‡‰‡ÂÎÏ"·¯È‰"ˆ¯ÈÍÏ·¯Í
·¯Î‰‡Á¯Â‰‡ÛÎ˘‡ÈÔ·‰Î˘ÈÚÂ¯ÊÈ˙.
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