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ÂÎÔÈÓÎÂ¯Ó‰˘È˘ÏÂÎ„È˘éùéà‡˙áúå
ìúìîéãçëí.ÏÙÈ˘È˘Â‡È·˙˙ÏÓÈ„ÁÎÌ
Ï˙ÏÓÈ„ÁÎÌ,‰Ìîùìì‰¯Î·˙òáéäâôï
áòáéäâôï,˘‰Â‡ãáøàäåîú÷áì.)5(

åìàéùà˙ÏÓÈ„ÁÎÌáúòíäàøõ.Ó˘ÂÌ
˘˘Â‡È˙ÏÓÈ„ÁÎÌÂ·˙ÚÌ‰‡¯ı,‰Ì
îùìÏ‰¯Î·˙òáéäâôïáòáéäñä,˘‰Ì
ãáøëòåøåàéåîú÷áì.

ÓËY·úåøáï:ìòåìíéîëåøàãíëìîäùéù
ìå,åéùàáúúìîéãçëí.

ìàîöàáúúìîéãçëí,éùàáúâãåìé
äãåø,‡˘ÈÓÚ˘‰Âˆ„È˜ÈÌ.

ìàîöàáúâãåìéäãåø,éùàáúøàùé
ëñéåú.

ìàîöàáúøàùéëñéåú,éùàáúâáàé
öã÷ä,˘ÓÈÂÈÈÌÓÂÎÈÁ˘‰ÌËÂ·ÈÌ
Â‡ÓÈÌ.

ìàîöàáúâáàéöã÷ä,éùàáúîìîãé
úéå÷åú.

å·Ï·„ùìàéùàáúòîéäàøõ.îôéùäï
ù÷õ,åùåúéäïùøõ,˘‡ÈÔÊ‰È¯Â˙
·ÓˆÂÂ˙.

åòìáåúéäïäåààåîø:"àøåøùåëáòí
ëìáäîä",˘‰Ô„ÂÓÂ˙Ï·‰Ó‰,˘‡ÈÔÏ‰Ì
Ï·Ï‰·ÈÔ,ÎÓÂ˙‰.

úéà:øáéàåîø:òíäàøõZàñåøÏÂ
ìàëåìáùø.ÏÙÈùàîø"æàúúåøú
äáäîäåäòåó"..

Ó„Î˙È·"˙Â¯˙"ÏÙÈ‰"·‰Ó‰Â‰ÚÂÛ",
˘ÓÚÓÈ‰:¯˜ëìäòåñ÷áúåøä,îåúøÏÂ
ìàëåìáùøáäîäåòåó.

åëìÓÈùàéåòåñ÷áúåøä,àñåøìåìàëåì
áùøáäîäåòåó.

àîøøáéàìòæø:òíäàøõZîåúø
ìåçøå]Ï˘ÒÚÂÓÁÈ¯ÈÂ[áéåíäëéôåøéí
ùçììäéåúáùáú.)1(

àîøåìåúìîéãéå:øáé,àîåø"îåúø
ìùåçèå".ÂÏÓ‰‡Ó¯˙"ÏÂÁ¯Â"?

àîøìäí:ÁÈ¯‰„Â˜‡‡Ó¯˙È.ÏÙÈ˘‰È‡
ÓÈ˙‰ÈÂ˙¯Ó‚Â‰.

˘‰¯Èæä‰˘ÂÁË‰,èòåïáøëä.ÂÎÈÂÔ
˘Ó·¯ÎÈÌÚÏ‰˘ÁÈË‰‰È‡ÓÈ˙‰ÈÂ˙¯
ÓÎÂ·„˙.

å‡ÈÏÂæä,‰ÂÁ¯‰,àéïèòåïáøëä.ÂÎÓÂÎÔ
ÚÌ‰‡¯ı¯‡ÂÈÏÓÂ˙·ÓÈ˙‰Ó‚Â‰ÎÁÈ¯‰.

àîøøáéàìòæø:òíäàøõZàñåø
ìäúìååúòîåáãøê.

ù‰¯ÈàîøÚÏ‰˙Â¯‰"ëéäéàçééêåàåøê
éîéê".Óˆ‡,˘ÓÈ˘‡ÈÂÚÂÒ˜·˙Â¯‰,
ÓÒÎÔ‡˙ÁÈÈÂ.

Ê‰Ó˙ÎÏ‰ÓÓÂÂ,Â‰Â‡ˆ¯ÈÍÏÓÎÂ¯‡˙ÎÏÈ
·È˙Â.Ó‰¯˘"‡.

5.˘‰Â‡„·¯¯‡‰ÏÎ˘ÚˆÓÂ.Â‚ÌÓ˙˜·Ï
˘Èˆ‡ÓÓÂÊ¯ÚÎ˘¯.Ó‰¯˘"‡.

1.‰Ó„Â·¯·ÚÌ‰‡¯ı˘‰Â‡ÎÂÙ¯Ï‰ÎÚÈÒ,
ÂÁ˘Â„ÚÏ˘ÙÈÎÂ˙„ÓÈÌ.ÏÙÈÎÍÓÂ˙¯Ï‰Â¯‚Â,
Â‡Û˙ÂÍÎ„ÈÁÈÏÂÏ˘·˙ÂÈÂÌÎÈÙÂ¯.Ó˘ÂÌ
ÙÈ˜ÂÁÙ˘.˙ÂÒÙÂ˙.
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Â‡ÌòìçééåìàçñZÚìçééçáéøåìàëì
ùëï˘‡ÈÂÁÒ?!

‰ÈÏÎÍ,Ï‡È˙ÏÂÂ‰‡ÏÈÂ,˘Ó‡È‰¯‚Â·„¯Í.

àîøøáéùîåàìáøçîé,àîøøáééåçï:
òíäàøõ,îåúøì÷åøòåëãâ!

àîøøáéùîåàìáøéöç÷:åÏ˜Â¯ÚÂîâáå
˜‡Ó¯,˘·ÎÍÂ„‡È‰Â‡Ó˙.

úéà:àîøøáéò÷éáà:ëùäééúéòí
äàøõ,àîøúé:îééúïìéúìîéãçëí,
åàùëåëçîåø!

àîøåìåúìîéãéå:øáé,àîåø"‡˘ÎÂ
ëëìá".ÂÏÓ‰‡Ó¯˙·„Â˜‡"ÎÁÓÂ¯"?

àîøìäíÁÓÂ¯æä,‰ÁÓÂ¯åùêåùåáø
òöí·˘ÈÎ˙Â.

‡·ÏÎÏ·æä,åùêåàéåùåáøòöí.

ÂÎ‰‚„ÂÏ‰˘‡˙ÚÓÈ‰‡¯ıÏ˙ÏÓÈ„È
ÁÎÓÈÌ,Ú„˘‡ÈÌÓÒ˙Ù˜ÈÌ·˘ÈÎ˙Ì.‡Ï‡
‡Û¯ÂˆÈÌÏ˘·Â¯‡˙ÚˆÓÂ˙È‰Ì.

úéà:äéäøáéîàéøàåîø:ëìäîùéà
áúåìòíäàøõZëàéìå‰Â‡ëåôúä
åîéçäìôéàøé.

ÎÈîäàøéãåøñ·‰Ó‰åàåëìä,åàéïìå
áåùúôéí]˘‡ÈÂÓÓ˙ÈÔÚ„˘˙ÓÂ˙.
˙ÂÒÙÂ˙[ZàóòíäàøõÎÔ.

˘‰Â‡îëä‡˙‡˘˙Â,åÓÈ„áåòìä,åàéïìå
áåùúôéí]˘‡ÈÂÓÓ˙ÈÔÚ„˘˙˙ÙÈÈÒ
ÚÓÂ.˙ÂÒÙÂ˙[.

úéà:øáéàìéòæøàåîø:àìîìéàåöøéëéï
ìäíÏÚÓÈ‰‡¯ıìˆÂ¯ÍîùàåîúïÚÓ‰Ì,
äéåäåøâéïàåúå.

úàøáéçééà:ëìäòåñ÷áúåøäìôéòí
äàøõ,‰¯È‰Â‡Ó·ÈÈ˘Âëàéìåäéäáåòì‡˙
àøåñúå˘ÏÚÌ‰‡¯ıáôéå.)2(

ùàîø,"úåøäöåäìåîùä,îåøùä˜‰Ï˙
ÈÚ˜·".

àìú÷øé"îåøùä",àìà"îàåøñä".)3(

˘‰˙Â¯‰‰È‡··ÁÈ˙"‡¯ÂÒ‰"ÏÎÏ˜‰ÈÏÂ˙
ÈÚ˜·,ÎÂÏÏÚÓÈ‰‡¯ˆÂ˙.„‰ÈÈÂ˘‰È‡
˘ÈÈÎ˙ÏÎÂÏÌ.

‡·Ï‡ÈÔ‰È‡··ÁÈ˙"˘Â‡‰"Ï‰Ì,‡Ï‡
¯˜ÏÓÈ˘ÚÂÒ˜·‰.Óˆ‡,˘ÏÚÌ‰‡¯ı
‰˙Â¯‰‰È‡··ÁÈ˙"‡¯ÂÒ‰"·Ï·„
]Ó‰¯˘"‡[.

âãåìääùàäùùåàéïòîéäàøõìúìîéã
çëí,éåúøîäùàäùùåàéïòåáãé
ëåëáéíàúéùøàì.

åùåúéäï˘ÏÚÓÈ‰‡¯ı,˘Â‡ÈÔ˙ÏÓÈ„È
ÁÎÓÈÌÚÂ„éåúøîäï.

úà:ÓÈ˘ùäåôéøùÓÔ‰˙Â¯‰,˘Â‡
˙ÏÓÈ„ÈÁÎÓÈÌéåúøîëåìï!˘‰¯ÈÓÎÈ¯‰Â‡

2.‰Ó˘ÈÏÂÁÎÓÈÌ‡˙‰˙Â¯‰Ï‡˘‰,˘‰È‡
˘ÈÈÎ˙Ï·ÚÏ‰Î˘‰È‡‡¯ÂÒ‰ÏÂ,‡Í‡ÈÔ‰È‡
˜¯‡˙Ú„ÈÈÔ˘Â‡‰ÏÂ‡Ï‡Î˘Ó·È‡‰Ï·È˙Â.
ÂÎÔ‰˙Â¯‰È˙‰ÏÎÏÏÈ˘¯‡Ï,‡ÍÎÏÊÓÔ˘Ï‡

ÏÂÓ„ÈÌ‡Â˙‰‰È‡¯ÁÂ˜‰Ó‰ÌÎÓÂ‰‡¯ÂÒ‰
˘‡È‰Óˆ‡˙··È˙·ÚÏ‰.Ó‰¯˘"‡

3.‰ÂˆÈ‡ÂÁÎÓÈÌ‡˙‰ÓÈÏ‰"ÓÂ¯˘‰"
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‡˙˙ÏÓÈ„È‰ÁÎÓÈÌ.ÂÈÂ„ÚÎÓ‰Ó‚ÂÈÌÚÓÈ
‰‡¯ı·ÚÈÈ‰Ì.

úåøáï:ùùäãáøéíàîøåáòîéäàøõ.
Â‡ÏÂ‰Ô:

‡.àéïîåñøéïìäïòãåú,ÎÏÂÓ¯,‡ÈÔÓÊÓÈÔ
‡Â˙ÌÏ˘ÓÂÚ„·¯,Î„È˘ÈÚÈ„ÂÚÏÈÂ‡Á¯ÎÍ
··È˙„ÈÔ.

·.åàéïî÷áìéíîîå]ÓÚÌ‰‡¯ı[òãåú.

‚.åàéïîâìéïìäïñåã.ÏÙÈ˘‰Ì‰ÂÏÎÈ
¯ÎÈÏ,ÂÈ‚ÏÂ‡˙‰ÒÂ„.

„.åàéïîîéïàåúïàôåèøåôñéïòìÎÒÈ
äéúåîéí.

‰.åàéïîîéïàåúïàôåèøåôñéïòì÷åôä
ùìöã÷ä,ÏÙÈ˘Á˘Â„ÈÌ‰ÌÚÏ‰‚ÊÏ.

Â.åàéïîúìåéïòîäïáãøêÓ˘ÂÌÒÎ‰.ÏÙÈ
˘Á˘Â„ÈÌ‰ÌÚÏ˘ÙÈÎÂ˙„ÓÈÌ.

åéùàåîøéí:àóàéïîëøéæéïòìàáéãúå
˘ÏÚÌ‰‡¯ı.

˘‰ÓÂˆ‡‡·È„‰ÁÈÈ·Ï‰Î¯ÈÊÚÏÈ‰Î„Î˙È·
"ÎÔ˙Ú˘‰ÏÎÏ‡·È„˙‡ÁÈÍ".‡ÍÚÌ‰‡¯ı
Ï‡Â·ÎÏÏ"‡ÁÈÍ"‰Â‡.ÏÙÈ˘‡ÈÂÚÂ˘‰
ÓÚ˘‰ÚÓÍ.

åúà÷îà,˘Ï‡Ó‰„·¯Ê‰·ÈÔ‰„·¯ÈÌ
˘‡Ó¯Â·ÚÌ‰‡¯ı,Ò·¯,„ÓÎ¯ÈÊÈÔÚÏ
‡·È„˙Â.Ó˘ÂÌãæéîéïãôé÷îééäæøòà
îòìéà]˘ÈÈˆ‡ÓÓÂ·Ôˆ„È˜[.ÂÚÏÈ„È
˘ÓÁÊÈ¯ÈÔ‡˙‰‡·È„‰Ï‡·ÈÂ,‰È‡˙‚ÈÚ
‡ÏÈÂ,åàëéììéä.

ÂÎÓÂùàîø"‰¯˘ÚéëéïZåöãé÷éìáù".

˘ÈÂ·Ó˘˙Â:åëïîéùéöàÓÈ¯Â˘ÏÈÌ
ÂÊÎ¯˘È˘·È„Â·˘¯˜„˘.¯·ÈÓ‡È¯‡ÂÓ¯:
Ê‰ÂÊ‰·Î·Èˆ‰.¯·ÈÈ‰Â„‰‡ÂÓ¯:Ê‰ÂÊ‰
·ÎÊÈ˙.

Â‰ÂÈÔ·‰:ìîéîøà,ãøáéîàéøñáø,
„˘ÈÚÂ¯ëáéöääåàãçùéá.ÂÏÎÍÁÂÊ¯ÈÔ
·˘·ÈÏÂÎ„ÈÏ˜ÈÈÌ‡˙ÓˆÂ˙˘¯ÈÙ˙Â
Î‰ÏÎ˙‰.åøáééäåãäñáø,˘ÈÚÂ¯ëæéúîé
çùéáÏË¯ÂÁÂÏÁÊÂ¯·˘·ÈÏÂ.

åøîéäéÓ‰‡„˙Ô:˘Ï˘‰˘‡ÎÏÂÎ‡Á„,
ÁÈÈ·ÈÔÏÊÓÔ,Ï‰ˆË¯ÛÈÁ„Ï·¯Î˙‰ÓÊÂÔ,
Â‡ÈÌ¯˘‡ÈÌÏÈÁÏ˜.

åòãëîääïîæîéï,Ó‰‰Â‡˘ÈÚÂ¯‰‡ÎÈÏ‰
‰ÓÁÈÈ·˙·ÊÈÓÂÔ?

Ï„·¯È¯·ÈÓ‡È¯Zòã˘È‡ÎÏÂÎÏ‡Á„
ëæéú·ÈÁ„.‡·Ï·‡ÎÈÏ‰·˘ÈÚÂ¯ÙÁÂ˙ÓÊ‰
‡ÈÌÓÊÓÈÌ.

åøáééäåãäàåîø:‡ÈÔÁÈÈ·ÈÌ·ÊÈÓÂÔ,‡Ï‡
Ú„˘È‡ÎÏÂëáéöä!

‡ÏÓ‡,Ï¯·ÈÈ‰Â„‰‡ÈÔÁ˘Â·‡Ï‡˘ÈÚÂ¯
Î·Èˆ‰.

Â‡ÈÏÂÏÁÎÓÈÌ‰ÁÂÏ˜ÈÌÚÏ¯·ÈÈ‰Â„‰
]„‰ÈÈÂ¯·ÈÓ‡È¯[,‡Û˘ÈÚÂ¯ÎÊÈ˙‰Â‡
Á˘Â·.

Â‡ÈÏÂ‰Î‡‡ÈÙÎ‡˙Ô.

àîøøáééåçï:îåçìôú‰È‡äùéèä.
ÂÏÚÂÏÌ‡Ó¯¯·ÈÈ‰Â„‰·Ó˙È˙ÈÔ"Ê‰ÂÊ‰
ÁÂÊ¯ÈÔÚÏÈ‰Â·Î·Èˆ‰".Â¯·ÈÓ‡È¯‡Ó¯,
"Ê‰ÂÊ‰·ÎÊÈ˙".
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àáééàîø:ìòåìíìàúéôåê‡˙˘ÈË˙Ì.
Â‡ÙÈÏÂ‰ÎÈÏ‡˜˘È‡.

Ó˘ÂÌãäúí·ÊÈÓÂÔ,á÷øàéôìéâé.Â‡ÈÏÂ
äëà·˘¯ÈÙ˙ÁÓıÂ˜„˘ÈÌ,áñáøàôìéâé.

äúíá÷øàéôìéâé,ãøáéîàéøñáøÎÈÂÔ
˘Ó˜Â¯‰˘Ï·¯Î˙‰ÓÊÂÔ‰Â‡Ó„Î˙È·
"Â‡ÎÏ˙Â˘·Ú˙Â·¯Î˙",È˘Ï„¯Â˘ÙÒÂ˜Ê‰
ÎÍ:

"åàëìú"Zæåàëéìä."åùáòú"Zæåùúééä
]Ï˘ÂÔ"Ò·È‡‰"[.

ÂÎÈÂÔ˘˘ÈÚÂ¯‡ÎÈÏ‰·ÎÏ‰˙Â¯‰‰Â‡
·ÎÊÈ˙,ÏÙÈÎÍÎÏ˘‡ÎÏÂÈÁ„ÎÊÈ˙‰¯È‰Ì
ÁÈÈ·ÈÌ·ÊÈÓÂÔ.

åøáééäåãäñáø˘È˘Ï„¯Â˘‡˙‰ÙÒÂ˜
ÎÍ:

"åàëìúåùáòú"Zæåàëéìäùéùáä
ùáéòä.åàéæå‰È‡‡ÎÈÏ‰˘È˘·‰˘·ÈÚ‰?

æå‡ÎÈÏ‰˘È˘·‰˘ÈÚÂ¯ëáéöä.

‡·Ï·ÙÁÂ˙ÓÎÍ‡ÈÔ‰È‡Ó˘·ÈÚ‰.Â‡ÈÔ
‰È‡ÁÈÈ·˙··¯Î˙‰ÓÊÂÔ.

‰ÏÎÍ,‡ÌÏ‡‡ÎÏÂÈÁ„Î˘ÈÚÂ¯Ê‰,‡ÈÌ
ÓˆË¯ÙÈÌÏÊÈÓÂÔ.)4(

‡·Ïäëà,··ÈÚÂ¯ÁÓıÂ·˘¯ÈÙ˙˜„˘ÈÌ
Záñáøàôìéâé.

˘·ÈÚÂ¯ÁÓı‰Â‡Ó„¯·Ô˘‰¯ÈÓÔ‰˙Â¯‰
Ò‚È··ÈËÂÏ.

ÂÎÔ˘¯ÈÙ˙˜„˘ÈÌ˜ÏÈÌ·È¯Â˘ÏÈÌ,‡È‰
‡Ï‡Ó„¯·Ô.)5(

ÂÙÏÈ‚È·ˆÂ¯˙‰˙˜‰,ÚÏÓ‰‰ÒÓÈÎÂ‰.

ãøáéîàéøñáø,„ÈÔçæøúåÏ·È˙Â
ÂÏÈ¯Â˘ÏÈÌÎ„ÈÏ˘¯ÂÛ‡˙‰ÁÓıÂ‡˙
‰˜Â„˘,‰Â‡ëãéïèåîàúå,˘‰ÒÓÈÎÂÊ‡˙
ÚÏ˘ÈÚÂ¯ËÂÓ‡˙‡ÂÎÏÈÌ.

îäèåîàúå˘Ï‰‡ÂÎÏ‰È‡áëáéöä,˘‡ÈÔ
ËÂÓ‡˙‡ÂÎÏÈÌ·ÙÁÂ˙ÓÎ·Èˆ‰Zàó
çæøúåÏÓ˜ÂÓÂÎ„ÈÏ˘Â¯ÙÂ,Ï‡ÁÈÈ·Â‰Â
ÁÎÓÈÌ‡Ï‡áëáéöä.

Y‡ åøáééäåãäñáø:˘ÈÚÂ¯çæøúå‰ÒÓÈÎÂ‰Â
ÚÏë˘ÈÚÂ¯àéñåøå.

îäàéñåøå]‡ÈÒÂ¯‡ÎÈÏ˙Â[˘Ï‰ÁÓı
Â‰˜Â„˘˘ÙÒÏ·ÈÂˆ‡‰Â‡áëæéúZàó
çæøúåÏÓ˜ÂÓÂÎ„ÈÏ˘¯ÙÂ,ÁÈÈ·Â‰ÂÁÎÓÈÌ
áëæéú.

úéàøáéúïàåîø:æäåæä]ÁÓıÂ˜Â„˘[,
‡ÈÔÁÂÊ¯ÈÌ·˘·ÈÏÏ˘Â¯ÙÂ‡Ï‡‡ÌÈ˘·Â
ëùúéáéöéí.

ÓÓ˘ÓÚÂ˙‰˘‰È‡Ï˘ÂÔÈ¯Â˘‰,Â„¯˘Â‰ÏÏ˘ÂÔ
Ó‡Â¯Ò‰,Ó˘ÂÌ˘¯ˆÂÏÂÓ¯˘‡ÈÔ‰˙Â¯‰È¯Â˘‰
‰ÚÂ·¯˙Ó˙ÏÓÈ„ÁÎÌÏ·Â,‡Ï‡ÎÏ‰ÁÙı
ÏÈËÂÏÈ·Â‡ÂÈËÂÏ.Ó‰¯˘"‡

4.ÓÁÏÂ˜˙Ì˘Ï¯·ÈÓ‡È¯Â¯·ÈÈ‰Â„‰‰È‡
ÎÈˆ„Ï„¯Â˘‡˙‰ÙÒÂ˜"Â‡ÎÏ˙Â˘·Ú˙"·ÈÁÒ

ÏÁÈÂ··¯Î˙‰ÓÊÂÔ,‡Ï‡˘‰‚Ó¯‡Ó˘ÈÈÎ˙ÏÎÍ
‚Ì‡˙‰ÓÁÏÂ˜˙·ÈÁÒÏÁÂ·˙‰ÊÈÓÂÔ.

5.ÎÈÓÔ‰˙Â¯‰,„Â˜‡˜„˘È˜„˘ÈÌ‡Â‡ÈÓÂ¯È
˜„˘ÈÌ˜ÏÈÌ˘¯ÙÈÌ·˜Â„˘.Â‚Ê¯Â¯·Ô‚ÌÚÏ
·˘¯˜„˘ÈÌ˜ÏÈÌ,‡ËÂ˜„˘È˜„˘ÈÌ.˙ÂÒÙÂ˙.
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