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‡ÂÏ‡?

Âˆ„„È‰ÒÙ˜‰Ì:

‰‡Ì‡Ó¯ÈÔ„ùéåéáòìéí·ÙÒÁ˘Ï‡
·ÊÓÂ„ÈÂëùéåé÷åãù]ÎÓÂ˘ÈÂÈ˘Ì
‰˜¯·ÔZÓÙÒÁÏ˘ÏÓÈÌ[ãîé,åîëùéø
ìéä·˙Â¯˙˘ÏÓÈÌ.

àåìà?

àîøøáôôà:àîøéúàìùîòúà]„Ï‰ÏÔ[
÷îéäãøáà,˘‡Ù˘¯ÏÙ˘ÂË‡˙‰ÒÙ˜ÚÏ
È„ÈÏÈÓÂ„Ó·ÈÔ‡·:

äåàéìåùéåé÷åãùôåñìåáæîå,åùéåé
áòìéíôåñìåáæîå.

ÎÈ„ÈÔ˘ÈÂÈ·ÚÏÈÌ˘Â‰Ï„ÈÔ˘ÈÂÈ˜Â„˘
ZÙÒÁÂÁË‡˙ÙÒÏÈÌÏ‚Ó¯È·ÈÔ·˘ÈÂÈ
˜Â„˘Â·ÈÔ·˘ÈÂÈ·ÚÏÈÌ.Â˘‡¯‰˜¯·Â˙
ÙÒÏÈÌÏÚÈÔ˘Ï‡ÚÏÂÏ·ÚÏÈÌÏ˘ÌÁÂ·‰,
‡·ÏÊÂ¯˜ÈÌ‡˙„ÓÌÂ·˘¯Ì‡ÎÏ,·ÈÔ
·˘ÈÂÈ˜Â„˘Â·ÈÔ·˘ÈÂÈ·ÚÏÈÌ.

ÏÙÈÎÍÈ˘ÏÏÓÂ„:îäùéåé÷åãù,ùôåñìå
áæîå,îëùéøåìàçøæîå.

àóùéåéáòìéí,ùôåñìåáæîå,îëùéøå
ìàçøæîå.

åàîøìé:ìà!ÎÈÈ˘ÏÙ¯ÂÍ:

àíàîøúáùéåé÷åãù˘Ó‰ÈÏÚ˜Â¯‡˙
˘Ì‰ÙÒÁ˘Ï‡·ÊÓÂ,Ó˘ÂÌ˘·ÊÓÂ‰Â‡
ÙÒÂÏ,˘È˘·ÂÎÓ‰ÁÂÓ¯Â˙Z

‡.ùëïôñåìåáâåôå]˘ÁÂ˘·ÓÁ˘·˙ÙÒÂÏ
ÚÏÚˆÌ‰˜¯·ÔZ˘ÁÂ˘·ÚÏ‰ÙÒÁ˘È‰‡
˘ÏÓÈÌ[,

·.åéùåáàøáòòáåãåú.

·ÎÏ˜¯·ÔÈ˘‡¯·ÚÚ·Â„Â˙˘ÓÚÎ·Â˙‡˙
‰ÎÙ¯‰˘Ï‰˜¯·ÔZ˘ÁÈË‰˜·Ï˙‰„Ì,
‰ÂÏÎ˙‰„ÌÏÓÊ·Á,ÂÊ¯È˜‰]‡¯·ÚÚ·Â„Â˙
‰ÏÏÂ˜¯‡Â˙"‡¯·ÚÚ·Â„Â˙‰„Ì"[.
ÂÓÁ˘·˙˘ÈÂÈ˜Â„˘ÙÂÒÏ˙‡˙‰ÙÒÁ·ÎÏ
‡Á˙Ó‰Ú·Â„Â˙‰ÏÏÂ.

·˘ÁÈË‰Î˙È·"Â‡Ó¯˙ÌÊ·ÁÙÒÁ"Z
˘˙‰È‰Ê·ÈÁ‰Ï˘ÌÙÒÁ.Â˘‡¯Ú·Â„Â˙
ÈÏÙÈÔÓ„Î˙È·"ÂÚ˘È˙ÌÙÒÁ"˘È‰ÈÂÎÏ
Ú˘ÈÂ˙ÈÂÏ˘ÌÙÒÁ.Î„ÈÏÙÈÔ·Ê·ÁÈÌÊ‡[

Ò‡Y‡ åéùåìàçøîéúä.˘‡Ì‰‡·‡‰È‰ÁÈÈ·
˜¯·ÔÂÓ˙Â‰ÈÁÎÒÈÌ,‰¯È‰ÎÒÈÌ
Ó˘ÂÚ·„ÈÌÏ‰·È‡Ó‰Ì‡˙‰ÁÈÂ·˘Ï‰‡·,
ÂÓÈ˘ÈÂ¯˘‡˙‰ÎÒÈÌÓ˜¯È·Ó‰Ì‡˙
‰˜¯·Ô˘‰‡·‰È‰ÁÈÈ·.Â‡Ì˘ÁËÂ‡˙
‰˜¯·ÔÏ˘Ì˜¯·Ô‡Á¯,‰¯ÈÊ‰ÙÒÏ,
Â‰ÎÒÈÌ˘‡¯Â·˘ÈÚ·Â„ÌÚ„˘È·È‡Ó‰Ì
˜¯·Ô‡Á¯ÂÈ˜¯È·ÂÎ¯‡ÂÈ.)1(

åéùåá˜¯·Ôöáåøëá˜¯·ÔéçéãÎÈ˘ÈÂÈ
˜Â„˘ÙÂÒÏ‚Ì·˜¯·Â˙‰ˆÈ·Â¯.

1.ÚÈÈÔ¯˘"È˘Î˙·˘‡Ì˘ÁËÏ˘Ì˜¯·Ô‡Á¯
Ï‡ÚÏ‰Ï˘ÌÁÂ·‰,ÎÏÂÓ¯˘‡ÈÂÙÒÂÏÏ‚Ó¯È
]˘Ï‡ÏÊ¯Â˜‡˙‰„ÌÂ˘‰·˘¯ËÚÂÔ˘¯ÈÙ‰[,
‡Ï‡‰˜¯·ÔÎ˘¯ÏÊ¯Â˜‡˙‰„ÌÂÏ‡ÎÂÏ‡˙

‰·˘¯,‡Ï‡˘Ï‡ÚÏ‰Ï·ÚÏÈÌÏ˘ÌÁÂ·‰,Â„ÈÔ
Ê‰Â‰‚·ÎÏ‰˜¯·Â˙ÁÂıÓÙÒÁÂÁË‡˙.‡·Ï
ÙÒÁÂÁË‡˙˘˘ÁËÔ˘Ï‡Ï˘ÓÔÙÒÂÏÈÌÏ‚Ó¯È.
Â‰ËÚÌ˘¯˘"È˜ËÎ‡Ô¯˜‰ÙÒÂÏ"Ï‡ÚÏÂ",
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úàîøáùéåéáòìéí˘‰Â‡˜ÏÓ˘ÈÂÈ
˜Â„˘Z

ãàéïôñåìåÓÎÁÓÁ˘·‰áâåôå˘Ï‰˜¯·Ô,
‡Ï‡ÓÎÁÓÁ˘·‰ÚÏ‰·ÚÏÈÌ.)2(

åàéåÙÂÒÏáÎÏàøáò˙òáåãåú‰„Ì,

‡Ï‡·Ê¯È˜‰·Ï·„.ÎÈ‰·ÚÏÂ˙ÚÏ‰˜¯·Ô
‰È‡¯˜ÚÏ‰ÎÙ¯‰,Â‰ÎÙ¯‰‰È‡¯˜
·Ê¯È˜‰,ÂÓÓÈÏ‡Á˘·˘ÈÂÈ·ÚÏÈÌ¯˜‡Ì
Ó˘‰‡˙˘Ì‰·ÚÏÈÌ·Ê¯È˜‰,Ó‰˘‡ÈÔÎÔ
·˘‡¯Ú·Â„Â˙˘Ï‡˜¯‡˘Ì·ÚÏÈÌ
ÚÏÈ‰Ì,‡ÌÓÁ˘··‰ÌÏ˘Ì·ÚÏÈÌ‡Á¯ÈÌ
‡ÈÔÊ‰˘ÈÂÈ.)3(

˘Â‰‚·˘‡¯˜¯·Â˙,ÂÏ‡ÙÒÂÏÙÒÁÂÁË‡˙

˘ÙÒÂÏÈÌÏ‚Ó¯È,Ó˘ÂÌ„ÙÒÁÂÁË‡˙‡ÈÌ

˜¯·ÈÌÎÏÏÏ‡Á¯ÓÈ˙‰.ÎÈÓÈ˘Ó˙,·ËÏ

ÓÈÂÈÂÓ‰ÙÒÁ]Î„˙ÔÏ˜ÓÔˆÁ‡[,Â‡È‡Ù˘¯

Ï‰˜¯È·Ú·Â¯ÂÏ‡Á¯ÓÈ˙‰ÎÏÏ.Â·ÁË‡˙È˘

‰ÏÎ‰ÏÓ˘‰ÓÒÈÈ˘ÁË‡˙˘Ó˙‰·ÚÏÈ‰

˙ÓÂ˙.

2.¯˘"È.‡ÓÌ·‚Ó¯‡·ÒÓÂÍ‡Ó¯ÈÔ˘‰ËÚÌ
˘Ï‡Á˘·ÙÒÂÏÂ·‚ÂÙÂ‰Â‡Ó˘ÂÌ„‰ÂÈ
ÓÁ˘·‰·ÚÏÓ‡.

Â¯˘"ÈÙÈ¯˘Î‡ÔÏÙÈ‰‰Â‰‡ÓÈ‡˘¯˜
˘ÈÂÈ·ÚÏÈÌÏ‡‰ÂÈÙÒÂÏÂ·‚ÂÙÂ,‡·Ï˘ÈÂÈ
˜Â„˘‰ÂÈÙÒÂÏÂ·‚ÂÙÂ.Â‰Ò·¯‡ÏÎÍ‰È‡˘¯˜
·˘ÈÂÈ·ÚÏÈÌÓÁ˘·ÚÏ‰·ÚÏÈÌÂÏ‡ÚÏ‚ÂÛ
‰˜¯·Ô,‡·Ï·˘ÈÂÈ˜Â„˘ÓÁ˘·ÚÏ‚ÂÛ‰˜¯·Ô.

‡·Ï·ÒÓÂÍÓÒ˜ÈÔ˘‚Ì˘ÈÂÈ˜Â„˘Ï‡‰ÂÈ
ÙÒÂÏÂ·‚ÂÙÂ,Ó˘ÂÌ˘ÎÏÙÒÂÏÓÁ˘·‰‰È‡
ÓÁ˘·‰·ÚÏÓ‡,Î„‡È˙‡˘Ì.

3.ÚÈÈÔ¯˘"È.]Â‡Ú"‚˘È˘‚Ì·ÚÏÂ˙ÚÏ‰·˘¯
Ï‡ÎÈÏ‰,Ê‰Ï‡ÓÁÈÈ·ÏÚ˘Â˙‡˙‰Ú·Â„Â˙
Ï˘ÓÂ.ÎÈ‰·ÚÏÂ˙ÚÏ‰·˘¯‡È‰˙ÏÂÈ‰ÎÏÏ
·ÎÙ¯‰˘Ï‰˜¯·Ô,‡Ï‡‰È‡·ÚÏÂ˙·ÙÈÚˆÓ‰
ÚÏ‡ÎÈÏ˙‰˜¯·Ô[.

Â¯˘"È‰ÂÒÈÛ˘·‡Ó˙Ó¯·ÈÔ·Ê·ÁÈÌ„Û„
‡ÙÒÂÏ˘Ï˘ÈÂÈ·ÚÏÈÌ·ÎÏ‡¯·ÚÚ·Â„Â˙,
‡·ÏÊ‰Â·ÓÈ˘˘ÂÁËÚÏÓ˙ÏÊ¯Â˜˘Ï‡Ï˘Ì
‡Á¯ÈÌ,ÂÎÔ·Ó˜·Ï‡ÂÓÂÏÈÍ‡˙‰„ÌÚÏÓ˙

ÏÊ¯Â˜Ï˘Ì‡Á¯ÈÌ.‡·Ï‡Ì‰Â‡Ï‡ÁÂ˘·ÚÏ
‰Ê¯È˜‰ÎÏÏ,‡Ï‡˘‰˘ÁÈË‰ÚˆÓ‰‰È‡Ï˘Ì
‡Á¯ÈÌ,‡ÈÂÙÂÒÏ.ÂÎÔ‡Ó¯¯·‡˘È·Ê·ÁÈÌ„
·,Ê·:‡Ó¯‰¯ÈÈ˘ÂÁËÏ˘ÌÙÏÂÈÎ˘¯,
˘ÁËÂÏÊ¯Â˜Ï˘ÌÙÏÂÈÙÒÂÏ.

ÂÊÂ‰ÁÂÓ¯‡˘Ï˘ÈÂÈ˜Â„˘,˘‡ÌÁ˘·ÚÏ
‰˘ÁÈË‰ÚˆÓ‰ÙÒÂÏ.Î„Î˙È·"Ê·Á˘ÏÓÈÌ"

Z˘˙‰‡Ê·ÈÁ‰Ï˘Ì˘ÏÓÈÌ]Â‡Ì˘ÁË
˘ÏÓÈÌÏ˘Ì˜¯·Ô‡Á¯,Ï‡ÚÏ‰Ï·ÚÏÈÌÏ˘Ì
ÁÂ·‰[.Â·ÁË‡˙Î˙È·"Â˘ÁË‡Â˙‰ÏÁË‡˙".
Â·ÙÒÁÎ˙È·"Ê·ÁÙÒÁ‰Â‡"Z˘˙‰‡Ê·ÈÁ‰
Ï˘ÌÙÒÁ]Â‡Ì˘ÁËÙÒÁ‡ÂÁË‡˙Ï˘Ì˜¯·Ô
‡Á¯ÙÒÂÏÈÌÏ‚Ó¯È[.

Â¯˘"È‰ÂÒÈÛÚÂ„,„‰‡„˘ÈÂÈ·ÚÏÈÌÙÂÒÏ
¯˜·ÓÁ˘·ÚÏ‰Ê¯È˜‰,‰ÈÈÂ·ÎÏ‰˜¯·Â˙ÁÂı
Ó˜¯·ÔÙÒÁ.‡·Ï·ÙÒÁ,‰Â‡ÈÏÂÚÈ˜¯‰˜¯·˙Â
‰È‡ÏˆÂ¯Í‡ÎÈÏ˙‰·˘¯,‡Ì˘ÁËÂ˘Ï‡Ï˘Ì
·ÚÏÈÂÚÏÓ˙Ï‰‡ÎÈÏÂÏÓÂÈÌ‡Á¯ÈÌÙÒÂÏ.
]Â¯˘"ÈÓÂÎÈÁÎÔÓÓ˙È˙ÈÔ„Ï˜ÓÔ.Â‡ÛÚÏÙÈ
˘‰·ÈÔ‡·‰Â‡Ï‚·ÈÙÒÁ,ÓÎÏÓ˜ÂÌÈ˘
ÙÈ¯Î‡„˘ÈÂÈ·ÚÏÈÌ˜ÏÓ˘ÈÂÈ˜Â„˘,‰Â‡ÈÏ
Â·˘‡¯˜¯·Â˙‡ÈÂÂ‰‚·‡¯·ÚÚ·Â„Â˙[.

ÚÂ„Î˙·¯˘"ÈÏ˜ÓÔ„"‰ÎÓÈ,˘È˘
ÓÙ¯˘ÈÌ˘Ó‰˘‡Ó¯Â˘ÈÂÈ·ÚÏÈÌ‡ÈÂ·‡¯·Ú
Ú·Â„Â˙˜‡ÈÚÏÓÁ˘·˙˘Ï‡Ï‡ÂÎÏÈÂ·ÙÒÁ,
˘‡È‰ÙÂÒÏ˙‡ÌÓÁ˘··˘Ú˙Ê¯È˜‰.
Î„‡Ó¯ÈÔÏÚÈÏÒ‡‡ÈÔÓÁ˘·˙‡ÂÎÏÈÔ·Ê¯È˜‰.

Â¯˘"È„Á‰ÙÈ¯Â˘Ê‰,„˘Ï‡Ï‡ÂÎÏÈÂ‡ÈÂ
˘ÈÂÈ·ÚÏÈÌ,˘‰¯ÈÓ„Â·¯·ÓÁ˘·Ï˘ÌÓÈ
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åàéåÙÒÂÏìàçøîéúäÎÈÏ‡Á¯ÓÈ˙‰‡ÈÔ
˘Ì·ÚÏÈÌÚÏÈÂ,ÏÙÈÎÍ‡ÌÁ˘·Ï˘Ì‡Á¯
‡ÈÂÙÂÒÏ.)4(

åàéåÙÂÒÏá˜¯·Ôöáåøëá˜¯·Ôéçéã.ÎÈ
·ˆÈ·Â¯Ï‡˘ÈÈÍ˘ÈÂÈ·ÚÏÈÌ,˘‰¯ÈÎÏ
È˘¯‡Ï‰Ì·ÚÏÈÌ˘Ï‰˜¯·Ô.Â‡Ì˘ÂÁË
Ï˘ÌÎ¯ÈÌ‡ÈÂÙÂÒÏ,ÎÈ˘ÈÂÈ·ÚÏÈÌÙÂÒÏ
¯˜‡Ì˘È‰Ï˘Ì‡Á¯˘‰Â‡‚ÌÓÁÂÈ·
ÎÙ¯‰.‡·Ï‡Ì˘È‰Ï˘ÌÓÈ˘‡ÈÂÓÁÂÈ·
ÎÙ¯‰‡ÈÂÙÂÒÏ.]„˘ÈÂÈ·ÚÏÈÌÈÏÙÈÔ
Ó"ÏÎÙ¯ÚÏÈÂ"ÂÏ‡ÚÏÁ·È¯Â,ÏÙÈÎÍ·ÚÈÔ
˘È‰‡Á·È¯ÂÓÁÂÈ·ÎÙ¯‰ÎÓÂ˙Â[.ÂÎ¯È
‡ÈÂÓÁÂÈ·ÎÙ¯‰.

ÂÓ·‡¯ÈÔÈÂ˙¯:åàóòìâáãúøúé
Ó‰ÙÈ¯ÎÂ˙„ÏÚÈÏìàåãå÷à]·‡Ó˙‡ÈÌ
ÙÈ¯ÎÂ˙[,úøúéîéäàãå÷à.

ÂÓ·‡¯ÈÔ‡ÈÊ‰Ó‰ÙÈ¯ÎÂ˙Ï‡Â„Â˜‡:

ãîàéùàùéåéáòìéíãìàäåéôñåìå
áâåôå,ãôñåìåÚÏÈ„Èîçùáäáòìîàäéà,
ÂÓÁ˘·‰‡È‰ÙÒÂÏ·‚ÂÛ‰˜¯·Ô]ÂÙÒÂÏ
·‚ÂÛ‰˜¯·Ô‰Â‡Î‚ÂÔËÓ‡‰·˘¯‡ÂÈˆ‡
ÁÂıÏÓÁÈˆ˙Â[.

ùéåé÷åãùîéôñåìåÚÏÈ„Èîçùáä
áòìîàäéà,Â‡ÈÂÙÒÂÏ·‚ÂÛ‰˜¯·Ô.

åúåZäàãàîøùéåéáòìéíàéåìàçø
îéúä.Ê‰‡ÈÂ‡ÏÈ·‡„ÎÂÏÈÚÏÓ‡.˘‰¯È
ÁÏ˜Â·Ê‰‡ÓÂ¯‡ÈÌ·ÓÒÎ˙Ê·ÁÈÌ]„Û„·
Â„ÛÊ·[.

åìøáôçñáøéäãøáàîéãàîøéùùéåé
áòìéíìàçøîéúä]˘‰ÈÂ¯˘‰Â‡·ÚÏÈÌ
Âˆ¯ÈÍÏ˘ÁÂËÏ˘ÓÂ,)5(Â‡Ì˘ÁËÂÏ˘Ì
‡„Ì‡Á¯Ï‡ÚÏ‰Ï˘ÌÁÂ·‰Âˆ¯ÈÍ‰ÈÂ¯˘
Ï‰·È‡˜¯·Ô‡Á¯[Zîàéàéëàìîéîø
]‡ÈÍ‡Ù˘¯ÏÂÓ¯ÙÈ¯Î‡Ó‰Ï˘ÈÂÈ˜Â„˘
˘ÎÔÂ‰‚Ï‡Á¯ÓÈ˙‰,‰¯È‚Ì˘ÈÂÈ·ÚÏÈÌ
Â‰‚Ï‡Á¯ÓÈ˙‰[?

ÂÓÒ˜ÈÔ:úøúéÓ‰ÙÈ¯ÎÂ˙îéäúãå÷à
éäå,Â„ÁÂ„·¯È¯·ÙÙ‡˘¯ˆ‰Ï‰Î˘È¯
ÙÒÁ·˘‡¯ÈÓÂ˙‰˘‰˘Ï‡Ï˘Ì·ÚÏÈÂ
Ó·ÈÔ‡·Ó˘ÈÂÈ˜Â„˘.

ÂÓÒ˜ÈÔ:àìààîøøáà:ôñçùùçèå
áùàøéîåúäùäáùéåéáòìéíòùä
ëîéùàéïìåáòìéíáæîå]ÎÏÂÓ¯ZÎÓÈ
˘˘ÁË·ÊÓÂ˘Ï‡Ï˘Ì·ÚÏÈÂ[,)6(åôñåì.

Ó˙È˙ÈÔ:

ÁÈ„Â˘È˘·˜¯·ÔÙÒÁ˘‡ÈÂÂ‰‚·ÎÏ

˘ÓÂÈÚÏÈÂ‡·Ï‡ÈÂÈÎÂÏÏ‡ÎÂÏ.ÂÙÂÒÏ˙¯˜
·ÓÁ˘··˘ÁÈË‰.‡·Ï˘Ï‡ÏÓÂÈÈÂZ˘‰Â‡
˘ÈÂÈ·ÚÏÈÌZ‡„¯·‡,ÚÈ˜¯‰·ÓÁ˘··Ê¯È˜‰
Î„ÈÏÙÈÔÓ"ÏÎÙ¯ÚÏÈÂ"ÂÏ‡ÚÏÁ·È¯Â,ÂÎÙ¯‰
‰ÈÈÂÊ¯È˜‰.

4.ÚÈÈÔ¯˘"È.ÂÎ˙·Â˙ÂÒÙÂ˙,„‡ÛÚÏÙÈ
˘Ó˜¯È·ÂÓÁÓ˙‰ÁÈÂ·˘Ï‰‡·,ÓÎÏÓ˜ÂÌ

‡ÈÂ·¯ÎÙ¯‰‚ÓÂ¯‰ÎÈ‡ÈÔÎÙ¯‰ÏÓ˙ÈÌ,
ÏÙÈÎÍÏ‡˘ÈÈÍ·Ê‰ÙÒÂÏ˘ÈÂÈ·ÚÏÈÌ,ÎÈÙÒÂÏ
Ê‰ÏÓ„Ó"ÏÎÙ¯ÚÏÈÂ"ÂÏ‡ÚÏÁ·È¯Â,Â‰ÈÈÂ
¯˜·ÓÈ˘ÈÈÍ·ÂÎÙ¯‰‚ÓÂ¯‰.

5.¯˘"È·Ê·ÁÈÌ„ÛÊ„"‰È˘·ÚÏÈÌ.

6.¯˘"È.Â˙ÂÒÙÂ˙ÙÈ¯˘Â„‰ÂÈÎÙÒÁ·ÊÓÂ
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‰˜¯·Â˙,˘ÁÈÂ·‰‡ÎÈÏ‰‰Â‡ÓË¯‰

ÚÈ˜¯È˙·‰·‡˙Â,ÂÏÎÔÈ˘ˆÂ¯Í˘È‰È‰

Ï˜¯·Ô‰ÙÒÁ"·ÚÏÈÌÚÏ‡ÎÈÏ˙Â"ÎÓÂ

˘ÏÎÏ˜¯·ÔÈ˘"·ÚÏÈÌÚÏÎÙ¯˙Â".

·ÚÏÂ˙ÊÂÓ˙·Ë‡˙·ÎÍ˘‡ÈÔ‰ÙÒÁ˘ÁË

‡Ï‡ÏÓÂÈÈÂ,ÂÓ˘ÓÚÂ˙Â‰È‡˘È˘Ï˘ÁÂË

‡˙‰ÙÒÁÏ˘Ì‰"·ÚÏÈÌÚÏ‡ÎÈÏ˙Â",

ÓÏ·„‰ˆÂ¯ÍÏ˘ÁÂË‡Â˙ÂÚÏÓÈ˘‰Â‡

"·ÚÏÈÌÚÏÎÙ¯˙Â".

‡.‰ÙÒÁ˘ùçèåÚÏÓ˙Ï‰‡ÎÈÏ·˘¯Â
ùìàìàåëìéå,Î‚ÂÔÏÊ˜ÈÌ‡ÂÏÁÂÏÈÌ
˘‡ÈÌÈÎÂÏÈÌÏ‡ÎÂÏÎÊÈ˙.

åÎÔ‡Ì˘ÁËÂÚÏÓ˙Ï‰‡ÎÈÏÂùìàìîåéå
‡Ï‡Ï‡˘ÈÁ·Â¯‰‡Á¯˙.

ÂÎÔ‡Ì˘ÁËÂÏ‰‡ÎÈÏÂìòøìéíåìèîàéí
Zôñåì.ÓÙÈ˘ÎÏ‡ÏÂ‡ÈÌ¯‡ÂÈÈÌ
Ï‡ÎÂÏ‡˙‰ÙÒÁ,Â‰ÙÒÁˆ¯ÈÍÏ‰˘ÁË
Ï‡ÂÎÏÈÂ‰¯‡ÂÈÈÌ.

‡·Ï‡Ì˘ÁËÂÚÏÓ˙Ï‰‡ÎÈÏÓ˜ˆ˙Â
ìàåëìéååÓ˜ˆ˙Âùìàìàåëìéå.

ÂÎÔ‡Ì˘ÁËÂ·‡Â˙Â‰‡ÂÙÔìîåéååùìà
ìîåéå,ìîåìéíåìòøìéí,ìèîàéíåìèäåøéí

Zëùø.˘ÎÈÂÔ˘Ó˜ˆ˙Ì¯‡ÂÈÈÌÏ‡ÎÈÏ‰,
‡ÈÔ‰˜¯·ÔÙÒÂÏ,Â·‚Ó¯‡ÓÙÂ¯˘‰ËÚÌ.

·.‰ÙÒÁ˘ùçèå÷åãíçöåú‰ÈÂÌôñåì,
îùåíùàîø]˘ÓÂ˙È·["Â˘ÁËÂ‡Â˙ÂÎÏ
˜‰ÏÚ„˙È˘¯‡Ïáéïäòøáééí",˘ÙÈ¯Â˘Â
‡Á¯ÁˆÂ˙‰ÈÂÌ.

‚.Â‡Ìùçèå÷åãíìúîéã˘Ï·ÈÔ‰Ú¯·ÈÈÌ,

ëùø.‡ÛÚÏÙÈ˘ÏÎ˙ÁÈÏ‰È˘Ï‡Á¯‡˙
˘ÁÈË˙‰ÙÒÁÏ‡Á¯˘ÁÈË˙‰˙ÓÈ„.

åáìáã˘Ï‡ÈÊ¯Â˜‡˙„ÓÂÓÈ„,‡Ï‡ùéäà
àçøîîøñ]ÓÚ¯··[áãîå,·˘·ÈÏ˘Ï‡
È˜¯Â˘òãùéæø÷„Ìäúîéã,Â¯˜‡Á¯
˘Ê¯˜Â‡˙„Ì‰˙ÓÈ„ÈÊ¯Â˜‡˙„Ì‰ÙÒÁ.

åàíæø÷„Ì‰ÙÒÁ˜Â„ÌÏ˙ÓÈ„,ëùø.

Â‡ÛÚÏÙÈ˘„¯˘ÂÁÎÓÈÌ]ÏÚÈÏË‡[
˘‰˙ÓÈ„˜Â„ÌÏÙÒÁ,Ó˘ÂÌ˘‡Ó¯·ÙÒÁ
"·Ú¯·"Â"·ÈÔ‰Ú¯·ÈÈÌ"Â‡ÈÏÂ·˙ÓÈ„‡Ó¯
¯˜"·ÈÔ‰Ú¯·ÈÌ"·Ï·„]ÂÓ˘ÓÚÓÎÍ
˘‰ÙÒÁˆ¯ÈÍ‡ÈÁÂ¯ÈÂ˙¯Ó‡˘¯‰˙ÓÈ„[,
ÓÎÏÓ˜ÂÌ„ÈÔÊ‰‰Â‡¯˜ÏÎ˙ÁÈÏ‰,‡·Ï
·„ÈÚ·„Î˘¯.

‚Ó¯‡:

úåøáï:ëéöã‰È‡ÓÁ˘·˙"ùìà
ìàåëìéå"?

‰˘ÂÁËìùåí]Ï˘Ì[‡ÎÈÏ˙çåìä,àåìùåí
‡ÎÈÏ˙æ÷ï,˘‡ÈÌÈÎÂÏÈÌÏ‡ÎÂÏÎÊÈ˙.

ëéöãùìàìîåéå?

îåòìéå·Èçáåøäæå,åùçèåìùí‡ÎÈÏ˙
·Èçáåøäàçøú.

Â‰ÂÈÔ·‰:îäéîéìé,ÓÈÔÏÓ„Â„ÈÔÊ‰
˘ÙÒÁ˘˘ÁËÂ˘Ï‡Ï‡ÂÎÏÈÂÂ˘Ï‡ÏÓÂÈÂ
ÙÒÂÏ?

ÂÓ˙¯ˆÈÔ:ãúåøáï:‡Ó¯·ÚÈÔ‰ÙÒÁ

˘Ó˙Â·ÚÏÈÂ,˘„ÈÂ‰Â‡˘‡ÙÈÏÂ‡Ì˘ÂÁËÂÒ˙Ó‡ÙÒÂÏ.
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]˘ÓÂ˙È·["ÂÏ˜Á‰Â‡Â˘ÎÂ‰˜¯·‡Ï·È˙Â
áîëñúÙ˘Â˙".Â"ÓÎÒ˙"ÙÈ¯Â˘ÂÓÈÔ.

Â·‰Ó˘Í‰Ù¯˘‰‡Ó¯"Â˘ÁËÂ‡Â˙Â".

îìîãZùàéïäôñçùçèàìàìîåéå.
˘"Â˘ÁËÂ‡Â˙Â"„¯˘ÚÏ"·ÓÎÒ˙
Ù˘Â˙",ÏÂÓ¯˘È˘ÁËÂ‰ÂÏ˘ÌÓÂÈÈÂ.)7(

éëåìùçèåùìàìîåéåéäà¯˜Á˘·
ëòåáøòìäîöåä˘Ï"·ÓÎÒ˙Ù˘Â˙",
‡·Ï,åÓÎÏÓ˜ÂÌ,‰˜¯·ÔÈ‰È‰ëùø
·„ÈÚ·„?

úìîåãìåîøÙÚÓÈÈÌ:

‡."áîëñúôùåú".

·.‡È˘ÏÙÈ‡ÎÏÂúëåñåÚÏ‰˘‰"Z
"˙ÎÂÒÂ",ÓÏ˘ÂÔÓÈÔ.

ùäòìéåäëúåá,ÎÙÏ„ÈÔÊ‰˘‰ÙÒÁ
˘ÁË¯˜ÏÓÂÈÂ,ÙÚÓÈÈÌ,Î„ÈÏÏÓ„˘„ÈÔ
Ê‰‰Â‡ìòëá,˘‡Ì˘ÁËÂ˘Ï‡ÏÓÂÈÂ,
ÙÒÂÏ.

]·ÎÏ‰˜„˘ÈÌ‡Ó¯ÎÏÏÊ‰.˘ÎÏÓˆÂ‰
˘˘˙‰ÙÚÓÈÈÌZ"˘‰ÚÏÈÂ‰Î˙Â·
ÏÚÎ·"[.

øáéàåîø:ÓÈÔ‡ÂÈÂ„ÚÈÌ˘„ÈÔ"·ÓÎÒ˙"
]ÏÓÂÈÈÂ[,‡Ó¯ÚÏÚ·Â„˙˘ÁÈË‰,˘‡Ì
˘ÁËÂÚÏÓ˙Ï‰‡ÎÈÏÂ˘Ï‡ÏÓÂÈÈÂÙÒÂÏ?
˘Ó‡ÎÂÂ˙‰ÙÒÂ˜ÚÏÚ·Â„‰‡Á¯˙Ó˘‡¯
‰Ú·Â„Â˙,Î‚ÂÔ‰Ê¯È˜‰?

‰ÈÂ˙˘‡Ó¯·˙Â¯‰"‡È˘ÏÙÈ‡ÎÏÂ˙ÎÂÒÂ
ÚÏ‰˘‰".Â"˙ÎÂÒÂ"Zìùåïñåøñé·Ï˘ÂÔ
‡¯ÓÈ]˘˜¯‡„Â¯ÒÈ[äåà.

ÂÓ˘ÓÚÂ,ëàãíùàåîøìçáéøå:ëåñ˘ÁÂË[
ìéèìäæä!ÂÏÓ„Â˘·˘Ú˙˘ÁÈË‰‡Ó¯
„ÈÔÏÓÂÈÈÂ.˘ˆ¯ÈÍÎÂ‰·˘Ú˙˘ÁÈË‰
˘‰È‡˙‰È‰ÏÓÂÈÈÂ.)8(

ÂÏÙÈ¯·È‡ÈÔˆ¯ÈÍÏ„¯Â˘Ó"Â˘ÁËÂ‡Â˙Â"
˘‰˙Â¯‰Ó„·¯˙ÚÏÊÓÔ‰˘ÁÈË‰.

Â‰ÂÈÔ·‰:àùëçï]Óˆ‡Â[˘‰˘ÂÁËùìà
ìîåéåÙÒÂÏ.

‰˘ÂÁËùìàìàåëìéåZîàìï˘ÙÒÂÏ?

ÂÓ˙¯ˆÈÔ:àîø÷øà‡Ó¯]˘Ì[:"àéùìôé
àëìåúëåñå".

"ÏÙÈ‡ÎÏÂ"ZÓ˘ÓÚ‰¯‡ÂÈÏ‡ÎÂÏ,Ù¯Ë
ÏÁÂÏ‰ÂÏÊ˜Ô]Â‡ÙÈÏÂ‰ÌÓÂÈÈÌ[.

"˙ÎÂÒÂ"ZÎ·¯˘ÓÚÂÏÚÈÏ˘‰Â‡„Â˜‡
ÏÓÂÈÈÂ.

Â·ÎÍàéú÷ùàåëìéïìîåééï.

ÂÏÓ„ÂÓ‰‰È˜˘,ÎÈÎ˘Ì˘˘ÁÈË‰ÚÏÓ˙
Ï‰‡ÎÈÏÂ˘Ï‡ÏÓÂÈÂÙÂÒÏ˙‡ÙÈÏÂ·„ÈÚ·„.
ÎÍ‚Ì˘ÁÈË‰ÚÏÓ˙Ï‰‡ÎÈÏÂ˘Ï‡
Ï‡ÂÎÏÈÂ,ÙÂÒÏ˙‡ÙÈÏÂ·„ÈÚ·„.

˘ÈÂ·Ó˘‰·ÙÒÁ˘˘ÁËÂÏÚ¯ÏÈÌ

7.ÚÏÙÈ¯˘"È·ÚÓÂ„·„"‰‰Â‡ÈÏ.‡·Ï
·˙ÂÒÙÂ˙Î˙·Â˘¯·È„Ï‰ÏÔ·‡Ï‰Ò·È¯‡˙
„·¯È˙‡˜Ó‡.

8.ÂÓÙ¯˘ÈÌ‡˙‰ÓÏ‰"˙ÎÂÒÂ"‚ÌÓÏ˘ÂÔÓÈÔ
ÎÙ˘ÂËÂ,Â‚ÌÓÏ˘ÂÔ˘ÁÈË‰ÎÏ˘ÂÔÒÂ¯ÒÈ.



úîéãùçè Ò‡Y·                                                                                    Ò‡Y· ìç

ÂÏËÓ‡ÈÌ˘‰Â‡ÙÒÂÏ.

Ò‡Y·ùçèåÏ‰‡ÎÈÏÂìîåìéï,

]ÂÓ·‡¯‰‚¯È"Ê˘‰˙Á„˘·˜¯·ÔÙÒÁ„ÈÔ
ÓÂÈÈÌ,˘ˆ¯ÈÍ·ÚÏÂ˙ÚÏÊÎÂ˙‰‡ÎÈÏ‰,
Â‰˙Á„˘·ÎÍ‚Ì„ÈÔÓÁ˘·‰,˘ÎÓÂ˘È˘
ÓÁ˘·˙·ÚÏÈÌÏÎÙ¯‰,Â‰È‡˘ÈÈÎ˙ÏÊ¯È˜‰,
ÎÍˆ¯ÈÍÏÁ˘Â··˘Ú˙‰˘ÁÈË‰ÓÈ‰Â‡
‰"·ÚÏÈÌ˘Ï‰‡ÎÈÏ‰"[.

ÂÁÈ˘·‚Ì·˘Ú˙‰˘ÁÈË‰òìîú
ùéúëôøåáåòøìéíáæøé÷ä˘Ï‰„Ì.·ÈÔ
‡Ì‰ÌÓÂÈÈÌÂ·ÈÔ‡Ì‡ÈÌÓÂÈÈÌ.

øáçñãààîøôñåì,øáäàîøëùø.

ÂÚ˙‰ÓÙ¯˘˙‰‚Ó¯‡‡˙ÓÁÏÂ˜˙Ì:

øáçñãààîøôñåì:ÎÈéùÙÒÂÏ˘Ï
îçùáúòøìéí]ÓÁ˘·‰Ï˘ÌÚ¯ÏÈÌ[
áæøé÷ä.ÎÏÂÓ¯‡ÌÁ˘··˘Ú˙˘ÁÈË‰
ÏÊ¯Â˜‡˙‰„Ì·˘·ÈÏÚ¯ÏÈÌ,ÙÒÂÏ.)1(

øáäàîøëùø:àéïÙÒÂÏ˘Ïîçùáú
òøìéíáæøé÷ä.

àîøøáä:îààîéàìä,ÓÈÔÏÈ˘‡ÈÔ
ÓÁ˘·‰·˘Ú˙˘ÁÈË‰ÏÊ¯Â˜‡˙‰„ÌÏ˘Ì
Ú¯ÏÈÌÙÂÒÏ˙?

ãúéà:‡Ó¯]˘ÓÂ˙È·[·ÚÈÔ˜¯·ÔÙÒÁ:
"ÂÎÏÚ¯ÏÏ‡È‡ÎÏ·Â".ÂÓ·Â‡¯·Ó˘‰
˘‡Ì˘ÁË‡˙‰ÙÒÁÚ·Â¯Ú¯ÏÙÒÂÏ.

‡ÌÎÔ,‰˘ÂÁË‡˙‰ÙÒÁÚÏÓ˙Ï‰‡ÎÈÏÂ
ÏÓÂÏÈÌÂÏÚ¯ÏÈÌZéëåìéôñåì‰Ú¯Ï‡˙
áéçáåøääáàéïòîå,Â‰˜¯·ÔÈÙÒÏ?

åãéïäåà,È˘ÏÏÓÂ„Ó„ÈÔ"·ÈÔ‡·"˘Ï‡
ÈÙÒÂÏ.

ÎÈÈ˘ÏÏÓÂ„‡˙ÙÒÂÏ‰˘ÂÁËÏ˘ÌÚ¯ÏÈÌ
Ó‰˘ÂÁËÏËÓ‡ÈÌZäåàéìåòøìä]‰˘ÂÁË
ÏÚ¯ÏÈÌ[ôåñìú,åèåîàä]‰˘ÂÁËÏËÓ‡ÈÌ[
ôåñìú.

îäèåîàä,ìàòùäáäî÷öúèåîàä,
Î˘˘ÁËÓ˜ˆ˙‰ÏËÓ‡ÈÌÂÓ˜ˆ˙‰
ÏË‰Â¯ÈÌ,ëëìèåîàä,Î‡ÈÏÂ˘ÁË‡˙
ÎÂÏ‰Ï˘ÌËÓ‡ÈÌ·Ï·„.

‡Ï‡‰„ÈÔ‰Â‡˘·Ó˜ˆ˙ËÂÓ‡‰,Î˘¯.Â¯˜
·ÎÏËÂÓ‡‰ÙÒÂÏ.

àóòøìäZìàòùäáäî÷öúòøìä
]˘Ó˜ˆ˙Ó‰‡ÂÎÏÈÌÚ¯ÏÈÌ[ëëìòøìä.

ÂÏÎÔ‰˘ÂÁËÏ˘ÌÓÂÏÈÔÂÚ¯ÏÈÌÎ˘¯.

]Â·‚Ó¯‡Ï˜ÓÔÓ˙·‡¯ÏÓ‰Ù˘ÂËÏÂ
˘Ó˜ˆ˙ËÂÓ‡‰Î˘¯.Â‡ÈÏÂ·Ó˜ˆ˙Ú¯Ï‰
‡ÂÓÒÂÙ˜ÈÌÂÏÂÓ„ÈÌ‡Â˙ÂÓËÂÓ‡‰[.

Â˘Â‡Ï‰˙‡:

àåëìê˘Ó‡˙ÏÍìãøêæå,ÏÏÓÂ„Ï‰ÈÙÍ,
˘‰˘ÂÁË‡˙‰ÙÒÁÏÓÂÏÈÔÂÚ¯ÏÈÌ,‰¯ÈÊ‰
ÙÒÂÏ.Â˙‡Ó¯ÎÍ:

äåàéìåòøìäôåñìú‡Ì˘ÁËÏÚ¯ÏÈÌ,åæîï
ôåñì,˘‡Ì˘ÁË‡˙‰˜¯·Ô·ÓÁ˘·˙
ÙÈ‚ÂÏ,ÚÏÓ˙Ï‡ÂÎÏÂ‡Á¯ÈÊÓÔ‡ÎÈÏ˙Â
‰¯È‰Â‡ÙÒÂÏ]Â˜¯‡"ÙÈ‚ÂÏ"[.ÂÏÎÔÈ˘ÏÂ
ÏÏÓÂ„ÙÒÂÏÚ¯Ï‰··ÈÔ‡·ÓÙÒÂÏÊÓÔ:

1.ÊÂ„Ú˙‰˙ÂÒÙÂ˙·ÚÓÂ„‡„"‰Â˘ÁËÂ.˘Ó‰˘‡Ó¯¯·ÁÒ„‡"È˘ÓÁ˘·˙Ú¯ÏÈÌ·Ê¯È˜‰"


