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Ù¯˜‰‡˘‰

Ó˙È˙ÈÔ:

ÙÊY‡‡.äàùä‰˘Â‡‰,áæîïùäéàááéúáòìä,
·È"„ÈÒÔ,‰¯È:

‡Ìùçèòìéäáòìä˜¯·ÔÙÒÁÚÏ„Ú˙
˘‰È‡˙‰È‰ÓÂÈ‰ÚÏÈÂ,åùçèòìéä‚Ì
àáéä)1(.

úàëìîùìáòìä.˘ÓÒ˙Ó‡„Ú˙‰Ï‰ÈÓÂ˙
ÚÏ˜¯·Ô‰ÙÒÁ˘Ï·ÚÏ‰,ÎÏÊÓÔ˘Ï‡
ÙÈ¯˘‰˘„Ú˙‰Ï‰ÈÓÂ˙ÚÏÙÒÁÂ˘Ï
‡·È‰.

]Â‡ÙÈÏÂ‡Ì‰È‰ÙÒÁÊ‰·˘Ú˙‰¯‚Ï
‰¯‡˘ÂÔÏ‡Á¯‰È˘Â‡ÈÔ.„ÎÈÂÔ˘‰È‡··È˙
·ÚÏ‰Z„Ú˙‰Ï‰ÓÂ˙ÚÓÂ·˜¯·ÔÙÒÁÂ.
Ó‡È¯È·„Ú˙¯˘"È[.

‡·Ï‡Ìäìëä·˘Ú˙‰øâìøàùåï˘‡Á¯
‰È˘Â‡ÈÔìòùåú‡Â˙Âááéúàáéä,˘ÎÍ
„¯Í˘ÈÌ˘Â‡Â˙ÏÏÎ˙·¯‚Ï‰¯‡˘ÂÔ
˘‡Á¯È˘Â‡È‰ÔÏ·È˙‡·È‰Ô.‰¯È‡Ì:

ùçèòìéäàáéä]ÎÈÂÔ˘‰È‡··È˙ÂÒ·Â¯
‰È‰˘˙‡ÎÏÚÓÂ[,åùçèòìéä‚Ìáòìä,
˘‰È‰Ò·Â¯˘‰È‡˙ÁÊÂ¯Ï·È˙ÂÏ‡ÎÂÏÚÓÂ
]Ó‡È¯È·„Ú˙¯˘"È[.

úàëìáî÷åíùäéàøåöä.ÓÙÈ˘‡ÁÂ
ÓÒÂÙ˜ÈÌ,‰‡Ì·„Ú˙‰Ï‡ÎÂÏ‡ˆÏ‡·È‰‡Â
‡ˆÏ·ÚÏ‰.

Â·‚Ó¯‡Ó·Â‡¯˘Ó„Â·¯·Ó˘‰·‡˘‰˘Ï‡

‰È˙‰"¯„ÂÙ‰"]Ó˙‡ÂÈ˙[ÏÙÈÈ"„·ÈÒÔ
ÏÏÎ˙Ï·È˙‡·È‰˙ÓÈ„.ÏÎÔ‡ÂÓÒÂÙ˜ÈÌ
˘Ó‡·„Ú˙‰ÏÁÊÂ¯Ï·ÚÏ‰ÂÏ‡ÎÂÏÚÓÂ.

·.éúåí˘È˘ÏÂ˘È‡ÙÂË¯ÂÙÒÈÔ,ùùçèå
òìéå˘È‰àôåèøåôñéï,ÂÎÏ‡Á„Ó‰Ì
‰ÈÓ‰‡˙‰È˙ÂÌÚÏÙÒÁÂZéàëì‰È˙ÂÌ
áî÷åíùäåàøåöä.ÎÈÂÔ˘‡ÂÓÒÂÙ˜ÈÌÚÏ
‡ÈÊ‰Ó‰Ì‰Â‡¯Âˆ‰Ï‰ÓÂ˙.

‚.òáãùìùéùåúôéï,˘ÎÏ‡Á„Ó‰Ì
‰ÈÓ‰‡˙‰Ú·„ÚÏÙÒÁÂZìàéàëì
îùìùéäí.ÎÈ‰Ú·„˙ÏÂÈ·„Ú˙¯·Â.ÂÏ‡
È‡ÎÏÓÙÒÁ˘Ï¯·Â‰‡Á„,ÓÙÈ˘ÁˆÈÂ
˘ÈÈÍÏ¯·Â‰˘È,Â¯·Â‰˘ÈÏ‡˙ÔÏÂ
¯˘Â˙Ï‰ÓÂ˙ÚÏ‰ÙÒÁ˘Ï‡„ÂÂ‰‡Á¯.

îéùçöéåòáãåçöéåáïçåøéï,Î‚ÂÔÚ·„
˘‰È‰˘ÈÈÍÏ˘È˘Â˙ÙÈÌ,Â˘Á¯¯‡Á„Ó‰Ì
‡˙ÁÏ˜Â]Óˆ‡˘ÁˆÈÂ˘ÈÈÍÏ˘Â˙Û‰‡Á„.
ÂÁˆÈÂ·ÔÁÂ¯ÈÔ[:

ìàéàëìîùìøáå,˘ÓÒ˙Ó‡Ï‡‰È‰·„Ú˙
¯·Â,Ï‰ÓÂ˙‡˙ÁÏ˜·ÔÁÂ¯ÈÔ˘·Ú·„ÚÏ
ÙÒÁÂ.

‚Ó¯‡:

·ÎÓ‰Ó˜ÂÓÂ˙·˘"ÒÁÏ˜Â˙‡ÈÌ‡ÌÈ˘
"·¯È¯‰".Â‰ÈÈÂ„·¯˘ÚÂÓ„·ÒÙ˜,ÂÏ·ÒÂÛ
‰˙·¯¯‰„·¯ÂÈˆ‡ÓÎÏÏÒÙ˜,‰‡Ì‡ÂÓ¯ÈÌ

1.Â„ÈÈ˜·˘Ù˙‡Ó˙ÓÓ‰˘Î˙Â·˘ÁËÚÏÈ‰‡·È‰Â˘ÁËÚÏÈ‰·ÚÏ‰.Ó˘ÓÚ˘‡Ì¯˜‡Á„
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˘‰Â·¯¯‰„·¯ÏÓÙ¯Ú˘Ó˘Ú‰¯‡˘Â‰‰È‰
ÚÂÓ„ÏÎÍ.)2(

·Ó˘˙Â˘ÈÂ:‡˘‰˘‰ÏÎ‰¯‚Ï¯‡˘ÂÔ
ÏÚ˘Â˙··È˙‡·È‰,Â˘ÁËÚÏÈ‰‚Ì‡·È‰
Â‚Ì·ÚÏ‰Z˙‡ÎÏ·Ó˜ÂÌ˘‰È‡¯Âˆ‰.

Â„ÈÈ˜ÈÔ:ùîòúîéä,È˘Ï‰ÂÎÈÁ
ÓÓ˘˙ÈÂ,˘éùáøéøä.˘‰¯È·˘Ú˙
‰˘ÁÈË‰Ï‡‰È‰È„ÂÚ‡Ì‰‡˘‰¯Âˆ‰
Ï‰ÓÂ˙ÚÏ˘Ï‡·È‰‡ÂÚÏ˘Ï·ÚÏ‰,
ÂÓÎÏÓ˜ÂÌ˘ÈÂ˘˙‡ÎÏ·Ó˜ÂÌ˘‰È‡
¯Âˆ‰.Â·ÚÏÎ¯ÁÍ˘È˘·¯È¯‰,Â‡Â‡ÂÓ¯ÈÌ
‰Â·¯¯‰„·¯ÏÓÙ¯Ú˘„Ì‰ÙÒÁ]˘Ï‡·È‰
‡Â˘Ï·ÚÏ‰[Ê¯˜·˘·ÈÏ‰!

Â„ÁÈÔ:ÏÚÂÏÌ‡Ù˘¯Ï‰ÚÓÈ„Ó˘˙ÂÎÓ‡Ô
„‡Ó¯‡ÈÔ·¯È¯‰.

Âîàé"˙‡ÎÏ·Ó˜ÂÌ˘‰È‡øåöä"Z
·Ó˜ÂÌ˘‰È‡¯Âˆ‰áùòúùçéèä,˘˘‡ÏÂ
‡˙ÙÈ‰·˘Ú˙˘ÁÈË‰,Â‡Ó¯‰·Ê‰‡È
¯Âˆ‰.)3(

ÂÚ˙‰˘Â‡Ï˙‰‚Ó¯‡˘ÓˆÈÂÒ˙È¯‰·ÈÔ
„·¯È‰Ó˘‰,˘‡Ì‰ÏÎ‰¯‚Ï¯‡˘ÂÔ
ÏÚ˘Â˙··È˙‡·È‰,Â˘ÁËÚÏÈ‰‡·È‰
Â˘ÁËÚÏÈ‰·ÚÏ‰˙‡ÎÏ·Ó˜ÂÌ˘‰È‡
¯Âˆ‰,Ï·ÈÔ‰·¯ÈÈ˙‡.

åøîéäåÒ˙È¯‰·ÈÔ‰Ó˘‰Ï·¯ÈÈ˙‡:

˘‰¯È˘ÈÂ··¯ÈÈ˙‡:àùäZøâìäøàùåï
àåëìúîùìàáéä.

îëàïåàéìêZøåöä,àåëìúîùìàáéä.
øåöä,îùìáòìä.

ÂÓ·Â‡¯··¯ÈÈ˙‡˘·¯‚Ï‰¯‡˘ÂÔÓÒ˙Ó‡
„Ú˙‰Ï‡ÎÂÏÓ˘Ï‡·È‰.Â‡ÈÏÂ·Ó˘‰
˘ÈÂ˘˙‡ÎÏ·Ó˜ÂÌ˘‰È‡¯Âˆ‰!

ÂÓ˙¯ˆÈÔ:ìà÷ùéà:

ëàï··¯ÈÈ˙‡,Ó„Â·¯áøãåôäìéìêZ·‡˘‰
˘¯‚ÈÏ‰ÏÏÎ˙Ï‡ÎÂÏ··È˙‡·È‰ÎÏÈÓÂ˙
‰˘‰.‰ÏÎÍ,Î˘‰ÏÎ‰·¯‚Ï‰¯‡˘ÂÔÏ·È˙
‡·È‰,ÓÒ˙Ó‡„Ú˙‡Ï‡ÎÂÏ‡ˆÏÂ.‡Í‡Ì
Ï‡‰È‰Ê‰¯‚Ï¯‡˘ÂÔ,‡ÂÓÒÂÙ˜ÈÌÓ‰
„Ú˙‰,Â˙‡ÎÏ·Ó˜ÂÌ˘‰È‡¯Âˆ‰.

Â‡ÈÏÂëàï·Ó˘˙Â,Ó„Â·¯áùàéäøãåôä
Z·‡˘‰˘‡È‰¯‚ÈÏ‰ÏÏÎ˙Ï‡ÎÂÏ··È˙
‡·È‰·ÎÏÈÓÂ˙‰˘‰,ÏÙÈ˘·È˙·ÚÏ‰
Á·È·ÚÏÈ‰.‰ÈÏÎÍ,‡Ì‰ÏÎ‰·¯‚Ï‰¯‡˘ÂÔ
Ï·È˙‡·È‰‡ÂÓÒÂÙ˜ÈÌÓ‰„Ú˙‰,ÂÏÎÔ
˙‡ÎÏ·Ó˜ÂÌ˘‰È‡¯Âˆ‰.Â‡Ì‰È‰Ê‰¯‚Ï
˘È˙‡ÎÏÓ˘Ï·ÚÏ‰.)4(

Ó‰Ì˘ÁË,„Ú˙‰Ï‰ÓÂ˙ÚÏÈÂ.

2.Â¯Â·‰¯‡˘ÂÈÌÙÒ˜Â˘·„ÈÈÌ„‡Â¯ÈÈ˙‡‡ÈÔ

·¯È¯‰.Â·„¯·ÔÈ˘·¯È¯‰.]ÚÈÈÔ˘ÂÏÁÔÚ¯ÂÍ

ÈÂ¯‰„Ú‰˘Ï‡È‡[ÂÎ„Ú˙¯·È‡Â˘ÚÈ‡··Èˆ‰

ÏÁ‡.

3.Â˜˘‰,‡ÌÎÔÓ‰·‡‰˙‡Ï‰˘ÓÈÚÂ?ÂÈ˘

ÏÂÓ¯,˘Ó˘ÓÈÚÏÂ˘„Â˜‡‡ÌÙÈ¯˘‰·˘Ú˙

˘ÁÈË‰·ÓÈ¯Âˆ‰¯˘‡È˙Ï‡ÎÂÏ,‡·Ï‡ÌÏ‡

·È¯¯‰‰„·¯ÒÙ˜Â‡È‰ÈÎÂÏ‰Ï‡ÎÂÏÏ‡Ó˘Ï

‡·È‰ÂÏ‡Ó˘Ï·ÚÏ‰,Â‡ÈÔ‡ÂÓ¯ÈÌ˘·Ò˙Ó‡

„Ú˙‰Ï‡ÎÂÏ‡ˆÏ·ÚÏ‰ÎÓÂ·¯È˘‡.]˙ÂÒÙÂ˙

ÈÂÌËÂ·ÚÏÙÈ„·¯È‰˙ÂÒÙÂ˙[.

4.·˙ÁÈÏ˙‰Ó˘‰˘ÈÂ:‰‡˘‰·ÊÓÔ˘‰È‡

··È˙·ÚÏ‰˙‡ÎÏÓ˘Ï·ÚÏ‰.Ó˘ÓÚ˘‡Ì‰È‡

··È˙‡·È‰Ï‡˙‡ÎÏÓ˘Ï·ÚÏ‰.ÂÏ„·¯È

‰‚Ó¯‡Î‡Ô˘˙·‡¯ÂÏÙÈ„·¯È¯˘"È,ÈÂˆ‡
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ÂÓ·È‡‰‰‚Ó¯‡ÙÒÂ˜˘ÏÓ„ÂÓÓÂ˘„¯Í
‰‡˘‰Ï‰ÈÂ˙¯„ÂÙ‰ÏÈÏÍ·¯‚Ï‰¯‡˘ÂÔ
Ï·È˙‡·È‰.

ãëúéá:"àæäééúéáòééåëîåöàúùìåí"
]˘È¯‰˘È¯ÈÌÁ[.

åàîøøáééåçï:ëëìäùîöàúùìîä
ááéúçîéä]‡ˆÏ·ÚÏ‰[.åøãåôäìéìê
ìäâéãùáçäááéúàáéä.

‰ÙÒÂ˜"‡Ê‰ÈÈ˙È·ÚÈÈÂÎÓÂˆ‡˙˘ÏÂÌ"
Ó„·¯·ÎÒ˙È˘¯‡Ï,˘Ó˘Ï‰Ï‡˘‰
‰˘‡˙Ï·ÚÏ.ÂÏÎÔ,‡‚·ÎÍ,Ó·È‡‰‰‚Ó¯‡
ÚÂ„Ó˜ÂÌ˘Ó˘Ï‰ÎÒ˙È˘¯‡ÏÏ‡˘‰
˘Â‡‰]¯˘"ÈÏ˜ÓÔ[.

ëúéá:]·‰Â˘Ú·["åäéäáî÷åíääåààí
ä':ú÷øàéÏÈàéùé,åìàú÷øàéìéòåã
áòìé".

àîøøáééåçï:ëëìäááéúçîéä,˘Î·¯

˘·˘‡¯‰˘ÈÌÓÏ·„ÙÒÁ¯‡˘ÂÔ‡ÙÈÏÂ‡È‰

··È˙·ÚÏ‰‡ÂÎÏ˙Ó˘Ï·ÚÏ‰.ÂÏÙÈÊ‰ˆ¯ÈÍ

ÏÂÓ¯˘Ó‰˘‡Ó¯‰‰Ó˘‰"·ÊÓÔ˘‰È‡··È˙

·ÚÏ‰"Ê‰Â·‚ÏÏ¯‚Ï¯‡˘ÂÔ·Ï·„.

Â‰Ó‡È¯ÈÎ˙··„Ú˙‚„ÂÏÈ‰¯·ÈÌ]¯˘"È[

˘·˘‡¯‰¯‚ÏÈÌ‡Ì‰ÏÎ‰Ï·È˙‡·È‰˙‡ÎÏ

·Ó˜ÂÌ˘‰È‡¯Âˆ‰,·ÈÔ·¯„ÂÙ‰·ÈÔ˘‡È‰

¯„ÂÙ‰.‡·Ï·„·¯È¯˘"È˘ÏÙÈÂÓ·Â‡¯

·ÙÈ¯Â˘˘‡Ì‡È‰¯„ÂÙ‰,·˘‡¯¯‚ÏÈÌ˙‡ÎÏ

Ó˘Ï·ÚÏ‰.

Â·È‡¯Â‡˙‰Ó˘‰Â‰‚Ó¯‡ÚÏÙÈ„·¯È

‰Ó‡È¯È·„Ú˙¯˘"È,˘Ó„Â·¯·Ó˘‰·‰ÏÎ‰

·¯‚Ï‰¯‡˘ÂÔÏ·È˙‡·È‰,‡Ï‡˘‡ÂÓÒÂÙ˜ÈÔ

˘Ó‡·„Ú˙‰ÏÁÊÂ¯Ï·È˙·ÚÏ‰.

ÂÓ„·¯È‰˙ÂÒÙÂ˙¯‡‰˘ÙÈ¯˘Â‡˙‰Ó˘‰

ÎÍ:"‰‡˘‰·ÊÓÔ˘‰È‡··È˙·ÚÏ‰".‰ÈÈÂ

·ÊÓÔ˘„¯Î‰Ï‰ÈÂ˙··È˙·ÚÏ‰,ÎÏÂÓ¯·¯‚Ï

˘È,·Ê‰‰„ÈÔ˘"˙‡ÎÏÓ˘Ï·ÚÏ‰".

"‰ÏÎ‰¯‚Ï¯‡˘ÂÔÏÚ˘Â˙··È˙‡·È‰"ÎÂÂ˙

‰Ó˘‰ÏÂÓ¯˘„¯ÍÎÏ‡˘‰ÏÈÏÍ¯‚Ï‰¯‡˘ÂÔ

Ï·È˙‡·È‰,Ï‰‚È„˘·Á‰˘Óˆ‡‰˘ÏÈÓ‰.

Â‰Ò˙Ù˜Â·˙ÂÒÙÂ˙:‰‡ÌÓ„Â·¯·Ó˘‰

„Â˜‡·˘Ï‡‰ÏÎ‰Ï·È˙‡·È‰]‡Ï‡˘‡Â

Ó˘Ú¯ÈÌ˘‰È‡˙ÏÍ.˘ÎÍ‰Â‡‰„¯Í[,˘‡Ê

˙‡ÎÏ·Ó˜ÂÌ˘¯Âˆ‰,‡·Ï‡Ì‰ÏÎ‰ÓÓ˘,Â„‡È

„Ú˙‰Ï‡ÎÂÏÓ˘Ï‡·È‰.‡Â˘Ó‡‚Ì‡Ì‰ÏÎ‰

ÓÓ˘,ÒÙ˜‰Â‡.]ÂÓ˘ÓÚÓ„·¯È‰˙ÂÒÙÂ˙

˘‰Ó˘‰Ó„·¯˙·Â„‡È·‡ÂÙÔ˘Ï‡‰ÏÎ‰·¯‚Ï

‰¯‡˘ÂÔ.‡Ï‡˘‰Ò˙Ù˜Â‡ÌÓ„Â·¯‚Ì·‰ÏÎ‰[.

Â‚Ì·‰Ò·¯"¯„ÂÙ‰Â‡È‰¯„ÂÙ‰"ÁÂÏ˜ÈÔÚÏ

¯˘"È.˘‰ÌÓÙ¯˘ÈÌ"¯„ÂÙ‰ÏÈÏÍ"‰ÈÈÂ·¯‚Ï

‰¯‡˘ÂÔÓÈ„‡Á¯È‰È˘Â‡ÈÔ.ÂÚ„ÈÈÔÏ‡‰ÏÎ‰

Ï·È˙‡·È‰˜Â„ÌÏÎÔÏ‰‚È„˘·Á‰.Â"‡È‰

¯„ÂÙ‰"‰ÈÈÂ˘ÙÒÁ‰Â‡¯‚Ï¯‡˘ÂÔÏ‰ÏÈÎ˙‰

]˘Î¯‡‰˙ÏÍ·Â[,‡·ÏÎ·¯Ú·¯¯‚Ï‡Á„ÓÔ

‰˘Â‡ÈÔÂÏ‡‰ÏÎ‰·Â.ÂÎÈÂÔ˘‡Â¯Â‡ÈÌ˘‡È‰

¯„ÂÙ‰,˘Ó‡‚ÌÚÎ˘ÈÂÏ‡˙‡ÎÏ‡ˆÏ‡·È‰.‡Â

˘Ó„Â·¯·¯‚Ï¯‡˘ÂÔÏ‡Á¯‰È˘Â‡ÈÔ,‡·ÏÎ·¯

‰ÒÙÈ˜‰ÏÂÓ¯˘·Á‰˜Â„ÌÏÎÔ··È˙‡·È‰.

ÂÏÎÍ‡È‰¯„ÂÙ‰ÎÏÎÍ.

ÂÏÙÈÊ‰·È‡¯Â‡˙„·¯È‰·¯ÈÈ˙‡"ÓÎ‡Ô

Â‡ÈÏÍ¯Âˆ‰‡ÂÎÏ˙Ó˘Ï‡·È‰¯Âˆ‰Ó˘Ï

·ÚÏ‰"˘Ó„Â·¯˘Ú„ÈÈÔÏ‡‰ÏÎ‰Ï·È˙‡·È‰.

ÂÏÎÔÓ¯‚Ï˘ÈÂ‡ÈÏÍ‰Â‡ÒÙ˜.‡·Ï‡ÌÎ·¯

‰ÏÎ‰·¯‚Ï¯‡˘ÂÔ.Â„‡È‡ÂÎÏ˙Ó˘Ï·ÚÏ‰.

Î¯È˘‡˘ÏÓ˘˙ÈÂ.

ÂÓ„·¯È‰¯Ó·"Ì]Ù¯˜·'‰ÏÎ‰È"‡[¯‡‰

˘ÓÙ¯˘"¯„ÂÙ‰ÏÈÏÍ"˘‰È˙‰ÁÙÊ˙ÏÏÎ˙
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˘‡˙]Â˜Â¯‡˙Ï·ÚÏ‰"‡È˘È"[åìàëëìä
ááéúàáéä,˘‰È‡Ú„ÈÈÔ‡¯ÂÒ‰]Â˜Â¯‡˙
Ï‡¯ÂÒ"·ÚÏÈ"[.

ÂÚ˙‰‰‚Ó¯‡Ó·È‡‰ÚÂ„„¯˘‰˘Ï¯·È
ÈÂÁÔ·ÒÙ¯˘È¯‰˘È¯ÈÌ,‡‚·˘‰·‡Â
„¯˘˙¯·ÈÈÂÁÔ·˘È¯‰˘È¯ÈÌ.

‡Ó¯:]·˘È¯‰˘È¯ÈÌÁ["àçåúìå÷èä
åùãéíàéïìä".˘‡ÈÔÏ‰˘„ÈÌÏ‰È˜
Ï‡Á¯ÈÌ.Â‰ÈÈÂ,˘‡ÈÔ‰‡‰ÓÓ‰.

àîøøáééåçï:æåÓ˘ÏÏÓ„È˙òéìí,
ùæëúä˘‰È‰·‰„È‡Ï,˘ÊÎ‰ììîåã,åìà
æëúäììîã.˘„È‡ÏÏ‡ÊÎ‰Ï‰¯·Èı˙Â¯‰
·È˘¯‡Ï.

‡·ÏÏÚÂÓ˙‰,··Ï,ÊÎ˙‰˘‚„Ï·‰ÚÊ¯‡
‰ÒÂÙ¯,˘ÏÓ„·ÚˆÓÂÂÏÈÓ„‡˙È˘¯‡Ï.

ÚÂ„‡Ó¯·˘È¯‰˘È¯ÈÌÁ:"‡Èçåîä
åùãéëîâãìåú".

àîøøáééåçï:

"àéçåîä"Zæåúåøä˘Ó‚È‰ÚÏÏÂÓ„È‰
ÎÁÂÓ‰˘Ó‚È‰ÚÏ‡˘È‰ÚÈ¯]¯·Â‚¯˘ÂÌ,
··‡·˙¯‡Ê·[.

"åùãéëîâãìåú"Zàìåúìîéãéçëîéí
‰ÓÈ˜ÈÌÏ‡Á¯ÈÌ]˘ÓÏÓ„ÈÌ‡Â˙Ì˙Â¯‰[,
Â‰ÌÎÓ‚„ÏÂ˙‰Ó‚ÈÈÌÚÏ‰„Â¯.

åøáààîø:

"àéçåîä"Zæåëñúéùøàì˘‚Â„¯ÈÌ‡˙
ÚˆÓÌ·ÁÂÓ‰ÓÏ‰ËÓÚ·ÈÔ‰‡ÂÓÂ˙]¯˘"È
··‡·˙¯‡Á‡[.

"åùãéëîâãìåú"Zàìåáúéëñéåúåáúé
îãøùåú]˘Ó‚ÈÈÌÚÏÈ‰Ì[.

àîøøáæåèøàáøèåáéààîøøá:îàé
ãëúéá]·˙‰ÏÈÌ˜Ó„["àùøáéåëèéòéí
îâåãìéíáòåøéäí,·Â˙ÈÂëæåéåú,
îçåèáåúúáéúäéëì"?

"àùøáéåëèéòéí"Zàìåáçåøééùøàì
ùìàèòîåèòíçèà,ÎËÈÚÂ˙ˆÚÈ¯Â˙
˘Ú„ÈÈÔÏ‡˙˜Ï˜ÏÂ,ÂÏ‡‡È¯Ú·‰Ô˘·¯.

"áåúéåëæåéåú"Îàìåáúåìåúéùøàì
ùàåâãåúôéúçéäïÂÏ‡·ÚÏÂ˙Ï‡Á¯ÈÌ,Ú„
˘È˘‡Âìáòìéäï.

åëïäåà]‰Ó˜¯‡[àåîø˘ÊÂÈÂ˙‰ÔÓÏ˘ÂÔ
ÓÈÏÂÈ„Ì.˘‡Ó¯]·ÊÎ¯È‰Ë[:"åîìàå
ëîæø÷ëæåéåúîæáç".)5(

ÂÎ˘Ì˘˘ÌÊÂÈÂ˙‰Â‡Ï˘ÂÔÓÈÏÂÈ„Ì,ÎÍ
‚ÌÎ‡Ô‰Â‡ÓÏ˘ÂÔÓÈÏÂÈ˙‡Â‰.

àéáòéúàéîàÈ˘ÏÏÓÂ„˘ÊÂÈÂ˙‰ÔÓÏ˘ÂÔ
ÓÈÏÂÈ,îäëà]ÓÎ‡Ô[:˘‡Ó¯]˘Ì,·‰Ó˘Í
‰ÓÊÓÂ¯["îæåéå]ÊÂÈÂ˙˘ÏÂ[îìàéí,
îôé÷éíîæïàìæï".)6(

Â„Â¯˘˙Ú˙‰‰‚Ó¯‡‡˙‰Î˙Â·"·ÈÂ

Ï·È˙‡·È‰ÏÙÒÁ.]ÂÚÈÈÔ˘Ì·ÓÙ¯˘È‰¯Ó·"Ì
˘‰˙˜˘Â˘‰¯Ó·"Ì‰˘ÓÈË„ÈÔÓ˘˙Â·‡È‰
¯„ÂÙ‰.ÂÚÈÈÔÓ‡È¯ÈÎ‡Ô·‰Ò·¯„·¯È‰¯Ó·"Ì[.

5.˘ÌÓ„Â·¯·ÓÏÁÓ˙È˘¯‡Ï·ÈÂÔÏÚ˙È„
Ï·Â‡.ÂÙÈ¯Â˘‰ÙÒÂ˜:˘·ÈÈ˘¯‡ÏÈÓÏ‡Â

Ù˘Â˙ÌÎÏËÂ·ÎÓÂ‰„Ì˘ÓÏ‡·ÓÊ¯˜Â·ÊÂÈÂ˙
‰ÓÊ·Á.¯˘"È.Â‰¯„"˜Â‰ÓˆÂ„Â˙ÓÙ¯˘ÈÌ
˘ÈÓÏ‡Â„Ì˘Ï‰‡ÂÈ·ÈÌÎ„Ì‰ÓÊ¯˜ÂÊÂÈÂ˙
‰ÓÊ·Á.

6.ÙÈ¯Â˘‰ÙÒÂ˜:ÊÂÈÂ˙‡Âˆ¯Â˙ÈÂÓÏ‡ÈÌ
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ÎËÈÚÈÌ,·Â˙ÈÂÎÊÂÈÂ˙,îçåèáåúúáéú
äéëì".

àìååàìå,·ÈÂÂ·Â˙ÈÂ‰ÌÎ‰ÓÚÂÏÈÌ,Ú„
ÎÈîòìäòìéäïäëúåáëàéìåáääéëì
áéîéäï.

"ÓÁÂË·Â˙"ZÓÏ˘ÂÔÁÈËÂ·."˙·È˙
‰ÈÎÏ"Z·ÈÔ‰‰ÈÎÏ.

Â‡‚·˘‰‚Ó¯‡Ó·È‡‰ÏÚÈÏ‡˙‰„¯˘‰˘Ï
¯·ÈÈÂÁÔÚÏ‰ÙÒÂ˜"˙˜¯‡È‡È˘È"·‰Â˘Ú
·,ÓÂÒÈÙ‰‰‚Ó¯‡ÂÓ·È‡‰ÚÂ„„¯˘Â˙
·ÒÙ¯‰Â˘Ú:

‡Ó¯·‰Â˘Ú]‡[:"ãáøä'àùøäéäàì
äåùò·Ô·‡¯È,áéîéòæéä,éåúí,àçæ,
éçæ÷éä,îìëééäåãä".

áôø÷àçãúáàåã'áéàéí,‰Â˘ÚÈ˘ÚÈ‰
ÚÓÂÒÂÓÈÎ‰.˘·ÎÂÏÌ‡Ó¯˘˙·‡Â·ÊÓÔ
ÚÂÊÈ‰.)7(

]Â‡ÛÚÏÙÈ˘·ÓÈÎ‰‡Ó¯]ÓÈÎ‰‡["·ÈÓÈ
ÈÂ˙Ì‡ÁÊÈÁÊ˜È‰ÓÏÎÈÈ‰Â„‰"ÂÏ‡‰ÂÊÎ¯
˘ÌÚÂÊÈ‰.ÓÎÏÓ˜ÂÌ,ÎÈÂÔ˘Î˙Â··ÙÒÂ˜
"·ÈÓÈÈÂ˙Ì"Ò˙Ì,Ó˘ÓÚ˘Î·¯Ó˙ÁÏ˙
ÓÏÎÂ˙Â˙·‡.Â‡Ê‰È‰ÚÂÊÈ‰ÂÁÈ‡Ï‡

˘˙‚Ú,ÂÓÏÍÈÂ˙Ì·Â˙Á˙ÈÂ·ÈÓÈÂ.
˙ÂÒÙÂ˙[.

å‰·È‡‰âãåìùáëåìïZäåùò.

Â‰¯‡È‰:ùàîø]·‰Â˘Ú˘Ì["úçìúãáø
ä'áäåùò".

ÂÓ„ÈÈ˜˙ÓÎ‡Ô‰‚Ó¯‡˘‰Â˘Ú‰Â‡‰Á˘Â·
·ÈÈ‰Ì.

˘‰¯ÈÏÎ‡Â¯‰È˘Ï˙ÓÂ‰:åëéáäåùòãáø
‰'úçìä?åäìàîîùäòãäåùò‰ÈÂëîä
áéàéí!)8(

‡Ï‡,àîøøáééåçï:"úçìä"Z˘‰È‰
‰Â˘Ú¯‡˘ÂÔ·Á˘È·Â˙ìàøáòäáéàéí
ùúáàåáàåúåäôø÷.

åàìåäï:äåùòéùòéäòîåñåîéëä.

ÚÂ„„Â¯˘˙‰‚Ó¯‡·ÒÙ¯‰Â˘Ú:‡Ó¯˘Ì
]Ù¯˜‡["ÂÈ‡Ó¯‰'‡Ï‰Â˘Ú˜ÁÏÍ‡˘˙
ÊÂÈÌÂÈÏ„ÈÊÂÈÌ,ÎÈÊ‰˙Ê‰‰‡¯ı".)9(

ÂÏÓ‰Ï‡‡Ó¯ÎÔÏ˘ÂÌ·È‡‡Á¯‡Ï‡
Ï‰Â˘Ú?‡Ï‡˘ÎÍ‰È‰:

àîøìåä÷ãåùáøåêäåàìäåùò:áéê

˙·Â‡‰.ÂÓÒÙ˜ÈÌÓÊÂÔÓ˘‰ÊÂÏ˘‰‰·‡‰.
¯˘"È.Â¯„"˜ÓÙ¯˘˘ÓÏ‡ÈÌÊÈÌ˘ÂÈÌ˘Ï
˙·Â‡‰.ÂÓ˙ÂÍ˘È˘‰¯·‰˙·Â‡‰Ó˙Ú¯·ÈÌ
‰ÊÈÌÊ‰·Ê‰.

7.Ó‰¯˘"‡ÚÏÙÈ˙ÂÒÙÂ˙.ÂÓ‰¯˘"Ï‰·ÈÔ
Ó„·¯È¯˘"È˘‡¯·Ú˙‰·È‡ÈÌ·‡Â·Ù¯˜‡Á„
·ÈÓÈ‡¯·Ú˙‰ÓÏÎÈÌÚÂÊÈ‰ÂÈÂ˙Ì‡ÁÊÂÈÁÊ˜È‰.
Â„Á˜·Ê‰ÚÈÈÔ·„·¯ÈÂ.Â·Ó‰¯˘"‡.

8.Ù˘ÂËÂ˘ÏÓ˜¯‡ÙÈ¯˘¯˘"È·‰Â˘Ú‡

˘˙ÁÏ˙Ê‰˘‰'„·¯ÚÌ‰Â˘Ú,‰È‰·Â‡‰ÊÂ
„Ï‰ÏÔ·ÙÒÂ˜"ÂÈ‡Ó¯‰'‡Ï‰Â˘Ú",Â‚ÂÓ¯.
ÂÚÈÈÔÓ‰¯˘"‡Ó„ÂÚ‰‚Ó¯‡Î‡ÔÏ‡ÙÈ¯˘‰
ÎÍ.

9.ÈÂ˙Ô·ÔÚÂÊÈ‡Ï˙¯‚Ì‡˙‰ÙÒÂ˜ÚÏ„¯Í
Ó˘Ï.ÂÏÙÈÊ‰Ï‡Ï˜Á‰Â˘Ú‡˘‰ÊÂ‰.Â¯„"˜
Â‡·ÔÚÊ¯‡ÓÙ¯˘ÈÌ˘‰È‰·ÓÁÊ‰‰·Â‡‰.‡·Ï
Î·¯Î˙·‰¯„"˜ÚˆÓÂ˘Ó„·¯È‰‚Ó¯‡Î‡Ô
¯‡‰˘¯·Â˙ÈÂÙÈ¯˘Â‡˙‰Ó˜¯‡ÎÙ˘ÂËÂ.
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çèàå!

åäéä¯‡ÂÈìåÏ‰Â˘Úìåîø:‰¯Èáéêäí,
áéçåéê]áçåéê)01(¯˘"˘[äíZ˘‰¯È
áéàáøäíéöç÷åéò÷á‰Ì.ÂÏÎÔâìâì
øçîéêòìéäï!

ÂìàãéåÏ‰Â˘Úùìààîøëê,àìààîø
‰Â˘Úìôéå:

øáååùìòåìí,ëìäòåìíùìêäåà.
äòáéøí‰ÁÏÛ‡˙È˘¯‡Ïáàåîäàçøú.

àîøä÷ãåùáøåêäåà:îäàòùäìæ÷ïæä?

àåîøìå:ìêå÷çàùäæåä,åäåìéãìêáéí
æåéí˘Ï‡˙„Ú‡Ì‰Ì·ÈÍ‡Â˘‰Ì˘Ï
‡Á¯ÈÌ.åàçøëêàåîøìå:ùìçä,‚¯˘‡˙
‡˘˙‰ÊÂÈÌîòìôéê.

àíäåàéëåììùìåç‡˙‡˘˙ÂZàóàé
àùìçàúéùøàìÓÚÏÙÈÂ‡ÁÏÈÙÌ·‡ÂÓ‰
‡Á¯˙.

ùàîø:"åéàîøä'àìäåùò:÷çìêàùú
æåéíåéìãéæåéí".

åëúéá:"åéìêåé÷çàúâåîøáúãáìéí"

"âåîø"ZÚÏ˘ÌÓ‰˜¯‡‰ÎÔ?

àîøøáùäëìâåîøéíáä˙‡Â˙Ì.

ÙÊY· "áúãáìéí"ÓÏ˘ÂÔ˘˙È"„È·Â˙"Zãáä
øòäáúãáäøòä,˘‡Ó‰˘Ï‚ÂÓ¯‰È˙‰
„ÂÓ‰Ï‰.

åùîåàìàîø:˜¯‡˙„·ÏÈÈÌÎÈÂÔùîúå÷ä
áôéäëìëãáìä]˙‡‰È·˘‰[.

åøáééåçïàîø:ùäëìãùéïáäëÓÂ
·ãáìä.

ãáøàçø:ÚÏ˘ÌÓ‰˜¯‡‰"âåîø"?

àîøøáéäåãäÚÏ˘Ìùá÷ùå‰‡ÂÓÂ˙
ìâîøîîåïùìéùøàìáéîéä.

øáééåçïàîø:Ï‡¯˜·˜˘ÂÏ‚ÓÂ¯,‡Ï‡
‰ˆÏÈÁÂ·ÎÍ,˘áææååâîøå,ùàîø:
]·ÓÏÎÈÌ·È‚["ÎÈàáãíîìêàøí,åéùéîí
ëòôøìãåù".

ÂÓ·È‡‰‰‚Ó¯‡‡˙‰Ó˘Í‰Ó˜¯‡·‰Â˘Ú,
‡Á¯˘Ï˜Á‡˙‚ÂÓ¯·˙„·ÏÈÌ:

]ÙÒÂ˜ÈÌ‚„["åúäøåúìãìåáï.åéàîøä'
àìéå:÷øàùîåéæøòàì,ëéòåãîòè
åô÷ãúéàúãîééæøòàìòìáéúéäåà.
åäùáúéîîìëåúáéúéùøàì".)1(

]ÙÒÂ˜Â["åúäøòåãåúìãáú.åéàîøìå:
÷øàùîä"ìàøåçîä".ëéìààåñéóòåã
àøçíàúáéúéùøàì,ëéùààùà
ìäí".)2(

01.ÎÍ‰Â‡Ï˘ÂÔ‰‚Ó¯‡Ï˜ÓÔ·ÚÓÂ„·"·È
·ÁÂÈ",ÂÙÈ¯˘‰Ó‰¯˘"‡˘·ÁÂ·ÎÓ‰
ÒÈÂÂ˙.

1.È‰Â‡‰¯‚‡˙‡Á‡··ÈÊ¯Ú‡Ï.Â‡ÛÚÏÙÈ
˘‰¯‚Â·„·¯‰'ÚÏ˘‡Á‡·Ú·„Ï·ÚÏ,ÓÎÏ
Ó˜ÂÌ‰Â‡ÈÏÂÈ‰Â‡ÚˆÓÂÚ·„‡Á¯ÎÍÚ·Â„‰

Ê¯‰,Á˘·ÏÂ‰¯È‚˙‡Á‡·Î„Ì˜È.Â˙·‡
‰Â˘Ú˘‰'ÈÙ˜Â„ÚÏ·È˙È‰Â‡‡˙„Ì‡Á‡·.
˘È¯·ÚÌ·ÔÈÂ‡˘˘‰È‰Ó·È·ÈÂ˘ÏÈ‰Â‡
‰¯‚ÂÙÒ˜‰ÓÏÎÂ˙·È˙È‰Â‡.]‰ÓÙ¯˘ÈÌ˘Ì[.

2.Ú„ÚÎ˘ÈÂ˘‡˙ÈÏÈ˘¯‡ÏÂÓÚ˙‰Ï‡‡¯ÁÌ
ÚÏÈ‰Ì.¯„"˜.ÓˆÂ„Â˙.


