
îéùäéä ˆ‚Y·                                                                                     ˆ‚Y·ùöà

‡.‡È]‡Ì[·.„ÈÏÓ‡]˘Ó‡[‚.‡Ï‡.„.
„‰‡]˘‰¯È[.

Â„Ú˙¯·È˘·ÙÒÂ˜‰Ê‰"ÎÈ"Ó˘Ó˘·Ï˘ÂÔ
‡Ì.

ÂÎÍÎÂÂ˙‰Î˙Â·:"ÎÈ",àéîé,)9(‚Ì‡Ì
"÷øáïä'ìàä÷øéááîåòãå"áùéZ
"ÁË‡ÂÈ˘‡‰‡È˘‰‰Â‡",‰¯È‰Â‡Ó˙ÁÈÈ·
Î¯˙Ú·Â¯ÁË‡Â.

ÂÓ˜˘ÈÔ:åîîàéÂÓÈÔãäàé˘ÙÈ¯Â˘‰Î˙Â·
"çèàåéùà"ZÚÂ˘ëøúäåà?

ˆ‚Y·ÂÓ˙¯ˆÈÔ:¯·ÈÏÂÓ„·‚Ê¯‰˘Â‰˘Ó˘ÓÚÂ˙
‰ÙÒÂ˜"ÁË‡ÂÈ˘‡"‰ÈÈÂÎ¯˙.˘‡Ó¯‚Ì
·"Ó·¯Í"‡˙‰']·Ï˘ÂÔÒ‚È‰Â¯["ÁË‡Â
È˘‡"]ÂÈ˜¯‡Î„[.ÂÓ·¯Í‡˙‰'‰¯ÈÁÈÈ·
Î¯˙.

‡Ï‡˘·Ó·¯Í‡˙‰˘ÌÚˆÓÂ,Ï‡‡Ó¯
·ÙÈ¯Â˘·˙Â¯‰˘ÁÈÈ·Î¯˙,‡Ï‡‡Ó¯
··Ó„·¯ËÂÏ:"Â‰Ù˘‡˘¯˙Ú˘‰·È„
¯Ó‰,ÓÔ‰‡Ê¯ÁÂÓÔ‰‚¯.‡˙‰'‰Â‡Ó‚„Û,
ÂÎ¯˙‰‰Ù˘‰‰È‡Ó˜¯·ÚÓ‰".

ÂÁÏ˜Â˙‡ÈÌÓ‰Â"Ó‚„Û".È˘‡ÂÓ¯ÈÌ
˘‰Â‡‰ÓÊÓ¯ÂÓ˘Â¯¯ÏÚ·Â„‰Ê¯‰.Â‡ÈÏÂ
¯·È÷ñáø:îâãóZäééå"îáøêäùí".

‰¯ÈÏÓ„Â˘Ó·¯Í‡˙‰˘ÌÁÈÈ·Î¯˙ÏÙÈ
¯·È,åëúéááîáøêàúäùí]ÂÈ˜¯‡Î„[
"åùàçèàå".

åâîøÏÓ„¯·È·‚Ê¯‰˘Â‰,äàé"çèàå
È˘‡"ãäëà,‰ÓÂÊÎ¯Î‡Ô·ÙÒÁ˘È,
î"çèàåÈ˘‡"ãäúí·Ó·¯Í‡˙‰˘Ì:

îäìäìï,·Ó·¯Í‡˙‰˘Ì,ÁÈÈ·ëøú,àó
ëàï·ÙÒÁ˘È,îéÁÈÈ·ëøú.

åøáéúïñáø˘È˘ÏÙ¯˘‡˙‰ÙÒÂ˜"åçãì
ìòùåúäôñç]‰¯‡˘ÂÔ[åëøúä‰Ù˘
‰‰È‡ÓÚÓÈ‰,ÎÈ‡˙˜¯·Ô‰'Ï‡‰˜¯È·
·ÓÂÚ„Â"·‡ÂÙÔ‡Á¯.

ãäàé"ëé"Zìùåï"ãäà"äåà]È˘ÏÙ¯˘
‡˙‰ÓÏ‰"ÎÈ"ÓÏ˘ÂÔ"˘‰¯È"[.

åäëé÷àîø‰Î˙Â·:ãäà,˘‰¯È÷øáïä'ìà
ä÷øéááîòãå‰¯‡˘ÂÔ,ÂÏÎÔÁË‡ÂÈ˘‡
‰‡È˘‰‰Â‡.˘ÒÂÛ‰ÙÒÂ˜‰Â‡˙È˙ËÚÌ
Ï˙ÁÈÏ˙Â:ÂÎ¯˙‰‰Ù˘‰‰È‡ÓÙÈ˘Ï‡
‰˜¯È·‡˙‰ÙÒÁ·ÓÚ„Â‰¯‡˘ÂÔ,ÂÏÎÔ
ÁË‡ÂÈ˘‡.

ÂÓ˜˘ÈÔ:Â¯·È˙Ô,äàéÒÈÂÌ‰ÙÒÂ˜"çèàå
éùà"Zîàéòáéãìéä?Ó‰ÏÂÓ„¯·È˙Ô
ÓÓÂ?

ÂÓ˙¯ˆÈÔ:÷ñáø¯·È˙ÔÎÈîâãó˘ÁÈÈ·˙Â
˙Â¯‰Î¯˙Zìàåäééåîáøêàúäùí.
‡Ï‡Ó‚„Û‰Â‡Ó˘Â¯¯ÏÚ·Â„‰Ê¯‰.

ÂÓÈÔÏÂ˘Ó·¯Í‡˙‰˘ÌÁÈÈ·Î¯˙?

åâîø,ÏÓ„¯·È˙Ô·‚ÊÈ¯‰˘Â‰,äàé
"çèàå"ãäúí‰ÓÂÊÎ¯˘Ì]·Ó·¯Í‡˙
‰˘Ì[,îäàé"çèàå"ãäëà,‰ÓÂÊÎ¯Î‡Ô
·ÙÒÁ:

îääëàÎÓÂ˘Î‡ÔÁÈÈ·ëøú,àóäúí,˘Ì
·Ó·¯Í‡˙‰˘ÌÁÈÈ·ëøú.

9.‡ÛÚÏÙÈ˘·˙Â¯‰Ï‡Î˙È·"‚Ì‡Ì"ÙÈ¯˘¯˘"È˘Óˆ‡Â"‡Ì"·˙ÁÈÏ˙ÚÈÔ,ÎÓÂ"ÎÈ
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Óˆ‡,˘‡Ó¯·ÚÈÔÙÒÁ"ÁË‡ÂÈ˘‡"Î„È
ÏÏÓ„ÚÏÓ·¯Í‡˙‰˘Ì˘ÁÈÈ·Î¯˙.

åøáéçéàáïò÷áéàñáø˘ÎÍÈ˘ÏÙ¯˘
‡˙‰Î˙Â·:"åçãììòùåúäôñçåëøúä",
Â·‰Ó˘Í‡Ó¯"ÎÈ˜¯·Ô‰'Ï‡‰˜¯È·
·ÓÚ„Â".

àé÷øáïä'ìàä÷øéááîåòãåáùé„Â˜‡,
·Ê‰ÚÂ˘Î¯˙ÚÏ·ÈËÂÏ‰¯‡˘ÂÔ.‡·Ï‡Ì
‰˜¯È·ÙÒÁ˘ÈÙËÂ¯ÓÎ¯˙ÚÏ‰¯‡˘ÂÔ.

å¯·ÈÁÈ‡,äàé"çèàåéùà"‰ÓÂÊÎ¯·ÒÂÛ
‰ÙÒÂ˜Zîàéòáéãìéä?Ó‰‰Â‡ÏÂÓ„
ÓÓÂ?

ÂÓ˙¯ˆÈÔ:ëãàîøï.ÎÓÂ˘‡Ó¯ÂÏ„Ú˙¯·È
˙Ô,˘‡Ó¯·ÚÈÔÙÒÁ"ÁË‡ÂÈ˘‡"Î„È
ÏÏÓ„ÚÏÓ·¯Í‡˙‰˘Ì˘ÁÈÈ·Î¯˙.

ÂÚ˙‰‰‚Ó¯‡ÓÒÎÓ˙‡˙‰„ÈÈÌ‰ÚÂÏÈÌ
ÓÓÁÏÂ˜˙¯·È,¯·È˙ÔÂ¯·ÈÁÈ‡·Ô
Ú˜·È‡,·ÚÈÔÁÈÂ·Î¯˙·Ó·ËÏ‡˙‰ÙÒÁ:

äìëê:

‡.äæéãáæäåáæä,˘·ÈËÏÙÒÁ¯‡˘ÂÔÂ˘È
·ÓÊÈ„Zãáøéäëìçééá.

·.ùââáæäåáæäZãáøéäëìôèåø.]˘Â‚‚
ÙËÂ¯ÓÎÏÚÂ˘ÈÔ˘·˙Â¯‰[.

‚.äæéãáøàùåïåùââáùéZ

ìøáéåìøáéúïîçééáé.)1(ÎÈ¯·ÈÂ¯·È˙Ô

ÒÂ·¯ÈÌ˘‡ÈÔ‰˘È˙˜˙‰¯‡˘ÂÔÂ‚Ó¯
ÁÈÂ·Â·¯‡˘ÂÔ.ÂÎÈÂÔ˘‰ÊÈ„·ÂÁÈÈ·.

Â‡ÈÏÂìøáéçéàáïò÷áéàôèåø.˘Ò·¯
ÙÒÁ˘È‰Â‡˙È˜ÂÔÙÒÁ‰¯‡˘ÂÔ,ÂÏ‡‚Ó¯
‡ÈÒÂ¯Â‡Ï‡Î˘Ó·ËÏ‡˙ÙÒÁ˘È·ÓÊÈ„.

„.ùââáøàùåïåäæéãáùéZ

ìøáéçééáÓÙÈ˘ÙÒÁ˘ÈÁÈÂ··ÙÈÚˆÓÂ
‰Â‡ÂÈ˘·ÂÁÈÂ·Î¯˙.

Â‡ÈÏÂìøáéúïåìøáéçéàáïò÷áéà
ôèåø,˘‰¯ÈÙÒÁ˘È‰Â‡˙˘ÏÂÓÈÌ
Ï¯‡˘ÂÔÂ‡ÈÔ·ÂÁÈÂ·Î¯˙·ÙÈÚˆÓÂ.

Ó˙È˙ÈÔ:

àéæåäéàãøêøçå÷ä,ÂÓÈ˘Óˆ‡˘ÌÙËÂ¯
ÓÏÚ˘Â˙ÙÒÁ¯‡˘ÂÔ?

îïäîåãéòéí]˘ÌÚÈ¯[,åìçåõ.

åëîãúä,‰Ó¯Á˜˘¯ÁÂ˜‰ÓÂ„ÈÚÈÌ
ÓÈ¯Â˘ÏÈÌ,‰Â‡‰ÓÈ„‰ÏÓ¯Á˜ìëìøåç,
ÏÎÏ‰ÎÈÂÂÈÌ˘Ò·È·ÏÈ¯Â˘ÏÈÌÏ˜·ÂÚÓ‰
‰È‡„¯Í¯ÁÂ˜‰.

ãáøéøáéò÷éáà.

øáéàìéòæø:àåîøîàéñ÷åôúÓÙ˙Ôäòæøä
åìçåõ‰È‡„¯Í¯ÁÂ˜‰.

àîøìéä)2(øáééåñé:ìôéëê÷åã,È˘˜Â„‰

È˜¯‰˜ÔˆÙÂ¯"˘ÙÈ¯Â˘Â‡ÌÈ˜¯‰,Â‚ÌÎ‡Ô
ÙÈ¯Â˘‰ÙÒÂ˜˙ÁÈÏ˙ÚÈÔZ‡Ì˜¯·Ô‰'Ï‡
‰˜¯È··ÓÚ„ÂÁË‡ÂÈ˘‡.]Â‰¯˘"˘Î˙·˘‡Ì
Ó˘Ó˘·Ó˜ÂÌ"‡Â"Â‚ÌÎ‡ÔÙÈ¯Â˘"ÎÈ"‡Â[.

1.·¯˘"È‰‚È¯Ò‡"ÁÈÈ·".

2.·Ó˘ÈÂ˙‰‚È¯Ò‡:"‡Ó¯¯·ÈÈÂÒÈ".ÂÚÈÈÔ
¯˘"˘.
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·ÒÙ¯‰˙Â¯‰òì‰‡Â˙ä"à·ÒÂÛ‰ÓÏ‰
"¯ÁÂ˜‰",ìåîø]ÏÙÈÎÏÈ˜Â„˘·˙Â¯‰·‡
ÏÓÚËÂÏÁÒ¯‡˙‰ÓÈÏ‰˘˙Á˙ÈÂ,ÂÎ‡Ô‰Â‡
·‡ÏÂÓ¯Î‡ÈÏÂÏ‡Î˙Â·"¯ÁÂ˜‰"[:)3(

ìàîôéùøçå÷åãàéÚ„Î„ÈÎÍ˘‡ÈÂÈÎÂÏ
Ï‰‚ÈÚÏÚÊ¯‰·ÎÏ˘Ú˙˘ÁÈË‰,àìà„È‡Ì
Óˆ‡îàéñ÷åôúäòæøäåìçåõ.

‚Ó¯‡:

àîøòåìà:îïäîåãéòéíÂÚ„ìéøåùìéí)4(

‰Ó¯Á˜‰Â‡çîùäòùøîéìéïäåéà.˘‰¯È
‰˙‡˜Â¯‡ÏÓ¯Á˜‰Ê‰"„¯Í¯ÁÂ˜‰",
Â‰ÈÈÂ˘‡ÌÈÏÍÓ˙ÁÈÏ˙ÊÓÔ˘ÁÈË˙‰ÙÒÁ
ÂÚ„ÒÂÙÂÏ‡ÈÂÎÏÏ‰‚ÈÚÏÚÊ¯‰.)4*(

ÂÊÓÔ˘ÁÈË˙‰ÙÒÁÓ„‡Â¯ÈÈ˙‡ÓÁˆÂ˙ÂÚ„
‰˘˜ÈÚ‰,Ó˘Í˘˘˘ÚÂ˙,Â·ÊÓÔ‰Ê‰‡„Ì
·ÈÂÈÓ‰ÏÍÁÓ˘‰Ú˘¯ÓÈÏÈÔ.

ÂÓ·‡¯ÈÔ:ñáøìäÚÂÏ‡ëéÎÓÂäàãàîø
øáäáøáøçäàîøøáééåçï:ëîä‰Â‡
îäìê˘ÏàãíáéåíÓÚÏÂ˙‰˘Á¯ÂÚ„ˆ‡˙
‰ÎÂÎ·ÈÌ?òùøäôøñàåú˘‰Ì‡¯·ÚÈÌ
ÓÈÏ.

ÂÓ˙ÂÍ‡Â˙Ì‡¯·ÚÈÌÓÈÏ,‰Ó‰ÏÍîòìåú
äùçøåòãäõäçîä‰Â‡çîùúîéìéï.ÂÎÔ
îù÷éòúäçîäåòãöàúäëåëáéí‰Ó‰ÏÍ
‰Â‡çîùúîéìéï.

ôùåìäúìúéï,˘‡¯Â˘ÏÂ˘ÈÌÓÈÏÏÓ‰ÏÍ
Ó‰ı‰ÁÓ‰ÂÚ„‰˘˜ÈÚ‰:˘‰Ìçîéñø
ÁÓ˘‰Ú˘¯ÓÈÏîöôøàìôìâàãéåîà,
Ó‰·Â˜¯Ú„ÁˆÂ˙‰ÈÂÌ.åçîéñøÓÈÏîôìâà
ãéåîàìàåøúà.ÓÁˆÂ˙‰ÈÂÌÚ„‰˘˜ÈÚ‰.

Óˆ‡˘·ÊÓÔ˘ÁÈË˙‰ÙÒÁ˘‰Â‡ÓÁˆÂ˙
‰ÈÂÌ)5(ÂÚ„‰˘˜ÈÚ‰,)6(‡„ÌÓ‰ÏÍÁÓ˘‰
Ú˘¯ÓÈÏ.

3.¯˘"È.Â‰¯Ú"·‰·È‡ÙÈ¯Â˘˘˜Â„ÚÏ‰"‡
‰¯ÈÊ‰Î‡ÈÏÂÎ˙Â··˙Â¯‰¯ÁÂ˜‰'‡ÓÂ˙Z
ÎÏÂÓ¯,˘‡Ì¯ÁÂ˜‰'‡ÓÂ˙Ó‰ÚÊ¯‰‰¯È‰Â‡
Î„¯Í¯ÁÂ˜‰.

4.Î˙·‰¯˘"˘˘¯‡‰˘Ï‡Â„Â˜‡˜Ë
È¯Â˘ÏÈÌ,Â‰ÎÂÂ‰‰È‡˘ÓÓÂ„ÈÚÈÌÏÚÊ¯‰51
ÓÈÏÈÔ.

*4.È¯Â˘ÏÓÈ:‰È‰˙ÂÔÓÔ‰ÓÂ„ÈÚÈ˙ÂÏÙÈÌ
˜Â„Ì˘˘˘ÚÂ˙,Èˆ‡ÏÂ˜Â„ÌÏ˘˘˘ÚÂ˙,ÈÎÂÏ
È‰‡ÁÈÈ·?˙"Ï:"ÂÁ„ÏÏÚ˘Â˙"Z‰Á„Ï
·˘Ú˙Ú˘ÈÈ‰ÁÈÈ·.˘Ï‡·˘Ú˙Ú˘ÈÈ‰ÙËÂ¯.
ÂÊ‰ÂÎ˘ÈË˙¯˘"È·ÒÂ‚ÈÈ˙Â˘„ÈÔ„¯Í¯ÁÂ˜‰
˜·Ú·˘Ú˙˘ÁÈË‰ÓÁˆÂ˙‰ÈÂÌÚ„‰Ú¯·.

‡·Ï‰¯Ó·"ÌÙ¯˜‰‰ÏÎ‰ËÎ˙·˘„ÈÔ„¯Í
¯ÁÂ˜‰˜·Ú·ÈÂÌ‡¯·Ú‰Ú˘¯ÚÌÚÏÈÈ˙
‰˘Ó˘.Â‡Ì‡ÈÂÈÎÂÏÏ‰‚ÈÚÚ„ÁˆÂ˙‰ÈÂÌ
˘‰Â‡ÊÓÔ˘ÁÈË‰,ÙËÂ¯.Â·È‡¯·ÎÒÛÓ˘‰,

˘‰¯Ó·"ÌÓÙ¯˘‡˙„·¯ÈÚÂÏ‡Ï˜ÓÔ"ÎÏ˘‡ÈÂ
ÈÎÂÏÏ‰ÎÒ·˘Ú˙˘ÁÈË‰",‰ÈÈÂÓ˙ÁÈÏ˙‰ÈÂÌ
ÂÚ„ÁˆÂ˙‰ÈÂÌ˘‰Â‡ÊÓÔ˘ÁÈË‰.

5.ÂÎÍ‡Ó¯Â·ÈÂÓ‡ÎÁ·˘ÊÓÔ·ÈÔ‰Ú¯·ÈÈÌ
Ó˙ÁÈÏÓÁˆÂ˙˘·ÂÓ˘ÁÈ¯ÈÌ‰Î˙ÏÈÌÓÁÓ˙
‰ˆÏ,˘ÁÓ‰·¯‡˘ÎÏ‡„ÌÂ‡È‰ÊÂ¯Á˙ÚÏ
‰Î˙ÏÈÌ.Â‰˜˘˙‰‰‚Ó¯‡Ó‰Ó˘‰·ÚÈÔ˙ÓÈ„
˘˘ÁËÓ˘·ÚÂÓÁˆ‰.ÎÏÂÓ¯ÁˆÈ˘Ú‰‡Á¯È
ÁˆÂ˙‰ÈÂÌ,Â‰‚Ó¯‡Ó˙¯ˆ˙,˘ÎÂ˙ÏÈ·È˙
‰Ó˜„˘‰ÈÂ¯Á·ÈÌÏÓË‰Âˆ¯ÈÌÏÓÚÏ‰.
Â·ÁˆÂ˙‰ÁÓ‰ÊÂ¯Á˙ÚÏÈ‰Ì.Â‡ÈÌÓ˘ÁÈ¯ÈÔ
Ú„ÁˆÈ˘Ú‰‡Á¯ÈÁˆÂ˙]˘‡ÊÓ˘ÁÈ¯ˆÈ„Ì
‰ÓÊ¯ÁÈ[.ÚÂ„˙È¯ˆ‰‰‚Ó¯‡˘¯˜‡·¯‰Ì‡·ÈÂ
‰È‰¯‡ÂÈÏ„ÈÈ˜·ÊÓÔÁˆÂ˙,‡·Ï‡ÁÂÏ‡
·˜È‡ÈÌÎÏÎÍ.Â˘ÂÁËÈÌ¯˜Ó˘·ÚÂÓÁˆ‰.

6.˙ÂÒÙÂ˙‰˜˘Â:‰„ÈÔ˘‡ÈÔ˘ÂÁËÈÔ‡Ï‡·ÈÂÌ
ÏÓ„Ó"·ÈÂÌ‰˜¯È·Â‡˙Ê·ÁÂ".Â‰¯È‰‚Ó¯‡
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åòåìàÏÓ„ÓÎ‡Ô˘ÓÂ„ÈÚÈÌ¯ÁÂ˜‰51ÓÈÏ
ÓÈ¯Â˘ÏÈÌ,ìèòîéä,ÚÏÙÈ˘ÈË˙Â.

ãàîøòåìà:àéæääåàãøêøçå÷ä?ëì
ùàéïéëåìÏ·Â‡ÓÓ˜ÂÓÂÂìéëñÏÚÊ¯‰
áùòúùçéèä.˘‡Ì‰È‰·˘Ú‰˘˘ÂÁËÈÔ
‡˙‰ÙÒÁ·ÁˆÂ˙‰ÈÂÌ¯ÁÂ˜ÓÈ¯Â˘ÏÈÌ
·˘ÈÚÂ¯˘‡ÈÂÈÎÂÏÏ‰‚ÈÚÚ„‰˘˜ÈÚ‰,‰¯È
‰Â‡ÙËÂ¯ÓÙÒÁ¯‡˘ÂÔ.

ÂÏÎÔÒ·¯ÚÂÏ‡˘ÓÂ„ÈÚÈÌ¯ÁÂ˜‰51ÓÈÏ
ÓÈ¯Â˘ÏÈÌ,˘‰ÚÂÓ„·‰·ÁˆÂ˙‰ÈÂÌÏ‡
ÈÎÂÏÏ‰‚ÈÚÏÈ¯Â˘ÏÈÌÚ„‰˘˜ÈÚ‰.

àîøîø)7(¯·ÈÈÂÁÔ:îòìåúäùçøòãäõ
äçîäZçîùúîéìéï.

Â‰ÂÈÔ·‰:îàìï,ÓÈÔÏÂ˘ÈÚÂ¯Ê‰?

ÂÓ˘ÈÔ:ãëúéá]·¯‡˘È˙ÈËËÂ[·ÚÈÔ
‰ÙÈÎ˙Ò„ÂÌ:

"åëîåäùçøòìä,åéàéöåäîìàëéí·ÏÂË
Ï‡Ó¯:˜ÂÌ˜Á‡˙‡˘˙ÍÂ‡˙˘˙È·˙ÈÍ
‰Óˆ‡Â˙,ÙÔ˙ÒÙ‰·ÚÂÔ‰ÚÈ¯".

åëúéá:]˘ÌÙÒÂ˜Î‚["äùîùéöàòì
äàøõ]Â‰ÈÈÂ‰ı‰ÁÓ‰[åìåèáàöåòøä".

Óˆ‡,˘ÓÚÏÂ˙‰˘Á¯ÂÚ„‰ı‰ÁÓ‰,‰Â‡
‰ÊÓÔ˘Ï‰ÏÈÎ‰ÓÒ„ÂÌÏˆÂÚ¯.

åàîøøáéçéà:ìãéãéçæéìéääåààúøà,
‡È¯‡È˙È‡˙‰„¯Í˘·ÈÔÒ„ÂÌÏˆÂÚ¯,
åäåéàÂ‰È‡çîùäîéìéï.

ÏÓ„ÂÓÎ‡Ô˘·ÈÔÚÏÂ˙‰˘Á¯Ï‰ı‰ÁÓ‰
‡„ÌÓ‰ÏÍ5ÓÈÏÈÌ.

âåôà:àîøòåìà:àéæääåàãøêøçå÷ä?
ëìùàéïéëåììäëñáùòúùçéèä„‰ÈÈÂ
ÓÁˆÂ˙‰ÈÂÌÂÚ„‰˘˜ÈÚ‰.

åøáéäåãäàîø:ëìùàéïéëåììäëñ
áùòúàëéìä.)8(

ÎÏÂÓ¯,˘·ÁˆÂ˙‰ÈÂÌ˘·Â˘ÂÁËÈÔ‡˙
‰ÙÒÁ,‰Â‡¯ÁÂ˜ÓÈ¯Â˘ÏÈÌ·˘ÈÚÂ¯˘‡ÈÂ
ÈÎÂÏÏ‰‚ÈÚÚ„ÒÂÛÊÓÔ‡ÎÈÏ˙‰ÙÒÁ.]Ï¯·È
Ú˜È·‡ZÓ„‡Â¯ÈÈ˙‡‰ÙÒÁ‡ÎÏÎÏ

·Ó‚ÈÏ‰Î·‡ÂÓ¯˙˘Ú„ˆ‡˙‰ÎÂÎ·ÈÌ"ÈÂÌ"
‰Â‡.Â‡ÌÎÔÓÈÔÏÚÂÏ‡˘ÊÓÔ˘ÁÈË˙‰ÙÒÁ
¯˜Ú„‰˘˜ÈÚ‰?

7.ÏÙÈ‰‰Â‰‡ÓÈ‡˘Ï‰‚Ó¯‡Ï˜ÓÔ"‡Ó¯Ó¯"
Ê‰¯·ÈÈÂÁÔ.ÂÏÙÈ‰ÓÒ˜‡ZÊ‰ÚÂÏ‡.

8.‰˜˘‰‰ˆÏ"ÁÓ‰Ù˜‡ÓÈ‰ÓÓ‰˘‡Ó¯¯·
È‰Â„‰˘„Â˜‡‡Ì‡ÈÂÈÎÂÏÏ‰‚ÈÚ·˘Ú˙‡ÎÈÏ‰
Á˘·„¯Í¯ÁÂ˜‰?‰¯È·ÊÓÔ˘ÁÈË‰‡ÈÂÈÎÂÏ
Ï‰‚ÈÚÏÈ¯Â˘ÏÈÌÂ‡ÈÍÈ˘ÁË‡˙‰ÙÒÁ?

Â˙È¯ı‰ˆÏ"Á˘È˘˘ÏÂ˘‰‡ÂÙÈÌÏ˙¯ı:
‡.Ï„Ú˙¯·È‰Â„‰ÁÈÈ·Ï˘ÎÂ¯ÒÂÒÈÌ

ÂÙ¯„ÈÌÂÏÓ‰¯˘È‚ÈÚÏÈ¯Â˘ÏÈÌ·˘Ú˙˘ÁÈË‰,
ÂÏ„Ú˙ÚÂÏ‡‡ÈÂˆ¯ÈÍ,˘‰¯È‰Â‡·„¯Í¯ÁÂ˜‰
]ÎÓ·Â‡¯Ï‰ÏÔˆ„‡··¯ÈÈ˙‡[.

·.ÚÂÏ‡Â¯·È‰Â„‰ÒÂ·¯ÈÌ˘ÓÈ˘‰È‰
·„¯Í¯ÁÂ˜‰Â˘ÁËÂÚÏÈÂÏ‡‰Â¯ˆ‰.ÂÁÏ˜Â
·‡ÂÙÔ˘‰È‰·„¯Í¯ÁÂ˜‰˘·˘Ú˙˘ÁÈË‰
Â˘ÁËÂÚÏÈÂ.Ï¯·È‰Â„‰‰Â¯ˆ‰.ÂÏÚÂÏ‡Ï‡
‰Â¯ˆ‰.

‚.Ï„Ú˙‰¯Ó·"Ì˘ÓÁÏ˜·ÈÔ„¯Í¯ÁÂ˜‰
Ï˘‡¯‡ÂÒÈÔ.È˘ÏÂÓ¯˘‡Ì‰È‰·„¯Í¯ÁÂ˜‰
˘Ï˘Ú˙˘ÁÈË‰:ÏÚÂÏ‡ZÙËÂ¯Ó˘ÂÌ„¯Í
¯ÁÂ˜‰.ÂÏ¯·È‰Â„‰ZÓ˘ÂÌ‡ÂÒ·Ï·„]ÚÈÈÔ
˘Ì[.
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‰ÏÈÏ‰,ÂÁÎÓÈÌ‚Ê¯ÂÚ„ÁˆÂ˙.ÂÏ¯·È
‡ÏÈÚÊ¯Z‰ÙÒÁ‡ÎÏÓ„‡Â¯ÈÈ˙‡Ú„
ÁˆÂ˙·Ï·„[.)9(

àîøìéäøáäÏÚÂÏ‡:·ÈÔìãéãê,Ï„·¯ÈÍ
˘‡˙‰‡ÂÓ¯"·˘Ú˙˘ÁÈË‰",÷ùéà.È˘
Ï‰˜˘Â˙˜Â˘È‡.å·ÈÔìøáéäåãä˘‡ÂÓ¯
"·˘Ú˙‡ÎÈÏ‰"÷ùéà.

Â¯·‰ÓÙ¯˘‡˙„·¯ÈÂ:

ìãéãê÷ùéàZãàîøúëìùàéïéëåììéëñ
áùòúùçéèäÙËÂ¯ÓÏÚ˘Â˙ÙÒÁ¯‡˘ÂÔ,
È˘Ï‰˜˘Â˙:

åäàèîàùøõ˘Ú„ÈÈÔÏ‡Ë·Ï)01(ãàéï
éëåììéëñáùòúùçéèä.Â·ÎÏÊ‡˙
÷àîøú,‡˙‰ÚÂÏ‡·ÚˆÓÍ‡Ó¯˙]ÏÚÈÏˆ
·[˘ùåçèéïåæåø÷éïòìèîàùøõÎÈÂÔ
˘‰Â‡È‰È‰¯‡ÂÈ·˘Ú˙‡ÎÈÏ‰,˘‰¯ÈÈÎÂÏ
ÏË·ÂÏÂÏ‡ÎÂÏ·Ú¯·.

ÂÓÎ‡Ô,˘ÓÈ˘¯‡ÂÈ·˘Ú˙‡ÎÈÏ‰˘ÂÁËÈÔ
ÚÏÈÂ‡ÙÈÏÂ‡Ì‡ÈÂ¯‡ÂÈ·˘Ú˙˘ÁÈË‰!

åìøáéäåãä÷ùéàZãàîøëìùàéïéëåì

ìéëñáùòúàëéìä‡ÈÔ˘ÂÁËÈÔÚÏÈÂ,‡·Ï
‡Ì¯‡ÂÈ·˘Ú˙‡ÎÈÏ‰˘ÂÁËÈÔÚÏÈÂ.Â˜˘‰
ÚÏ„·¯ÈÂ:

åäàèîàùøõ,ãéëåìÏË·ÂÏÓ·ÚÂ„ÈÂÌ
åìéëñáùòúàëéìä,å·ÎÏÊ‡˙÷àîø¯·
È‰Â„‰·ÚˆÓÂ]ÏÚÈÏˆ‡·[˘àéïùåçèéï
åæåø÷éïòìèîàùøõ.ÎÈ‡ÛÚÏÙÈ˘¯‡ÂÈ
·˘Ú˙‡ÎÈÏ‰ÓÎÏÓ˜ÂÌ‡ÈÔ˘ÂÁËÈÔÚÏÈÂ,
ÎÈÂÔ˘‡ÈÂ¯‡ÂÈ·˘Ú˙˘ÁÈË‰.

Â‡ÌÎÔÓ„ÂÚ‡Ó¯¯·È‰Â„‰ÎÈÓÈ˘¯‡ÂÈ
·˘Ú˙‡ÎÈÏ‰˘ÂÁËÈÔÚÏÈÂ?

àîøìéäÚÂÏ‡Ï¯·‰˙È¯Âı:

ìàìãéãéÏ˘ÈË˙È÷ùéà.åìàìøáéäåãä
÷ùéà:

ìãéãéìà÷ùéà:ÎÈÓ‰˘‡È]ÚÂÏ‡[‡ÂÓ¯
˘‰ÙËÂ¯˘Ï„¯Í¯ÁÂ˜‰˙ÏÂÈ·˘Ú˙
˘ÁÈË‰,Ê‰ÂÓ˘ÂÌ˘„¯Í¯ÁÂ˜‰‡Ó¯
·ÚÈÔÚ˘ÈÈ˙‰ÙÒÁÂÏ‡·ÚÈÔ‡ÎÈÏ˙Â.
˘‡Ó¯]·Ó„·¯ËÈ‚["Â‰‡È˘‡˘¯‰Â‡
Ë‰Â¯Â·„¯ÍÏ‡‰È‰ÂÁ„Ï"ÏÚ˘Â˙"‰ÙÒÁ
ÂÎ¯˙‰‰Ù˘‰‰È‡ÓÚÓÈ‰".

9.Ï„·¯ÈÚÂÏ‡ˆ¯ÈÍÏÂÓ¯˘ÓÂ„ÈÚÈÔ¯ÁÂ˜‰
ÓÈ¯Â˘ÏÈÌ·˘ÈÚÂ¯˘·ÁˆÂ˙‰ÈÂÌ‡È‡Ù˘¯
Ï‰‚ÈÚÓÓ‰ÏÈ¯Â˘ÏÈÌÚ„ÒÂÛÊÓÔ‡ÎÈÏ‰.
Â˙Ó‰Â‰˙ÂÒÙÂ˙:‡ÈÍÈ˙ÎÔ˘ÁÏ˜ÂÚ„Î„ÈÎÍ,
˘ÏÚÂÏ‡‡Ù˘¯Ï‰‚ÈÚÓÓÂ„ÈÚÈÌÏÈ¯Â˘ÏÈÌÓÈ„
‡Á¯È‰˘˜ÈÚ‰.Â‡ÈÏÂÏ¯·È‰Â„‰Ï‡ÈÎÂÏÏ‰‚ÈÚ
Ú„ÒÂÛ‰ÏÈÏ‰]˘‰Â‡ÊÓÔ‡ÎÈÏ‰[?ÂÓ„ÂÚÏ‡
Ó„Â„Â¯‡‰Ó‰Â‰Ó¯Á˜?

Â˙È¯ˆÂ˙ÂÒÙÂ˙:˘‰„¯ÎÈÌÒ˙ÓÂÂ‰˙Ú˜ÏÂ
]Â·ÈÓÈÂ‡È‡Ù˘¯Ï‰‚ÈÚÓÓÂ„ÈÚÈÌÏÈ¯Â˘ÏÈÌ
‡Ï‡‡Á¯ÈÊÓÔÓ¯Â·‰,ÂÁÏ˜Â¯·È‰Â„‰ÂÚÂÏ‡

‡ÈÍ‰È‰·ÊÓÔ‰Ó˘‰[.
ÚÂ„˙È¯ˆÂ:˘‰¯È¯·ÈÚ˜È·‡‰Â‡Ê‰˘‡Ó¯

˘„¯Í¯ÁÂ˜‰‰È‡ÓÓÂ„ÈÚÈÌ.Â¯·ÈÚ˜È·‡ÒÂ·¯
˘‡ÈÒÂ¯˙ÁÂÓÈÔÓÔ‰˙Â¯‰.ÂÏ¯·È‰Â„‰ÈÎÂÏ
Ï‰ÎÒÓÓÂ„ÈÚÈÌÚ„ÒÓÂÍÏ˙ÁÂÌÚ„˙ÁÈÏ˙
‰ÏÈÏ‰Â‡ÈÂÈÎÂÏÏ‰Ó˘ÈÍÏÏÎ˙ÏÈ¯Â˘ÏÈÌ
Ó˘ÂÌ‡ÈÒÂ¯˙ÁÂÓÈÔ,Â‡ÌÎÔÏ‡ÁÏ˜ÂÚÂÏ‡
Â¯·È‰Â„‰Ú„Î„ÈÎÍ]Â‡È‡Ù˘¯ÏÓ„Â„·„ÈÂ˜
ÎÓ‰˘ÈÚÂ¯ÊÓÔ‰ÏÈÎ˙·È‡„Ì·˘ÈÚÂ¯Ê‰[.

01.¯·‰ÈÎÏÏ˘‡ÂÏÚÏÚÂÏ‡ÓËÓ‡˘Î·¯Ë·Ï



îéùäéä ˆ„Y‡                                                                                    ˆ„Y‡ ùöå

Â‰ÙËÂ¯˘Ïãøêøçå÷ä·˘Ú˙˘ÁÈË‰,
‡Ó¯„Â˜‡ìèäåø.åàéïÙËÂ¯˘Ïãøê
øçå÷äìèîà.

ÎÏÂÓ¯,‰ÙËÂ¯˘ÏËÂÓ‡‰‡ÈÂ„ÂÓ‰ÏÙËÂ¯
˘Ï„¯Í¯ÁÂ˜‰‡Ï‡ÙËÂ¯ËÂÓ‡‰‰Â‡
Ó˘ÂÌ‡ÂÒ]˘‡ÈÂ¯‡ÂÈÏ‡ÎÂÏ‡˙‰ÙÒÁ[,
ÂÊ‰˙ÏÂÈ·˘Ú˙‡ÎÈÏ‰.

˘‰¯È‡Ì˙‡Ó¯˘‰ÙËÂ¯˘ÏËÂÓ‡‰˙ÏÂÈ
·˘Ú˙˘ÁÈË‰,ÂÏ‡·˘Ú˙‡ÎÈÏ‰˜˘‰,
ÏÓ‰‰˙Â¯‰„·¯‰„Â˜‡·ËÓ‡Ù˘˘‰Â‡
ËÓ‡˘·Ú‰ÈÓÈÌ?‰¯È‰È‰¯‡ÂÈÏÁ„˘
˘‡ÙÈÏÂËÓ‡˘¯ı˘ËÓ‡ÈÂÌ‡Á„,‡ÈÂ
¯‡ÂÈÏÚ˘Â˙‡˙‰ÙÒÁ!Â·ÚÏÎ¯ÁÍ˘ËÓ‡
˘¯ı¯‡ÂÈÏÚ˘Â˙‡˙‰ÙÒÁÎÈÂÔ˘‰Â‡È‰È‰
Ë‰Â¯·˘Ú˙‡ÎÈÏ‰.]¯˘"È·ÙÈ¯Â˘˘È
Â˙ÂÒÙÂ˙[.)11(

ÂÏÓ„ÂÓÎ‡Ô˘‰È˙¯ËÂÓ‡‰˙ÏÂÈ·˘Ú˙
‡ÎÈÏ‰.

ˆ„Y‡Â‚Ììøáéäåãä˘‡ÂÓ¯˘‰‰È˙¯˘Ï„¯Í

¯ÁÂ˜‰˙ÏÂÈ·˘Ú˙‡ÎÈÏ‰,ìà÷ùéà.Ï‡
˜˘‰ÚÏ„·¯ÈÂÓ˘ÈË˙Â˘‰‰È˙¯˘ÏËÓ‡
˘¯ı˙ÏÂÈ·˘Ú˙˘ÁÈË‰.

˘‡ÛÚÏÙÈ˘·ÚÈÔ„¯Í¯ÁÂ˜‰‰‰È˙¯˙ÏÂÈ
·˘Ú˙‡ÎÈÏ‰,ÓÎÏÓ˜ÂÌÏÚÈÔËÂÓ‡‰È˘
Ï‰ÂÎÈÁ˘‰‰È˙¯˙ÏÂÈ·˘Ú˙˘ÁÈË‰.

˘‰¯ÈèîàùøõZøçîàãçééä,‰˙Â¯‰
ÙÒÏ‰‡Â˙ÂÓÏÚ˘Â˙ÙÒÁ‡ÛÚÏÙÈ˘‰È‰
¯‡ÂÈ·˘Ú˙‡ÎÈÏ‰,ãëúéá"àéùàéùëé
éäéäèîàìôù".Â‰¯Èîéìàòñ÷éïÂÎÈÏ‡
Ó„Â·¯‚Ì·ËÓ‡Ù˘ùçìùáéòéùìå
ìäéåúáòøáäôñç?!]¯·È‰Â„‰ÒÂ·¯Î¯·È
ÈˆÁ˜ÏÚÈÏˆ·˘„¯˘Ó‰ÙÒÂ˜˘Ó„Â·¯
·ËÓ‡Ó˙·ÈÂÌ‰˘·ÈÚÈ˘Ï‰Ì[,)1(Â‰¯È
ËÓ‡Ù˘·˘·ÈÚÈ˘ÏÂÈÎÂÏÏË·ÂÏ·Â·ÈÂÌ
ÂÏ‡ÎÂÏÓÔ‰ÙÒÁ·Ú¯·,åàôéìåäëéàîø
øçîàìéãçé,‰˙Â¯‰„Á˙‰‡Â˙ÂÏÙÒÁ
˘È!

ÂÓÎ‡ÔÏÓ„Â˘‰‰È˙¯˘ÏËÂÓ‡‰‡ÈÂ˙ÏÂÈ
·˘Ú˙‡ÎÈÏ‰,‡Ï‡·˘Ú˙˘ÁÈË‰.)2(

ÂÚ„ÈÈÔÏ‡‰Ú¯È·˘Ó˘Â,˘Ï„·¯È‰ÎÏ˘ÂÁËÈÔ
ÚÏÈÂ‡ÛÚÏÙÈ˘‡ÈÂÈÎÂÏÏ‰ÎÒÏÚÊ¯‰·˘Ú˙
˘ÁÈË‰.‡Ï‡¯·‰˘¯ˆ‰ÏÁÊ˜‡˙˜Â˘ÈÈ˙Â,
˘‡ÙÈÏÂ‡ÌÏ‡Ë·ÏÏ„Ú˙ÚÂÏ‡˘ÂÁËÈÔÚÏÈÂ.
˙ÂÒÙÂ˙.

11.ÙÈ¯Â˘¯‡˘ÂÔ·¯˘"ÈZ˘ËÂÓ‡‰‡È‰
˙ÏÂÈ‰·˘Ú˙Ú˘È‰,˘‰¯ÈÈÎÂÏÏ˘ÏÁ˜¯·Â
·È„‡Á¯.‡Ï‡˙ÏÂÈ‰·˘Ú˙‡ÎÈÏ‰˘·Ê‰‡ÈÔ
ÏÂ˙˜‰‡Ì‰Â‡ËÓ‡]ÂÏ‡ÓÂÚÈÏ‰·Ê‰
˘ÏÈÁÂ˙[.

1.ÂÚÂÏ‡˘ÁÂÏ˜ÚÏ¯·È‰Â„‰ÒÂ·¯˘‰ÙÒÂ˜
Ó„·¯·ËÓ‡Ó˙·˙ÂÍ˘·Ú˙‰ÈÓÈÌ.ÂÏ‡Â„Â˜‡

·ÈÂÌ‰˘·ÈÚÈ.ÓÙÈ˘‡ÈÂ„Â¯˘‡˙‰ÙÒÂ˜
Î¯·ÈÈˆÁ˜ÏÚÈÏˆ·.

2.˙ÂÒÙÂ˙‰˜˘Â:Ó„ÂÚ¯·È‰Â„‰Ï‡ÏÂÓ„„¯Í
¯ÁÂ˜‰ÓËÓ‡?Î˘Ì˘‰‰È˙¯˘ÏËÓ‡˙ÏÂÈ
·˘Ú˙˘ÁÈË‰,ÎÍ‡Ó¯˘‚Ì„¯Í¯ÁÂ˜‰˙ÏÂÈ
·˘Ú˙˘ÁÈË‰!ÂÎÓÂ˘Óˆ‡ÂÏÚÈÏ]ÒÂÛ„Û
ˆ·[˘¯·ÈÚ˜È·‡ÏÂÓ„„¯Í¯ÁÂ˜‰ÓËÓ‡.

Â˙È¯ˆÂ˙ÂÒÙÂ˙:¯·È‰Â„‰ÒÂ·¯˘‡ÈÔÒ·¯‡
ÏÂÓ¯˘ËÓ‡˘‡ÈÂÈÎÂÏÏ‰‚ÈÚ·ÊÓÔ˘ÁÈË‰Ï‡
È˘ÁËÂÚÏÈÂ,˘‰¯È‡ÈÂ„ÂÓ‰ÏËÓ‡,˘ËÓ‡È˘
ÚÏÈÂËÂÓ‡‰,ÂÓËÚÌÊ‰‰˙Â¯‰„Á˙‰‡Â˙Â
ÓÏ‰˜¯È·ÙÒÁ.‡·Ï‰·‡·„¯Í¯ÁÂ˜‰‡ÈÔ·Â
˘ÂÌÁÒ¯ÂÔ·‚ÂÙÂ,‡Ï‡˘‡ÈÂÓˆ‡ÎÚ˙


