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˘ÂÂÈÌ˘‡ÈÔ·‰Ì˙ÂÙ˙ÁÊ‰Â˘Â˜,ÂÒÓÈÎ‰
ÂÒÎÈÌ.

øáéùîòåïàåîø:àí‰ÈÂÓÂÈÈÌÚÏ‰ÙÒÁ
çáåøåú)71(ëäéí˘ÂÁËÈÔ·È"„ÈÒÔÎÏ
ËÏ‰Ï˘ÌÓ‰˘‰Â‡,˘‡Ì‰Â‡·ÎÂ¯‰¯ÈÊ‰
·ÎÂ¯,Â‡Ì‰Â‡ÙÒÁ‰¯ÈÊ‰ÙÒÁ,

Âéàëìå‰Î‰ÈÌ‡˙ÎÂÏÌÚ„ÁˆÂ˙˘‰¯È‡Â
ÓÒÂÙ˜ÈÌ·ÎÏËÏ‰˘Ó‡‰Â‡ÙÒÁ,Â‡ÈÂ
‡ÎÏ‡Ï‡Ú„ÁˆÂ˙.

‚Ó¯‡:

ˆÁY·˘ÈÂ·Ó˘‰:˙Ú¯···ÎÂ¯Â˙¯·È˘ÓÚÂÔ
‡ÂÓ¯‡ÌÁ·Â¯Â˙Î‰ÈÌÈ‡ÎÏÂ.

ÂÓ˜˘ÈÔ:‡ÈÍ‡Ù˘¯Ï‰˜¯È·ËÏ‰˘‰Â‡
ÒÙ˜·ÎÂ¯ÒÙ˜ÙÒÁ?

åäà÷àîééúé÷ãùéíìáéúäôñåì.‰¯È
·ÎÂ¯‡ÎÏ˘ÈÈÓÈÌÂÏÈÏ‰‡Á„.ÂÎ‡Ô
˘˘ÂÁËÒÙ˜·ÎÂ¯ÒÙ˜ÙÒÁ,‰¯È‚Â¯Ì
ÏÓÚË‡˙ÊÓÔ‡ÎÈÏ˙‰·ÎÂ¯Ú„ÁˆÂ˙.ÂÓ‰
˘Â˙¯Ú„·Â˜¯È˘¯Û˘Ï‡Î„ÈÔ.Â‡ÈÔ
Ó·È‡ÈÔ˜„˘ÈÌÏ·È˙‰ÙÒÂÏ!

ÂÓ˙¯ˆÈÔ:øáéùîòåï˘Ó˙È¯Ï‰˜¯È·ËÏ‰
˘‰Â‡ÒÙ˜ÙÒÁÒÙ˜·ÎÂ¯,ìèòîéä
Ï˘ÈË˙Â.ãàîøîáéàéï÷ãùéíìáéúäôñåì,
ÂÓÂ˙¯Ï˘ÁÂË˜¯·Ô˘ÓÁÓ˙‰ÒÙ˜Ó˙ÓÚË
ÊÓÔ‡ÎÈÏ˙ÂÂ·‡ÏÈ„ÈÙÒÂÏ,ÓÙÈ˘Ú„ÈÛ

ÏÓÚË‡˙ÊÓÔ‡ÎÈÏ˙‰˜¯·ÔÓ‡˘¯Ï‰ÂˆÈ‡
‡Â˙ÂÏ¯ÚÂ˙Ú„˘ÈÒ˙‡·.

ãúï˘ÈÂ·ÓÒÎ˙Ê·ÁÈÌ]Ú‰·[:àùí
ùúòøááùìîéíÓ‰ÈÚ˘Â?

øáéùîòåïàåîø:éùçèåáöôåï‰ÓÊ·Á
Î„ÈÔ‡˘Ì,Â‡È‡Ù˘¯Ï˘ÁËÌ·ÎÏÓ˜ÂÌ
·ÓÊ·ÁÎ„ÈÔ˘ÏÓÈÌ,˘‰¯ÈÈ˘Á˘˘˘‰Ì
‡˘Ì.

åéàëìåëçåîøùáäíÎ˜¯·Ô‰ÁÓÂ¯˘·‰Ì
˘‰Â‡‰‡˘Ì,˘‡ÎÏÏÎ‰ÈÌÊÎ¯ÈÌ·Ï·„,
ÂÏÈÂÌÂÏÈÏ‰·Ï·„,ÂÏÙÈÌÓÔ‰˜ÏÚÈÌ
]·ÚÊ¯‰[·Ï·„.

]Â‡ÈÏÂ·˘¯‰˘ÏÓÈÌ‡ÎÏÏÎÏ‡„Ì,ÂÁÊ‰
Â˘Â˜˘·‰Ì‡ÎÏÈÌÏÎ‰ÈÌÏ˘È‰Ì
ÂÏÚ·„È‰Ì,Â‡ÎÏÈÌÏ˘ÈÈÓÈÌÂÏÈÏ‰‡Á„
·ÎÏÈ¯Â˘ÏÈÌ[.

àîøåìåÁÎÓÈÌÏ¯·È˘ÓÚÂÔ:àéïîáéàéï
÷ãùéíìáéúäôñåì,Â‡È‡Ù˘¯Ï‰˜¯È·
·‰Ó‰˘‰È‡ÒÙ˜‡˘ÌÒÙ˜˘ÏÓÈÌ,˘‰¯È
‡Ì˘ÏÓÈÌ‰È‡Óˆ‡ÓÓÚËÊÓÔ‡ÎÈÏ˙‰
ÂÓ·È‡‰ÏÈ„ÈÙÒÂÏ.

‡Ï‡È¯ÚÂÚ„˘ÈÒ˙‡·ÂÂÈ·È‡·„ÓÈ‰ÈÙ‰
˘·‰Ì‡˘ÌÂ˘ÏÓÈÌ.

ÂÓ˜˘ÈÔ:åøáï,˘ÒÂ·¯ÈÌ˘‡ÈÔÓ·È‡ÈÌ
˜„˘ÈÌÏ·È˙‰ÙÒÂÏ,äéëéòáãéïÓ‰Ú˘‰
·ÙÒÁ˘˙Ú¯···ÎÂ¯Â˙?

Â‰·È‡‰˙ÂÒÙÂ˙ÈÂÌËÂ·,˘¯˘"È·Ê·ÁÈÌ
Ú‡:ÙÈ¯˘˘ÓÂÎ¯ÈÌ‡˙˘ÏÂ˘˙‰ËÏ‡ÈÌ,
ÂÓˆ‡Â„ÓÈÚÂÏ‰,ÚÂÏ‰,Â„ÓÈ˘ÏÓÈÌ,˘ÏÓÈÌ,
Â‡ÈÂÈÂ„Ú‡ÏÂÚÂÏ‰Â‡ÏÂ˘ÏÓÈÌ,‰ÏÎÍÈËÂÏ
ÓÚÂ˙Î‚„„ÓÈ‰ÈÙ‰ÂÈ‡Ó¯ÎÏÓ˜ÂÌ˘‰Ì

ÓÚÂ˙ÚÂÏ‰ÂÎÂ'.Â·ÒÂÛ„·¯ÈÂÓÒÈ˜¯˘"È˘Ì
˘Ï‡‚Â¯ÒÈÌ"ÂÈÓÎ¯Â"]ÓÎÁ‰ÒÈÙ‡˘Ì[.

71.·¯·ÈÂÁ‡Ï‰‚È¯Ò‡"Á·Â¯˙"ÂÎÔ¯‡‰
Ó¯˘"È.
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Â‡È‡Ù˘¯ÏÂÓ¯˘‚Ì·Ê‰È¯ÚÂÚ„˘ÈÒ˙‡·Â
ÂÈ·È‡·„ÓÈ‰ÈÙ‰˘·‰ÌÙÒÁÂ·ÎÂ¯Â˙
]Î˘Ì˘‡Ó¯Â·‡˘Ì˘˙Ú¯··˘ÏÓÈÌ,‡Â
·ÙÒÁ˘˙Ú¯··ÚÂÏ‰Â‡˘Ì[,˘‰¯È·ÎÂ¯
‡ÈÂÎ˘‡¯‰˜¯·Â˙.Â‡ÙÈÏÂÎ‡˘¯È˘·Â
ÓÂÌ‡ÈÔ·ÂÙ„ÈÂÔ‡Ï‡‡ÎÏ·ÓÂÓÂÏÎ‰ÈÌ,
Â‡Ì˜‰·„ÓÈ‰·ÎÂ¯]˘È˘·ÂÓÂÌ[·‰Ó‰
‡Á¯˙‡ÈÔ‰·‰Ó‰˜„Â˘‰·˜„Â˘˙·ÎÂ¯,
˘‡Ó¯·ÚÈÔ·ÎÂ¯"Ï‡ÈÙ„‰".

Â‡ÈÏÂÙÒÁ˘ÙÏ·ÂÓÂÌÙÂ„ÈÔ‡Â˙ÂÂ˜ÂÈÌ
·„ÓÈÌ˜¯·ÔÙÒÁ,Â‡ÒÂ¯Ï‡ÎÂÏ‡˙‰ÙÒÁ
·Ï‡Ù„ÈÂÔ.)1(

àîøøáà˙È¯Âı:

îúéïìå)2(ÏÎÏËÏ‰ÂËÏ‰,òãùéåîîå
˘ÈÙÂÏÓÂÌ·˘È‰Ì,åéáéàáäîäùîéä
Î„ÓÈ‰ÈÙ‰˘·‰Ì.åìéîàÂÈ‡Ó¯:ëìäéëà
ãàéúéäìôñçÎÏÓ˜ÂÌ˘˜ÈÈÌ‰ÙÒÁ,úçåì
˜„Â˘˙Âòìéäãäàé,ÚÏ·‰Ó‰˘ÓÈ‰ÊÂ,
ÂÓ˜¯È·‡Â˙‰Ï˘ÌÙÒÁ.

åàëéììäåÂ‡ÂÎÏ‡˙˘È‰ËÏ‡ÈÌ˘ÙÏ
·‰ÌÓÂÌ,áúåøúáëåøáòìîåí,˘‡ÈÂ
˘ÁËÂÓÎ¯·‡ËÏÈÊ,Â‡ÈÂ˘˜Ï·ÏÈË¯‡
]Ó˘˜Ï[,˘‰¯ÈÈ˘ÒÙ˜ÚÏÎÏËÏ‰ÂËÏ‰
˘Ó‡‰Â‡‰·ÎÂ¯.

]‡·Ï‡Ì‰È‰ÓÎÈ¯ÓÈÓ‰Ì‰ÙÒÁ,‰È‰
ÈÎÂÏÏ˘ÂÁËÂÂÏÓÎ¯Â·‡ËÏÈÊ‡ÌÈ¯ˆ‰,
˘‰¯È‰Â‡Ù„‰ÂÈˆ‡ÏÁÂÏÈÔ[.

Ó˙È˙ÈÔ:

çáåøäùàáãôñçä,åàîøåìàçã:öà
åá÷ùÁÙ˘‡˙‰ÙÒÁ‰‡·Â„åùçåèòìéå
]·Ú„ÈÂ[.åäìêåîöàåùçèÚÏÈ‰Ì,åäí
ì÷çå˜ÂÎ·˘‡Á¯ÏÙÒÁåùçèå‡Â˙Â.

àíùìåùçèøàùåï:

ÎÏ·È‰Á·Â¯‰Èˆ‡Â·ËÏ‰˘‰Â‡˘ÁË
¯‡˘ÂÔ.

ÂÏÎÔäåààåëìîùìå]Ó‰ËÏ‰˘‰Â‡˘ÁË[,
åäíàåëìéïòîåîùìå,‰Â‡ÈÏÂ‡Ó¯ÂÏÂ
˘ÁÂËÚÏÈÂ‰¯ÈÓÂ‡È˙Â,ÂÈˆ‡ÂÈ„È
ÁÂ·˙Ì·ÙÒÁ˘‰Â‡˘ÁË,Â˘Â·‡ÈÌ
ÈÎÂÏÈÌÏ‰ÓÂ˙ÚÏ˘Ï‰Ì,ÂÙÒÁ˘Ï‰Ì·Ï‡
·ÚÏÈÌ‰Â‡,ÂÙÒÂÏÂÈ˘¯Û.

åàíùìäïùçèøàùåï:

äíàåëìéïîùìäí]Ó‰ËÏ‰˘‰Ì˘ÁËÂ[.
˘·˘Ú‰˘˘ÁËÂ‡˙˘Ï‰Ì‰¯ÈÊ‰Î‡ÈÏÂ
Ó˘ÎÂ‡˙È„È‰ÌÓÔ‰‡·Â„]˘ÁÊ¯Â·‰Ì
Â‡ÈÌ¯ÂˆÈÌÏˆ‡˙·Â[.ÂÓÂÚÏ˘Ï‰Ì,
åäåààåëìîùìå˘‰¯ÈÏ‡Ó‰ÚÓ‰Ì.

åàíàéåéãåòàéæäîäïùçèøàùåï,àå
˘È„ÂÚùùçèåùéäíëàçã)3(.

äåààåëìîùìå˘‰¯ÈÏ‡Ó‰ÚÓ‰Ì.åäí
àéíàåëìéïòîå˘Ó‡˘Ï‰Ì˘ÁË¯‡˘ÂÔ
Â˘Â·‡ÈÌÈÎÂÏÈÌÏ‰ÓÂ˙‡Â˙Â.åùìäïéöà
ìáéúäùøéôä.˘‰¯È‡ÂÓÒÂÙ˜ÈÌ˘Ó‡

1.ÎÍÙÈ¯˘¯˘"È.Â¯‡‰˘ÎÂÂ˙Â,˘‡ÌÈ·È‡
·„ÓÈ˘È‰Ì·ÎÂ¯ÂÙÒÁÓˆ‡˘Ó·È‡·‰Ó˙
ÁÂÏÈÔÏÚÊ¯‰Ï˘Ì·ÎÂ¯.
2.Ó¯˘"È¯‡‰˘Ï‡‚¯Ò"ÏÂ".

3.ÏÎ‡Â¯‰Ó˘ÓÚ˘Ó„Â·¯˘ÈÂ„ÚÈÌ˘˘ÁËÂ
Î‡Á„,Â˜˘‰,‰¯È‰ÌÓ˘ÎÂ‡˙È„ÌÓ˘Ï
‰˘ÏÈÁ·˘Ú˙˘ÁÈË‰ÓÓ˘,ÂÓ„ÂÚÏ‡Èˆ‡Â
·˘Ï‰Ì?‰¯ÈÓ˘ÈÎ˙È„È‰ÌÂ‰˘ÁÈË‰·‡ÈÔ
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˘ÏÂ˘ÁË˜Â„ÌÂ‡ÈÌÈÎÂÏÈÌÏ‰ÓÂ˙ÚÏ
˘Ï‰Ì.

å‡ÛÚÏÙÈ˘·È‰Á·Â¯‰‡ÈÌ‡ÂÎÏÈÌÓÔ
‰ÙÒÁ,‰¯È‰Ìôèåøéïîìòùåúôñçùé,
ÎÈ‰Ì·Â„‡ÈÈˆ‡ÂÈ„ÈÁÂ·˙Ì·ÙÒÁ˘˘ÁË
¯‡˘ÂÔ,Â‡ÎÈÏ˙‰ÙÒÁÏ‡ÓÚÎ·˙.)4(

Á·Â¯‰˘‡·„ÙÒÁ‰,Â‡Ó¯ÂÏ‡Á„ˆ‡ÂÁÙ˘
ÏÂ‡˙‰ËÏ‰‰‡·Â„.ÂÏ‡‡Ó¯ÂÏÂ˘È˘ÁÂË
‡Â˙Â.Âàîø‰˘ÏÈÁìäï:àíàçøúéZ
öàååùçèåòìé.åäìêåîöà‡˙‰ÙÒÁ
‰‡·Â„,åùçè.åäïì÷çå˜ÂËÏ‰ÏÙÒÁ,
åùçèå:

àíùìäïùçèøàùåï:

äïàåëìéïîùìäï˘ÎÈÂÔ˘˘ÁËÂËÏ‰‡Á¯,
ÁÊ¯Â·‰ÌÂÓ˘ÎÂÈ„È‰ÌÓÔ‰ËÏ‰‰‡·Â„,
ÂÈˆ‡ÂÈ„ÈÁÂ·‰·ËÏ‰˘˘ÁËÂ‰Ì.åäåà
àåëìòîäï˘‰¯ÈÓ‰ÚÓ‰ÌÂÈˆ‡È„È
ÁÂ·‰·˘Ï‰Ì,Â˘ÏÂÈ˘¯Û.˘‰¯ÈÈˆ‡ÂÎÂÏÌ
È„ÈÁÂ·˙Ì·ÙÒÁ‰˘ÁË¯‡˘ÂÔ,Â‰¯ÈÊ‰
ÎÙÒÁ˘‡ÈÔÏÂ·ÚÏÈÌ.

åàíùìåùçèøàùåï:

äåààåëìîùìå,˘‰¯È˘ÏÂ˘ÁË¯‡˘ÂÔ,
ÂÈˆ‡·ÂÈ„ÈÁÂ·˙Â.åäïàåëìéïîùìäí
˘‰¯ÈÏ‡‡Ó¯ÂÏÂÏ˘ÁÂËÚ·Â¯ÌÓˆ‡
˘Ï‡Èˆ‡Â·˘ÁÈË˙Â,‡Ï‡¯˜·˘ÁÈË˙
‰ÙÒÁ˘Ï‰Ì.

åàíàéåéãåòàéæäîäïùçèøàùåïàå
˘È„ÂÚùùçèåùéäíëàçã:

äïàåëìéïîùìäï˘‰¯È‰ÌÏ‡‡Ó¯ÂÏÂ
Ï˘ÁÂËÚ·Â¯ÌÂÏ‡Èˆ‡Â·˘ÁÈË˙Â.åäåà
àéåàåëìòîäí˘Ó‡˘ÏÂ˘ÁË¯‡˘ÂÔ.
Â‡ÈÂÈÎÂÏÏ‰ÓÂ˙·˘Ï‰Ì.‡·Ï‚ÌÓ˘ÏÂ
‡ÈÂÈÎÂÏÏ‡ÎÂÏ˘Ó‡˘Ï‰Ì˘ÁË¯‡˘ÂÔ
ÂÓ˘ÍÈ„ÂÓ˘ÏÂ˘‰¯ÈÚ˘‡Ì˘ÏÂÁÈÌ,ÂÈˆ‡
È„ÈÁÂ·˙Â·˘Ï‰Ì.åÏÎÔùìåéöàìáéú
äùøéôä.

å‡ÛÚÏÙÈ˘‰˘ÏÈÁ‡ÈÂ‡ÂÎÏÓÔ‰ÙÒÁ,
‰¯È‰Â‡ôèåøîìòùåúôñçùé,˘‰¯È
Â„‡ÈÈˆ‡·ÙÒÁ˘˘ÁË¯‡˘ÂÔ,Â‡ÎÈÏ˙
‰ÙÒÁÏ‡ÓÚÎ·˙.

Á·Â¯‰˘‡·„ÙÒÁ‰Â‡Ó¯ÂÏ‡Á„ÏÁÙ˘
Ï‰Ì‡˙‰ÙÒÁ,Â‰Â‡àîøìäï‡Ì‡Á¯˙È

Î‡Á„!]ÚÈÈÔ˜ˆÂ‰"ÁÒÈÓÔ¯'.Â‡·"Ó˜ÈË
Ò˜"‚.ÂÏÎ‡Â¯‰Î‡Ô‰ÓÚ˘‰˘ÁÈË‰‰Â‡
‰ÒÈÏÂ˜,ÂÚÈÈÔ[.

Â‰Ó‡È¯ÈÙÈ¯˘˘‡Ì˘ÁËÂ˘È‰ÌÎ‡Á„,
Èˆ‡Ï·È˙‰˘¯ÈÙ‰ÎÈ‡È‡Ù˘¯ÏˆÓˆÌÂÂ„‡È
˘Ï‡Á„Ó‰Ì˘ÁË˜Â„Ì,Â·Ê‰˙ÈÈ˘·
˜Â˘ÈÈ˙Â.

]ÂÚÈÈÔÏÚÈÏÙË.·Ó˘‰:ÓÈÔÂÓÂ˘ÎÈÔ‡˙
È„È‰ÌÓÓÂÚ„˘È˘ÁË.Â‰È‰Ó˜ÂÌÏÂÓ¯‡ÈÔ
ÓÂ˘ÎÈÔÈ„È‰Ì,ÂÏÎÔ‡ÙÈÏÂ‡Ì˘ÁËÂÎ‡Á„
ÓÓ˘Ï‡ÓÂÚÈÏÒÈÏÂ˜.ÂÓ„·¯È‰Ó‡È¯ÈÏÎ‡Â¯‰

¯‡‰˘‡ÙÈÏÂ·˘Ú˙‰˘ÁÈË‰ÓÓ˘ÓÂ˘ÎÈÔ‡˙
È„È‰Ì[.

4.‰˜˘Â˙ÂÒÙÂ˙:ÏÚÈÏ]ÙÁ:[‡Ó¯‡·ÈÈ·˘ÎÁ
‡Ì‡Ó¯Ï˘ÏÈÁÏ˘ÁÂËÏÂ‚„È‡ÂËÏ‰ÏÙÈ
Ê¯È˜˙‰„ÌÁÈÈ·ÈÔÏÚ˘Â˙ÙÒÁ˘È,˘‰¯È
·˘Ú˙Ê¯È˜‰Ï‡‰È‰¯‡ÂÈÏ‡ÎÈÏ‰.Â‡ÌÎÔ
Ó„ÂÚÎ‡ÔÙËÂ¯ÈÔÓÏÚ˘Â˙ÙÒÁ˘È?‰¯È
·˘Ú˙Ê¯È˜‰‡ÈÔÈÂ„ÚÈÔÓÈ˘ÁË¯‡˘ÂÔ,Â‡ÈÂ
¯‡ÂÈÏ‡ÎÈÏ‰!

ÂÎ˙·Â‰˙ÂÒÙÂ˙˘‡ÈÂ„ÂÓ‰.ÂÏ‡·È‡¯Â
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ˆ‡ÂÂ˘ÁËÂÚÏÈ,åàîøå‰Ììå˘ÁÂËÚ·Â¯Â
‡˙‰ÙÒÁ˘˙Óˆ‡:

àåëìéïëåìïîïäøàùåï,˘‰¯È‰Ì˘ÏÂÁÈÂ
Â‰Â‡˘ÏÂÁÌ.

åàíàéïéãåòàéæäîäïùçèøàùåï:
ùéäïéåöàéïìáéúäùøéôä.˘‰¯È‡È
‡Ù˘¯Ï‡ÎÂÏ‡Û‡Á„Ó‰Ì,˘Ó‡‰˘È
˘ÁË¯‡˘ÂÔ.ÂÓÎÏÓ˜ÂÌÈˆ‡ÂÎÂÏÌÈ„È
ÁÂ·˙ÌÂÙËÂ¯ÈÌÓÏÚ˘Â˙ÙÒÁ˘È.

Á·Â¯‰˘‡·„ÙÒÁ‰Â‡Ó¯ÂÏ‡Á„ÏÁÙ˘
Ï‰Ì,Â‰Â‡ìààîøìäïÏ˘ÁÂËÚ·Â¯Â,åìà
àîøå‰ÌìåÏ˘ÁÂË‡˙‰ËÏ‰˘ÈÓˆ‡:àéï
àçøàéïæäìæä.‡ÈÔÊ‰ÓÚÈÈÂ˘Ï‰‡Á„
Ï„Ú˙Ó‰Ú˘‰‰‡Á¯Â‡ÈÊ‰˘ÁË¯‡˘ÂÔ,
‡Ï‡‰Ì‡ÂÎÏÈÌÓ˘Ï‰Ì,Â‰Â‡‡ÂÎÏ
Ó˘ÏÂ.)5(

Ú„Î‡Ô„È·¯‰‰Ó˘‰·Á·Â¯‰˘‡·„
ÙÒÁ‰ÂÓÈÂ˘ÏÈÁÏÁÙ˘Â.

ùúéçáåøåúÎ‚ÂÔÁ·Â¯‰‡Á˙˘ÏÎ‰ÈÌ,
ÂÁ·Â¯‰‡Á¯˙˘ÏÏÂÈÈÌ,ùúòøáåôñçéäï
Ê‰·Ê‰.àìå‰Î‰ÈÌîåùëéïìäïËÏ‰àçã,
åàìå‰ÏÂÈÈÌîåùëéïìäíËÏ‰àçã.

àçãîàìåÓÔ‰Î‰ÈÌáàìåàöìàìå‡Ï
‰ÏÂÈÈÌ.

åàçãîàìåÓÔ‰ÏÂÈÈÌáàìåàöìàìå‡Ï
‰Î‰ÈÌ.

åëêäí‰Î‰ÈÌàåîøéíÏÏÂÈ˘·‡‡ÏÈ‰Ì:

àíùìåäåàäôñçäæä˘Ó˘ÎÂ‡ÏÈÂ,‰¯È
‡ÁÂÓÂÈÈÌÚÏÈÂÎ·˙ÁÈÏ‰,Â‡ÈÏÂ‡˙‰
‰ÏÂÈ,éãéêîùåëåúîùìê]·ËÏ‡˙ÓÈÂÈÈÍ
·ÙÒÁ˘ÏÌ[,åîéú]Â‰Ó‰ÓÚ˙‰[òì
ùìå.

åàíùìêäåàäôñçäæä˘‡ÁÂÓ˘ÎÂ,
‰¯È‡˙‰ÓÂÈÚÏÈÂÎ·˙ÁÈÏ‰.Â‡ÈÏÂ‡ÁÂ,
éãéåîùåëåúîùìååîéåòìùìê.

]ÂÎÍÈ‡Ó¯Â‚Ì‰ÏÂÈÈÌÏÎ‰Ô˘·‡‡ÏÈ‰Ì[

ÂÏÓ‰‰Âˆ¯Í‰ÏÂÈÏ·Â‡‡ÏÁ·Â¯˙‰Î‰ÈÌ?
‰¯ÈÈÎÏÂÏÚ˘Â˙·‡ÂÙÔ‡Á¯:‰Î‰ÈÌ
ÈÓ˘ÎÂÏ‰Ì‡Á„Â‰ÏÂÈÈÌÈÓ˘ÎÂ‡Á„,
ÂÈ‡Ó¯Â‡Ì˘ÏÂ‰Â‡‰ÙÒÁ˘Ó˘ÎÂ,ÓÂË·,
Â‡ÌÏ‡ÂÈ„ÈÂÓ˘ÂÎÂ˙Ó˘ÏÂÂÓÈÂÚÏ
Ê‰!

‰‚Ó¯‡Ó·‡¯˙˘‡È‡Ù˘¯ÏÚ˘Â˙ÎÍ,ÓÙÈ
˘ÙÒÁ˘‡ÈÔÏÂ·ÚÏÈÌ˘Ú‰‡Á˙‰¯È‰Â‡
ÙÒÏÏÚÂÏÌ.Â‡Ì‡È¯Ú˘‰Î‰ÈÌÓ˘ÎÂ‡˙
‰ËÏ‰˘Ï‰ÏÂÈÈÌÂ‡Ó¯ÂÏÏÂÈÈÌ‰¯ÈÈ„ÈÂ
Ó˘ÂÎÂ˙Ó˘ÏÂÂÓÈÂÚÏ˘ÏÎÌ,‡ÌÎÔ
Óˆ‡˘‰ÙÒÁ˘Ï‰Î‰ÈÌ‰¯È‰Â‡·Ï‡
·ÚÏÈÌÎÏÏ,ÂÓÚ˙‰‡ÈÔ‰ÏÂÈÈÌÈÎÂÏÈÌ
Ï‰ÓÂ˙ÚÏÙÒÁÊ‰]Â‡ÈÌÈÎÂÏÈÌÏÂÓ¯‰¯È
È„ÈÂÓ˘ÂÎÂ˙Ó˘ÏÂÂÓÈÂÚÏÊ‰˘Ï
‰Î‰ÈÌ[Óˆ‡˘‰Ì˘‡¯ÈÌ·Ï‡˜¯·Ô
ÙÒÁ.

„·¯È‰Ì.ÂÚÈÈÔÓ‰¯˘"‡ÂÏÁ"ÓÙ"‚Ó‰ÏÎÂ˙
ÙÒÁ.]Ó‰¯"·¯˘·Â¯‚[.
5.Î˙·‰¯Ó·"ÌÙ"‚‰"Â:‡ÛÚÏÙÈ˘‰È‰
·Ï·Ì˘È˘ÁÂËÎÏ‡Á„Ó‰ÔÚÏÁ·È¯Â.‡Â˘‰ÈÂ

˘Ì¯ÓÈÊÂ˙Â„·¯ÈÌ˘‡ÂÓ„ÈÔ‰„Ú˙·‰Ô˘ÎÏ
‡Á„˘ÈÓˆ‡È˘ÁÂËÚÏÁ·È¯Â.ÂÎ˙·‰ÎÒ"Ó
„ÓÈ˙Â¯‰Ï˘ÂÔÏÓ„ÎÔ.Â‰˙ÂÒÙÂ˙ÈÂÌËÂ·Î˙·
Ó˜Â¯‡Á¯Ï„·¯È‰¯Ó·"Ì.
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åëïçîùçáåøåúùìçîùäçîùä˘‰ÈÂ
ÁÓ˘‰·È‡„Ì·ÎÏÁ·Â¯‰Â˙Ú¯·Â
ÙÒÁÈ‰Ô,åÎÔ‡Ì‰ÈÂÁ·Â¯Â˙ùìòùøä
òùøäÂ˙Ú¯·ÂÙÒÁÈ‰Ô.)6(

îåùëéïìäï·ÈÎÏ‰Á·Â¯Â˙àçãîëì
çáåøäåçáåøä,Î‚ÂÔ˘‰ÈÂÁÓ˘Á·Â¯Â˙˘Ï
ÁÓ˘‰·È‡„Ì·ÎÏÁ·Â¯‰ÂÁ·Â¯‰,‰¯È
Ù¯„ÈÌ‰ÁÓ˘‰˘·ÎÏÁ·Â¯‰ÂÚÂ˘ÈÌ
Á·Â¯Â˙Á„˘Â˙˘ÎÏ‡„Ì‡Á„·‰Ì·‡
ÓÁ·Â¯‰‡Á¯˙.

Â·ÈÎÏÁ·Â¯‰ÓÂ˘ÎÈÌÏ‰ÌËÏ‰‡Á„,
åÚÎ˘ÈÂ˘‰ÌÚ˘ÂÁ·Â¯Â˙Á„˘Â˙ëï]ÎÍ[
äí‡¯·ÚÓ·È‰Á·Â¯‰,àåîøéíÏ‡Á„:‡Ì
˘ÏÍ‰Â‡ÙÒÁÊ‰,‰¯ÈÈ„È‡¯·Ú˙Â
Ó˘ÂÎÈÌÓ‡¯·ÚÙÒÁÈÌ˘ÏÎÏ‡Á„Ó‡È˙Â
·ÎÏÓ˜ÂÌ˘‰Ì,Â‡ÂÓÈÌÚÎ˘ÈÂ‡È˙Í.

ÂÎÔÁÂÊ¯ÈÌÂ‡ÂÓ¯ÈÌ‡¯·Ú‰Ï˘È,ÂÎÔ
ÏÎÂÏÌ.

ÂÎÔÚÂ˘ÈÌ·ÈÎÏÁ·Â¯‰ÂÁ·Â¯‰.

Óˆ‡˘‡ÈÔÎ‡Ô˘ÂÌ˜¯·Ô˘ÚÓ„˘Ú‰‡Á˙
·Ï‡·ÚÏÈÌ,ÂÏÎÔÎÂÏÌÎ˘¯ÈÌ.

ùéíÎ‚ÂÔ¯‡Â·ÔÂÈÂÒÛ,ùúòøáåôñçéäï,
Â‡ÌÈÓ˘ÂÍ¯‡Â·ÔËÏ‰‡Á„ÂÈ‡Ó¯‡Ì˘ÏÈ
‰Â‡ËÏ‰Ê‰,ÓÂË·,Â‡ÌÏ‡ÂÈ„ÈÓ˘ÂÎÂ˙
Ó˘ÏÈÂ‡ÈÓ‰ÚÏ˘ÏÍ,Óˆ‡˘‰Â‡ÓÈÁ
‡˙‰ÙÒÁ˘ÏÂ]˘·È„ÈÂÒÛ[·Ï‡·ÚÏÈÌ,
˘‰¯ÈÚ„ÈÈÔÏ‡Ó‰ÈÂÒÛÚÏÈÂ.)7(

ÂÎÈˆ„ÈÚ˘Â?

æä¯‡Â·ÔîåùêìåËÏ‰àçã,åæäÈÂÒÛ
îåùêìåËÏ‰àçã.

æä¯‡Â·Ôîîäòîåàçãîïäùå÷Î‚ÂÔ‡˙
˘ÓÚÂÔ‡ÁÈÂÂ‡ÂÓ¯ÏÂ:·ÎÏÓ˜ÂÌ˘Óˆ‡
‰ÙÒÁ˘ÏÈ‰¯ÈÈÓÓ‰‡Â˙ÍÚÏÈÂ,åæäÈÂÒÛ
îîäòîåàçãîïäùå÷Î‚ÂÔ‡˙·ÈÓÈÔ
‡ÁÈÂ.

æä¯‡Â·Ôáààöìæä‡Ï·ÈÓÈÔ˘ÓÂÈÚÏ
‰ÙÒÁ˘ÏÈÂÒÛ,

åæäÈÂÒÛáààöìæä‡Ï˘ÓÚÂÔ˘ÓÂÈÚÏ
‰ÙÒÁ˘Ï¯‡Â·Ô.

åëêäí¯‡Â·ÔÂÈÂÒÛàåîøéíÎÏ‡Á„Ó‰Ì
Ï‡Â¯Á˘Óˆ‡‡È˙Â:

¯‡Â·Ô‡ÂÓ¯Ï·ÈÓÈÔ:àíùìéäåàôñçæä
˘Î‡˘¯ÈÂÒÛ‡ÁÈÍÓ˘ÍÏÂËÏ‰‡Á„,‡˙
˘ÏÈ‰Â‡Ó˘ÍZ‰¯Èéãéêîùåëåúîùìê
Ó‰ËÏ‰˘ÏÈÂÒÛ‡ÁÈÍ]˘Óˆ‡ÚÎ˘ÈÂ·È„
˘ÓÚÂÔ[˘ÈÓÈ˙ÚÏÈÂ,åÓÚÎ˘ÈÂîéúòì
ùìé.

åàêùìêäåàôñçæä˘Î‡˘¯ÈÂÒÛ‡ÁÈÍ
Ó˘ÍÏÂËÏ‰‡Á„,‡˙˘ÏÂ‰Â‡Ó˘ÍÂ‡˙‰
ÈÓÈ˙ÚÓÂZ‰¯Èéãéîùåëåúîùìé,
åîéúéÓÚÎ˘ÈÂòìùìê.

ÂÎÔ·‡Â˙‰‰„¯Í‡ÂÓ¯‚ÌÈÂÒÛÏ˘ÓÚÂÔ.

Óˆ‡˘‡ÈÔÎ‡Ô˘ÂÌÙÒÁ˘ÚÓ„˘Ú‰‡Á˙
·Ï‡·ÚÏÈÌÂÏÎÔ˘È‰ÌÎ˘¯ÈÌ.

6.¯‡‰Ó˙ÂÍ„·¯È"˙Ù‡¯˙È˘¯‡Ï"˘Ó·‡¯
˘‰ÈÂÚ˘¯‰Á·Â¯Â˙˘·ÎÏ‡Á˙Ú˘¯‰·È‡„Ì.

7.Â‡È‡Ù˘¯ÏÂÓ¯˘ÈÓ‰ÎÏ‡Á„ÚÏ˘Ï
Á·È¯ÂÏÙÈ˘ÈÓ˘ÍÓ˘ÏÂ,˘‰¯È‰Ó‰ÚÏ˘È
ÙÒÁÈÌ‡ÈÔÊ‰ÓÈÔ.¯˘"È.
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‚Ó¯‡:

‰Ó˘‰„È·¯‰·ÚÈÔÁ·Â¯‰˘‡·„ÙÒÁ‰
Â‡Ó¯ÂÏ‡Á„ˆ‡Â·˜˘ÏÂ‡˙‰ÙÒÁ.

úåøáï:

àîø‰˘ÏÈÁìäï˘È˘ÁËÂ·˘·ÈÏÂ.åàîøå
‚Ì‰ÌìåÏ˘ÁÂË·˘·ÈÏÌZàåëìÎÏ
‡Á„Ó‰Ìîï‰ÙÒÁ˘˘ÁËäøàùåï.

Â‡Ì‡ÈÔÈ„ÂÚ‡ÈÊ‰˘ÁË¯‡˘ÂÔ˘È‰Ì
Èˆ‡ÂÏ·È˙‰˘¯ÈÙ‰.

ìààîø‰˘ÏÈÁìäíÏ˘ÁÂË·˘·ÈÏÂ,å‚Ì
‰ÌìààîøåìåÏ˘ÁÂË·˘·ÈÏÌZàéï
àçøàéïæäòìæä.‡ÈÔÊ‰ÓÚÈÂ˘Ï‰‡Á„
Ï„Ú˙Ó‰Ú˘‰‰‡Á¯ÂÓÈ˘ÁË¯‡˘ÂÔ,
Â‡ÂÎÏÎÏ‡Á„Ó˘ÏÂ.

ˆËY‡îëàï·‚ÏÏ„·¯‰„ÂÓ‰ÏÓ‰˘ÏÓ„ÂÎ‡Ô,
àîøåçëîéí:éôäùúé÷äìçëîéí÷ì
åçåîøìèôùéí,ùàîø:]·Ó˘ÏÈÈÊ["àåéì
îçøéùçëíéçùá".

˘‰¯È‡ÈÏÂ‰ÈÂ·È‰Á·Â¯‰Â‰˘ÏÈÁ˘Â˙˜ÈÔ
ÂÏ‡‡ÂÓ¯ÈÌÊ‰ÏÊ‰Ï˘ÁÂËÚ·Â¯Ì,ÈÎÏÂÎÏ
‡Á„Ï‡ÎÂÏÓ˘ÏÂ.Â‡ÈÏÂÎ‡˘¯‡Ó¯ÂÊ‰
ÏÊ‰Ï˘ÁÂË,‡Ì‡ÈÔÈ„ÂÚ‡ÈÊ‰˘ÁË
¯‡˘ÂÔ˘È‰ÌÈÂˆ‡ÈÌÏ·È˙‰˘¯ÈÙ‰.

˘ÈÂ·Ó˘‰:ùéí]¯‡Â·ÔÂÈÂÒÛ[
ùúòøáåôñçéäíÊ‰]¯‡Â·Ô[ÓÂ˘ÍÏÂ
‡Á„,ÂÊ‰]ÈÂÒÛ[ÓÂ˘ÍÏÂ‡Á„,Ê‰]¯‡Â·Ô[
ÓÓ‰ÚÓÂ‡Á„ÓÔ‰˘Â˜]‡˙˘ÓÚÂÔ‡ÁÈÂ[,

ÂÊ‰]ÈÂÒÛ[ÓÓ‰ÚÓÂ‡Á„ÓÔ‰˘Â˜]‡˙
·ÈÓÈÔ‡ÁÈÂ[.

"Ê‰·‡‡ˆÏÊ‰ÂÊ‰·‡‡ˆÏÊ‰".¯‡Â·Ô
˘‰È‰ÓÂÈ˙ÁÈÏ‰ÚÏÙÒÁÂ‰ÂÏÍÂÚÂÓ„
‡ˆÏ·ÈÓÈÔ.Â‡ÂÓ¯ÏÂ,‡Ì˘ÏÍ‰Â‡ÙÒÁ
Ê‰,]˘Î‡˘¯ÈÂÒÛ‡ÁÈÍÓ˘ÍÏÂËÏ‰‡Á„
‡˙˘ÏÂ‰Â‡Ó˘Í,Â‡˙‰ÓÈ˙ÚÓÂ[‰¯È
È„ÈÓ˘ÂÎÂ˙Ó˘ÏÈ,Â‡ÈÓ‰ÚÏ˘ÏÍ,

Óˆ‡˘ÚÎ˘ÈÂ¯‡Â·ÔÓ˘Í‡˙È„ÂÓ‰ÙÒÁ
˘ÏÂ˘·È„˘ÓÚÂÔ‡ÁÈÂ.ÂÚÎ˘ÈÂÓ‰ÈÂÒÛ
ÚÌ˘ÓÚÂÔÚÏ‰ÙÒÁ˘‰È‰·˘Ú˙‰‰Ù¯˘‰
˘ÈÈÍÏ¯‡Â·Ô.‰‡ÏÓ„˙,˘‡ÛÚÏÙÈ
˘‰ÓÙ¯È˘‡˙‰ÙÒÁ‡ÈÂÓÂÈÚÏÈÂ,Ú„ÈÈÔ
‰ÙÒÁÎ˘¯.

Â‰ÂÈÔ·‰:ìéîà‰‡Ì‡Ó¯ùîúéúéïãìà
ëøáééäåãä?]ÂÓÙ¯˘Â‰ÂÏÍ:[

ãúéà:‡Ó¯]·˘ÓÂ˙È·[·ÚÈÔ‰ÓÈÂÈÚÏ
˜¯·ÔÙÒÁ,"åàíéîòèäáéúîäéåúîùä
ÂÏ˜Á‰Â‡Â˘ÎÂ‰˜¯·‡Ï·È˙Â·ÓÎÒ˙
Ù˘˙".

Â„¯˘¯·ÈÈ‰Â„‰Ó‰ÓÏ‰:"ÈÓÚË":îìîã
ùîúîòèéï·È‰Á·Â¯‰åäåìëéï,ÂÚ„ÈÈÔ
‰ÙÒÁÎ˘¯.åáìáãùéäààçãîáéçáåøä
‰¯‡˘Â‰]˘ÓÂÚÏ‰ÙÒÁ·˘Ú˙Ï˜ÈÁ˙Â[
÷ééí,˘"ÈÓÚË"Ó˘ÓÚ˘Ú„ÈÈÔÈ˘˘ÈÂ¯
ÓÂÚËÓ‰Á·Â¯‰‰¯‡˘Â‰ãáøéøáééäåãä.
)1(

øáééåñéàåîø:‡ÙÈÏÂ‡Ì‡ÈÔ‡Á„Ó·È

1.Ó˙ÂÍÏ˘ÂÔ¯·ÈÈ‰Â„‰ÚˆÓÂ‡ÈÔ¯‡È‰˘ˆ¯ÈÍ
˘È‰È‰‡Á„Ó·È‰Á·Â¯‰¯‡˘Â‰˜ÈÈÌ.Â‡Ù˘¯
Ï·‡¯‡˙„·¯ÈÂ˘ˆ¯ÈÍ˘È‰‡ÏÙÒÁ·ÚÏÈÌ
‡ÈÊ‰˘‰Â‡.

‡Ï‡˘‡ÌÙ¯˘ÎÔ˜˘‰·Ó‰ÁÏ˜ÚÏÈÂ¯·È
ÈÂÒÈ·‰Ó˘Í‰·¯ÈÈ˙‡.‰¯È„·¯ÈÂÂ„·¯È¯·ÈÈÂÒÈ
˘ÂÂÈÔ.ÏÎÔ·ÚÏÎ¯ÁÍÈ˘ÏÙ¯˘ÎÓÂ˘ÙÈ¯˘Â
·„Ú˙¯·ÈÈ‰Â„‰.¯˘"È.


