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ÊÂ‚Â˙.åâáøà÷àîéú÷ïå÷àéÚÏÈ„È‰ÎÂÒ
˘˜Â„Ì‰ÒÚÂ„‰!

Â‡ÂÓ¯˙‰‚Ó¯‡:ãëåìéòìîà˘‡ÙÈÏÂ¯·
Ó˘¯˘È‡ÓÂ„‰˘úøéàúëàåçãìáúø
úëàZìàîöèøôé.

ëéääéàîòùäãøáäáøçîé·ÓÒÎ˙
··‡ÓˆÈÚ‡]ÙÂ‡[·˘ÏÈÁ‰ÓÏÎÂ˙˘ÈÊÂ˜
Ó˘˙È˙ÊÂ‚Â˙·˙ÂÍ‰ÒÚÂ„‰,Â‡Ó¯¯·‰
˘ÈÁÊÈ¯Â‡˙‰˘ÂÏÁÔÂÈ˘˙‰ÚÏÈÂÚÂ„ÎÂÒ.

‰¯È,‡ÌÏ‡‰ÈÂÓÁÊÈ¯ÈÔ‡˙‰˘ÂÏÁÔ,Ï‡
‰È‰ÓˆË¯Û‰ÎÂÒ‰˘ÏÈ˘ÈÏ·ËÏ‰ÊÂ‚Â˙,ÎÈ
‰Â‡ÎÂÒ˘Ï‡Á¯‰ÒÚÂ„‰.

àîøøáéäåãäàîøùîåàì:ëìÓ˘˜‰
‰ÓÊÂ‚ÓˆË¯ÛÚÌ‰ÈÈÔ.˘‡Ì˘˙‰˜Â„ÌÈÈÔ
ÓÊÂ‚]ÓÚÂ¯··ÓÈÌ[Â‡Á"Î˘˙‰Ó˘˜‰
‡Á¯,‰ÓÊÂ‚ÓˆË¯ÛÚÓÂ,·ÈÔÏËÂ·‰·ÈÔ
Ï¯Ú‰.˘ÎÈÂÔ˘˘È‰ÌÓÊÂ‚ÈÌ‰¯È‰ÌÎÓÈÔ
‡Á„.

˜È‡Y‡çåõîïäîéí.˘‡ÙÈÏÂ‡ÌÚÈ¯·ÓÈÌ˜¯ÈÌ
·ÓÈÌÁÓÈÌ‡ÈÌÁ˘·ÈÌÚÏÈ„ÈÎÍ
ÏÓ˘˜‰ÓÊÂ‚,ÏÙÈ˘‡ÈÔ‰·„Ï·ÈÔÓÈÌ˜¯ÈÌ
ÏÁÓÈÌ,Â˘È‰ÌÁ˘·ÈÌÏÓÈÔ‡Á„,ÂÏÎÔ
‡ÈÌÓˆË¯ÙÈÔÚÌ‰ÈÈÔ‰ÓÊÂ‚.

åøáééåçïàîø:àôéìåîéíÓÊÂ‚ÈÌ
ÓˆË¯ÙÈÔÏÈÈÔÓÊÂ‚.

àîøøáôôà:ìààîøï,¯·ÈÈÂÁÔÏ‡‡Ó¯
˘ÓÈÌÓÊÂ‚ÈÌÁ˘·ÈÌÏÓÊÂ‚àìàÎ˘ÓÊ‚
ÓÈÌçîéîéìâåÏ˙ÂÍ÷øéøé,‡Â÷øéøéìâå
çîéîé.

àáì‡ÌÓÊ‚çîéîéìâåçîéîé,‡Â÷øéøéìâå
÷øéøéZìà‰ÂÈÓÊÂ‚,˘·Ê‰ÏÎÂÏÈÚÏÓ‡
Á˘·ÏÓÈÔ‡Á„.

àîøøéùì÷éù:àøáòäãáøéíäòåùä
àåúïãîåáøàùå,˘ÓÚÈ˘‡˙ÚˆÓÂ
åîúçééááôùå,ÁÂ·˙„ÓÂ„¯˘˙ÓÓÂ
Ï‡Á¯ÓÈ˙˙Â.

ÂÎÂÏÔÓ˘ÂÌ¯ÂÁ¯Ú‰.

àìåäï:

‡.äôä,ÚÂ˘‰ˆ¯ÎÈÂáéïã÷ììëåúì.

·.åäòåáøáéïùéã÷ìéí.

‚.åäùåúäîéíùàåìéï.

„.åäòåáøòìîéíùôåëéï.åàôéìåùôëúå
àùúåáôéå.

ÂÓ·‡¯ÈÔ‡˙ÎÏ‰‡¯·Ú‰„·¯ÈÌ:

‡.äôäáéïã÷ììëåúì:ìààîøïàìà
ãìéúìéäàøáòàîåú·ÈÔ‰„˜ÏÏÎÂ˙Ï,
ÎÈÂÔ˘Ï‡‰˘‡È¯Ó˜ÂÌÏ˘È„‰˘˙ÂÎÏ
ÏÚ·Â¯˘Ì‰È‡ÓÊÈ˜˙Â.àáìàéúìéäàøáò
àîåúZìéúìïáä.

åëéìéúìéäàøáòàîåúÓÈìààîøïàìà
ãìéëàãøëààçøéà,˘‡ÈÔ„¯Í‡Á¯˙
˘‰˘È„‰ÈÎÂÏ‰ÏÏÎ˙˘Ì.ÎÈ‡Ê,ÎÈÂÔ˘‰Â‡
·‡·‚·ÂÏ‰ÂÓÙ¯ÈÚÏ‰ÓÏÏÎ˙·„¯Î‰‰È‡
ÓÊÈ˜˙Â.àáì‡ÈàéëàãéøëààçøéàZìéú
ìïáä.

·.åäòåáøáéïùéã÷ìéí:ìààîøïàìà
ãìàôñ÷éäåøùåúäøáéí,˘¯˘Â˙‰¯·ÈÌ
Ï‡ÓÙÒÈ˜‰·ÈÔ˘È‰„˜ÏÈÌ.àáìôñ÷éäå
øùåúäøáéíZìéúìïáä!˘‡ÈÔÏ˘È„‰
¯˘Â˙Ï‰ÊÈ˜˘ÌÎÈÂÔ˘‰¯·ÈÌÓ˘˙Ó˘ÈÌ
·„¯ÍÊÂ,‡È‰ÈÎÂÏ‰Ï‚ÂÊÏÌ.
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‚.äùåúäîéíùàåìéï:ìààîøïàìà
ãùééìéäå÷èï˘‰˘Â‡Ï‰È‰˜ËÔ.àáì‡Ì
‰˘Â‡Ï‰Â‡âãåìZìéúìïáä.

åàôéìåùééìéäå÷èïîé,ìààîøïàìà
áùãä,ãìàùëéçéÓÈÌ.ÂÏÎÔ‰˘È„‰ÓÂÒ¯˙
Ù˘‰Ï˘˙Â˙„Â˜‡Ó‰ÓÈÌ‰ÏÏÂ,ÂÓÊÈ˜‰
‡˙‰‡„Ì‰˘Â˙‰Ó‰Ì.àáìáòéøãùëéçé
ÓÈÌZìéúìïáä.

åàôéìåáùãäîé,ìààîøïàìàîéà.àáì
çîøàåùéëøà˘‡ÂÏÈÔìéúìïáä.

„.åäòåáøòìîéíùôåëéï:ìààîøïàìà
ãìààôñ÷éäåáòôøà,˘Ï‡ÙÈÊ¯ÚÏÈ‰Ì
ÚÙ¯,åìàúóáäåøå÷àÏ‡È¯˜Ï˙ÂÎÌ.àáì
àôñ÷éäåáòôøà‡Âúóáäåøå÷àZìéúìï
áä.

åìààîøïàìàãìàòáøòìééäåùéîùà,
˘‰˘Ó˘Ï‡Ê¯Á‰ÚÏ‰ÓÈÌ‰˘ÙÂÎÈÌ,åìà
òáøòìééäåùéúéïéâøéÏ‡Ú·¯Â·‰ÌÏÙÈ
ÎÔ˘˘ÈÌÙÒÈÚÂ˙‚ÒÂ˙]ÚÙ"È¯˘"ÈÏ˜ÓÔ
˜È‚‡„"‰Ï‡˙˘ÂÂ¯[.àáìòáøòìééäå
ùéîùà‡ÂòáøòìééäåùéúéïéâøéZìéú
ìïáä.

åìààîøïàìàãìàøëéáçîøà˘Ï‡Ú·¯
ÚÏ‰ÓÈÌÎ˘‰È‰¯ÂÎ·ÚÏÁÓÂ¯,åìàñééí
îñé˘Ï‡‰È‰Ï·Â˘ÓÚÏÈÌ.àáìøëéá
çîøà‡ÂñééíîñéZìéúìïáä.

åäéîéìé,äéëàãìéëàìîéçùìëùôéí.
àáìäéëàãàéëàìîéçùìëùôéí,àò"â
ãàéëàëìäéZçééùéï.

ëääåàâáøà,ãøëéáçîøàåñééíîñé,
åâîåãîñàéä,˙ÎÂÂˆÂ‰ÚÏÈÈÌ˘ÏÂ,åöåå
ëøòéäÂ‰˙ÈÈ·˘ÂÏÂ‰¯‚ÏÈÈÌ,ÚÏ‡Û˘‰È‰
¯ÎÂ·ÚÏÁÓÂ¯ÂÏ·Â˘ÓÚÏÈÌ,ÎÈÂÔ˘‰ÈÂ
˘ÌÓÎ˘ÙÈÌ.

úåøáï:ùìùäàéïîîöòéï.Ï‡ÈÚ·¯Â
·ÈÔ˘È‡˘ÈÌ,åìàîúîöòéï,Ï‡ÈÚ·Â¯
‡È˘‡Á„·ÈÔ˘ÈÌÓ‰Ì.

åàìåäï:äëìá,åäã÷ì,åäàùä.

åéùàåîøéí:àóäçæéø.

åéùàåîøéí:àóäçù.

åàéîîöòéï,‡ÌÚ·¯‡Á„Ó‰Ì·ÈÔ˘È
‡˘ÈÌZîàéú÷úéä?

àîøøáôôà:ôúçá"àì"åôñé÷á"àì".
È‡Ó¯ÙÒÂ˜Ó·¯ÎÂ˙·ÏÚÌ˘Ó˙ÁÈÏÂÓÒÈÈÌ
·"‡Ï":"‡ÏÓÂˆÈ‡ÌÓÓˆ¯ÈÌZÎÚ˙
È‡Ó¯ÏÈÚ˜·ÂÏÈ˘¯‡ÏÓ‰ÙÚÏ‡Ï".

àéîé:ôúçá"ìà"åôñé÷á"ìà".˘È‡Ó¯
‰ÙÒÂ˜"Ï‡‡È˘‡ÏÂÈÎÊ·ZÂ„·¯ÂÏ‡
È˜ÈÓ‰".

äéáéúøéãîöòàìäå,˘Ú·¯‰·ÈÈ‰Ì
àùäãä.

àíúçìúãúääéàZäåøâúàçãîäï!
ÎÏÂÓ¯,˘‚Â¯Ó˙ÏÎÍ,ÚÏÈ„È˘Ú·¯‰
·ÈÈ‰Ì.)1(

1.·ÒÙ¯˜ÂÏ‡ÏÈ‰Â‡Â˙˜Ó·Î˙·˘È˙ÎÔ
˘‡Ò˙¯‰ÓÏÎ‰,˘‰È˙‰È„‰·˘Ú‰˘‰ÊÓÈ‰

‡˙‡Á˘Â¯Â˘Â‰ÓÔÏÓ˘˙‰,‰˙ÎÂ‰·ÎÍÏ‰¯Â‚
‡˙‰ÓÔ‡Â‡˙‡Á˘Â¯Â˘ÏÎ˘˙Ú·Â¯·ÈÈ‰Ì.
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àíñåóãúääéàZîøéáäòåùäáééäï.)2(

îàéú÷úéä?ôúçáàìåôñé÷áàì.

äéúøéùéãéúáïáôøùúãøëéí,çãà
Ó‰ÔÈÂ˘·˙áäàéâéñàãùáéìà,åçãà
áàéãêâéñà,åîëååïàôééäåìäããéÂÙÈ‰Ô
ÓÎÂÂÂ˙‡Á˙ÓÂÏ‰˘È‰Zåãàéáëùôéí
òñé÷ï,‰ÔÚÂÒ˜Â˙·Î˘ÙÈÌ.

îàéú÷úéä˘Ï‰‡È˘˘˜ÏÚÏ˘Ì?

àéàéëàãéøëààçøéàZìéæìáä,ÈÏÍ
·„¯Í‰‡Á¯˙.

åàéìéëàãéøëààçøéà,‰¯È,àéàéëà
àééùàçøééáäãéä,‡Ì‰Ì˘È‡˘ÈÌ,
é÷èåìéãééäåáäãéäããé,È‡ÁÊÂ‡Á„·È„Â
˘Ï‰˘È,åéçìôåÂÈÚ·¯Â·ÈÔ˘˙È
‰ÓÎ˘ÙÂ˙.

åàéìéëààééùàçøéàZéîàäëé:
àâøú,àæìú,àñéà,áìåñéà]˘ÓÂ˙˘„ÈÌ[.
‰˘„ÈÌ˘‡˙ÔÚÂÒ˜Â˙·‰Ôîú÷èìà,Î·¯
‰Ì‰¯Â‚ÈÌ,áçé÷÷áì,·ÁˆÈÌ]ÓÏ˘ÂÔ
‰Î˙Â··ÈÁÊ˜‡ÏÎÂË"ÂÓÁÈ˜·ÏÂÈ˙Ô
·ÁÓÂ˙ÈÍ"[.

äàéîàïãôâòáàéúúàáòéãàãñì÷à
Î˘‰È‡·‡‰îèáéìúîöåä.

àéàéäå÷ãéíåîùîù,‡Ì‰Â‡Ó˘Ó˘
˜Â„ÌZàçãàìäìãéãéäÎÒ˙·Âøåç
æåéí.

àéàéäé÷ãîäåîùîùä‡Ì‰È‡Ó˘Ó˘˙
˜Â„ÌZàçãàìäìãéãäøåçæåéí.

îàéú÷úéä?

ìéîàäëé:"ùåôêáåæòìãéáéíåéúòí
áúåäåìàãøê".

àîøøáééöç÷:îàéãëúéá"âíëéàìê
áâéàöìîåúìààéøàøò,ëéàúäòîãé"Z
æääéùïáöìã÷ìéçéãé,ÏÙÈ˘‰˘È„‰
Óˆ‡˙˘ÌÂÓÊÈ˜˙Â.‡·ÏÎ˘È˘ÚÂ„„˜Ï
‰È‡ÓÒ˙Ï˜˙Ï„˜Ï‰˘È.åáöììáä,˙Á˙
‰Î˙ÏÈÌ˘ÚÂ˘ÈÌˆÏÎ˘‰Ï·‰ÊÂ¯Á˙,ÏÙÈ
˘„¯Í‰˘„ÈÌÏÏÎ˙·ÏÈÏ‰,Â·ÊÓÔ˘‰Ï·‰
ÊÂ¯Á˙‰ÌÓÙÁ„ÈÌÏÏÎ˙·Ó˜ÂÌ‰‡Â¯
Â‰ÂÏÎÈÌ·Ó˜ÂÌ‰ˆÏ.

ÂÚÏ˘È‰Ì˙ÎÂÈÔ‰Î˙Â·˘‰Ì"‚È‡
ˆÏÓÂ˙",˘‰ˆÏ˘Ï‰Ì‚Â¯ÌÏÓÂ˙.

åáöìã÷ìéçéãé:ìààîøïàìàãìàôéì
èåìàãçáøéäòéìåéä˘‰„˜Ï‰‡Á¯¯ÁÂ˜
ÓÓÂ,ÎÍ˘‰ˆÏ˘ÏÂ‡ÈÂÓ‚ÈÚÚ„‡ÏÈÂ.
àáì‡Ì‰Â‡ÒÓÂÍÚ„˘ôìèåìàãçáøéä
òéìåéäZìéúìïáä,ÏÙÈ˘‡Ê‰È‡ÓÒ˙Ï˜˙
‡Ï‰„˜Ï‰ÒÓÂÍ.

Â‰ÂÈÔ·‰:àìàäàãúéà:äéùïáöìã÷ì
éçéãéáçöø,åäéùïáöììáäZãîå
áøàùå.

äéëéãîé?àéìéîàãìàôìèåìàˆÏ
ãçáøéäòéìåéäZàôéìåáùãäîé„ÓÂ
·¯‡˘Â!

àìà,ìàå,ùîòîéä:áçöø,àóòìâá
ãôéìèåìàãçáøéäòéìåéäÏ‡È˘Ô˙Á˙ÈÂ,
ÎÈÓ‡Á¯˘‰Ó˜ÂÌˆ¯,Â‡ÈÔÏ‰Ï˘È„‰„¯Í

2.·˙ÂÒ'‰·È‡Â‡˙„Ú˙‰‡ÂÓ¯˘‡ÈÔ‰‰ÈÊ˜Ú˘‰Ó‡ÏÈÂ‡Ï‡¯˜ÚÏÈ„ÈÎÈ˘ÂÛ.
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ÏËÂ˙ÈÓÈÔÂ˘Ó‡Ï,‰È‡˘Â¯‰ÚÏ‰„˜Ï,
ÂÓÊÈ˜˙Â.

ùîòîéä!

åáöéìäùììáä:ìààîøï,àìàáîòøáä.
Î˘‰ˆÏ‰Â‡·ˆ„ÓÚ¯·,„‰ÈÈÂ,Ï‡Á¯
ÓÁˆÈ˙‰ÁÂ„˘,˘‡Ê‰Ï·‰Óˆ‡˙·˘ÚÂ˙
‰ÏÈÏ‰‰¯‡˘ÂÂ˙·ˆ„ÓÊ¯Á,Â‡ÊÂÙÏ‰ˆÏ
ÏÎÈÂÂÔ‰ÓÚ¯·È˘Ï‰ÎÂ˙Ï.àáìáîãéçúà,
Î˘‰ˆÏÓˆ‡·ÓÊ¯Á,„‰ÈÈÂ,·˙ÁÈÏ˙
‰Á„˘,˘‰Ï·‰Óˆ‡˙·Â·˘ÚÂ˙
‰¯‡˘ÂÂ˙˘Ï‰ÏÈÏ‰·ˆ„ÓÚ¯·,]Â˘Â˜Ú˙
Ï‡Á¯ÓÎÔ[ÂÚÂ˘‰ˆÏ·ÓÊ¯ÁZìéúìï
áä.

˜È‡Y·äàéîàïãîôé,˘ÚÂ˘‰ˆ¯ÎÈÂàâéøãà
ããé÷ìàÚÏ„˜Ï˜ˆÂıZàçãàìéä
ìãéãéä,ÎÒ˙·Âøåçôìâà]˘ÏÂ˜‰·˘ËÛ
„Ì,¯˘"È,ÏÙÈ‰Ó˙¯‚Ì[.

åäàéîàïãîöìéøéùéä,ÓË‰¯‡˘Âàâéøãà
ããé÷ìàZàçãàìéäøåçöøãà,Î‡·ÁˆÈ
‰¯‡˘.

äàéîàïãôñòéàãé÷ìàÙÂÒÚÚÏ‰„˜ÏZ
àéîé÷èì,‡Ì˜ˆı‰‡ÈÏÔ,÷èéì,‰¯‚
‰‡È˘˘ÙÒÚÚÏÈÂÂ˜ˆˆÂ.àéàéò÷ø,‡Ì
Ú˜¯‰‡ÈÏÔZîéò÷ø‰‡È˘åîééú.

åäéîéìéãìàîçëøòéäòéìåéä˘Ï‡‰ÈÁ
‚Ì‡˙¯‚ÏÂÚÏ‰„˜Ï.àáìîçëøòéä
òéìåéäZìéúìïáä.

çîùäèåìé]ˆÏÏÈÌ[äåé.ÁÓ˘‰„·¯ÈÌ‰Ì
˘¯ÂÁ¯Ú‰˘Â¯‰·ˆÈÏÌ.

‡.èåìàããé÷ìàéçéãà,˘Ï„˜ÏÈÁÈ„È,
˘‡ÈÔ„˜Ï‡Á¯·ÒÓÂÍÏÂ.

·.èåìàãëãà]˘Ì‡ÈÏÔ[.

‚.èåìàãôøçà,ˆÏÛ.

„.èåìàãæøãúà]˘Ì‡ÈÏÔ[.

‰.åèåìàãòøáúàÚıÚ¯·‰.

ëììàãîéìúà:ëìãôéùòôéä,˘ÚÙÈÂ
Ó¯Â·ÈÌZ÷ùéèåìéä,ˆÏÂ˜˘‰,„‰ÈÈÂ,
˘Â¯‰·ˆÈÏÂ¯ÂÁ¯Ú‰.

åëìã÷ùéñéìåéä,‡ÈÏÔ˘ÚˆÂ˜˘‰Z÷ùé
èåìéä.

ìáø,ÁÂıîëøåîùà]˘Ì‡ÈÏÔ[˘àò"â
ã÷ùéñéìåéäZìà÷ùéèåìéä.

ÂÎÓÂãàîøäìéäùéãàìáøäÏ·‰:ôéøçé
ôùéê‰ÈÊ‰¯î"ëøåîùà",ãàéäåäåà
ã÷èéììàáåê,˘‰Â‡‰¯‚‡˙‡·ÈÍ,å÷èéì
ìãéãéäÂÚÏÂÏ‚ÌÏ‰¯Â‚‡Â˙Í.

‰¯È˘‰"Î¯ÂÓ˘‡"‡ÈÂÓÊÈ˜Ï‡˘ÈÌ,‡Ï‡
‡„¯·‰ÓÊÈ˜Ï˘„ÈÌ.

àîøøáàùé:çæéàìøáëäàãôøéù
îëåìäåèåìéÓˆÏÌ˘ÏÎÏ‰‡ÈÏÂ˙.

áéôøçé‡Â˙Ô˘„ÈÌ˘ÓˆÂÈÈÔ˙Á˙‰ˆÏÛ
˘ÓÌ"øåçé".

ãáéæøãúà,‰ÓˆÂÈÈÔ˙ÁÁ˙‡ÈÏÔ‰Ê¯„˙‡,
˘ÓÌ"ùéãà".

ãáéàéâøé,‰ÓˆÂÈÈÔÚÏ‰‚‚Â˙,˘ÓÌ
"øéùôé".


