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ÓÒÎ˙ÈÂÓ‡
Ù¯˜˘·Ú˙ÈÓÈÌ

Ó˙È˙ÈÔ:

·Y‡Ú·Â„˙‰Ó˜„˘·ÈÂÌ‰ÎÈÙÂ¯ÈÌÚ˘È˙¯˜

ÚÏÈ„È‰Î‰Ô‰‚„ÂÏ.

ÂÏÎÔÓÙ¯È˘ÈÌ‡Â˙ÂÓ·È˙Â˘·ÂÚÈÓÈÌÏÙÈ

ÈÂÌ‰ÎÈÙÂ¯ÈÌ,ÂÓÂ˘È·ÈÌ‡Â˙Â·Ï˘Î‰

ÓÈÂÁ„˙·Ó˜ÂÌ‰Ó˜„˘,Î„ÈÏ‰ÎÈÂÏ˜¯‡˙

Ú·Â„˙Â·ÈÂÌ‰˜„Â˘.

‰Ó˜Â¯Â‰ËÚÌÏ‰Ù¯˘˙Â˘Ï‰Î‰Ô‰‚„ÂÏ

Ó˙·‡¯·‚Ó¯‡·‰¯Á·‰.

·Ó˘˙ÂÓ˙·‡¯ÈÌÓÏ·„„ÈÔ‰Ù¯˘˙Î‰Ô

‚„ÂÏ,˘ÈÚÈÈÌÂÒÙÈÌ:

‰Î˙ÓÓÏ‡Ó˜ÂÌÏÎ‰Ô‰‚„ÂÏ,Â‰Î˙

‡˘‰ÂÒÙ˙ÏÓ˜¯‰˘˙ÓÂ˙‡˘˙Â˘Ï

‰Î‰Ô‰‚„ÂÏ.ÎÈÎÙ¯˙ÈÂÌ‰ÎÈÙÂ¯ÈÌ˘Ï

‰Î‰Ô‰‚„ÂÏˆ¯ÈÎ‰Ï‰ÈÂ˙ÚÏ"·È˙Â",Â·È˙Â

‰Â‡Z‡˘˙Â.

‡.ùáòúéîéí÷åãíéåíäëôåøéí,îôøéùéï
Ó·„ÈÏÈÌ‡˙‰ëäï‰âãåìîáéúåZììùëú
"ôøäãøéï"˘·Ó˜„˘.)1(

·.åÎÔîú÷ééïÓÎÈÈÌìåëäï‚„ÂÏàçø

˘È˘Ó˘úçúéå,ùîàéàøòáåôñåì˘Ï
ËÂÓ‡‰˘ÈÓÚÓÓÂÏÚ·Â„‡˙Ú·Â„˙‰ÈÂÌ,
˘‡È‰Î˘È¯‰‡Ï‡¯˜·Â.)2(

‚.øáééäåãäàåîø:àóàùäàçøú
îú÷ééïÓÎÈÈÌìå,ùîàúîåúàùúå.

Â‡Ì‡ÈÔÏÂ‡˘‰˙ÁÒ¯ÎÙ¯˙Â,ÏÙÈùàîø
]ÂÈ˜¯‡ËÊÂ["åëôøáòãååáòãáéúå",
ÂáéúåZæåàùúå.

àîøåìå:àíëï,˘È˘ÏÁ˘Â˘ÏÓÈ˙˙‡˘˙Â
Zàéïìãáøñåó.˘‰¯ÈÈ˘ÏÚÂÏÌÏÁ˘Â˘
˘Ó‡˙ÓÂ˙‚Ì‰‡˘‰˘ÓÎÈÈÌÏÂ
˙Á˙È‰.)3(

‚Ó¯‡:

úïäúí·ÓÒÎ˙Ù¯‰]‚‡[:ùáòúéîéí
÷åãíùøéôúäôøä‰‡„ÂÓ‰Zäéå
îôøéùéï‡˙‰ëäï]‰‰„ÈÂË[äùåøóàú
äôøä,îáéúåÏ·È˙‰Ó˜„˘,ììùëäùòì
ôéä"áéøä"]ÂÎÙÈ˘È·Â‡¯·‚Ó¯‡[,
‰Óˆ‡˙·ÙÈ‰˘‰È‡öôåäîæøçä.

1.‰Ù¯˘‰Ê‡˙,Ï„Ú˙¯Â·‰¯‡˘ÂÈÌ,‡È‰
ÓÚÎ·˙,ÂÏÎÔ‡ÌËÓ‡‰Î‰Ô‰‚„ÂÏ,ÈÎÂÏ
ÓÓÏ‡Ó˜ÂÓÂÏÚ·Â„ÏÓ¯Â˙˘Ï‡‰Ù¯È˘Â‡Â˙Â
˘·Ú˙ÈÓÈÌÓ·È˙Â.

2.ÂÓÎÈÈÌÏ‡Â˙Â‰Î‰Ô·‚„ÈÎ‰Ô‚„ÂÏÏÙÈ
ÓÈ„Â˙ÈÂ.ÂÚÈÈÔ·‚·Â¯˙‡¯È˘„Ô·˘‡Ï‰‡Ì‚Ì

‰˙˜˙‰Î‰Ô‰˘Èˆ¯ÈÎ‰Ï‰ÈÂ˙˘·Ú‰ÈÓÈÌ
˜Â„Ì.

3.‰‡ÌÓˆÂ˙ÎÙ¯˙"·È˙Â"ÓÚÎ·˙‡˙‰Ú·Â„‰
‡Â˘‰È‡¯˜ÓˆÂ‰,ÚÈÈÔ·˙ÂÒ'‰¯‡"˘Â·˙ÂÒ'
È˘ÈÌ
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åÏ˘Î‰Ê‡˙"ìùëúáéúäàáï"Zäéúä
÷øàú.

åìîä÷øàùîä"ìùëúáéúäàáï"?

ÏÙÈùëìîòùéäÚ˘ÈÂ˙È‰˘Ï‰Ù¯‰
‰‡„ÂÓ‰Záëìéâììéí˘Ï·˜¯,‡Âáëìé
àáéí,åáëìéàãîä·Ï·„‰ÈÂÚ˘ÈÌ,
˘ÎÏÈÌ‡ÏÂ‡ÈÌÓ˜·ÏÈÌËÂÓ‡‰,Â‡ÈÌ
ÓËÓ‡ÈÌ‡˙ÓÈ‡Ù¯‰Ù¯‰.

ÂÓ·‡¯˙‰‚Ó¯‡:îàéèòîà?Ó„ÂÚÎÏÎÍ
˙È˜ÂÏ‰ÁÓÈ¯·˘ÓÈ¯˙Ë‰¯˙ÓÈ‡Ù¯
‰Ù¯‰:

ëéåï,‰ÈÂ˙˘‰˜ÈÏÂÁÎÓÈÌÂ‡Ó¯Âã"èáåì
éåí"]˘‰Â‡ËÓ‡˘Ë‰¯·‡Â˙Â‰ÈÂÌÚÏ
È„ÈË·ÈÏ‰·Ó˜Â‰.‡ÍÏÙÈ˘Ú„ÈÈÔÏ‡
"‰Ú¯È·˘Ó˘Â"˘Ï‡Â˙Â‰ÈÂÌ,‰¯È‰Â‡
ÙÂÒÏ˜„˘ÈÌ·‚ÈÚ˙Â·‰Ì.Â·ÎÏÊ‡˙‰¯È
‰Â‡[ëùøáÚ˘ÈÈ˙‰ôøä‰‡„ÂÓ‰.

Â„·¯Ê‰„¯˘ÂÁÎÓÈÌÓ„·¯È‰Î˙Â·]Ï˜ÓÔ
Ó‚·[.Â‡ÈÏÂ‰ˆ„Â˜ÈÌ‰ÈÂÁÂÏ˜ÈÌÚÏ„¯˘
Ê‰,ÂÓÁÈÈ·ÈÌ˘È‰È‰‰ÚÂÒ˜·‡Ù¯‰Ù¯‰
Ë‰Â¯Ï‚Ó¯È,‡Á¯È˘Î·¯‰Ú¯È·˘Ó˘Â.

ÂÎÈÂÔ˘¯ˆÂÁÎÓÈÌÏ‰ÂˆÈ‡ÓÏ·Ì˘Ï
ˆ„Â˜ÈÌ‡˙ËÚÂ˙Ì,‰˙˜ÈÂ˘ÏÎ˙ÁÈÏ‰È‰È‰
‰ÚÂÒ˜·‡Ù¯‰Ù¯‰"Ë·ÂÏÈÂÌ".

‡Í‰‰‚‰ÊÂÈÎÂÏ‰‰È˙‰Ï‰·È‡,Ó‡È„Í,
ÏÊÏÊÂÏ·˘ÓÈ¯˙‰Ë‰¯‰˘Ï‡Ù¯‰Ù¯‰.
ÂÏÎÔ,‰ÁÓÈ¯ÂÁÎÓÈÌ·˘ÓÈ¯˙Ë‰¯˙‰,
Â·ÎÍÁÈÎÂ˘Ï‡Ï‰˜Ï·‰.

ãúï:îèîàéïäéå‡˙äëäïäùåøóàú
äôøä·ËÂÓ‡˙˘¯ı,åîèáéìéïàåúå,Î„È
˘˙‰È‰‰Ù¯‰Ú˘È˙·"Ë·ÂÏÈÂÌ"Z
ìäåöéàîìáïùìöãå÷éï.

ùäéå‰ˆ„Â˜ÈÌàåîøéí:¯˜á"îòåøáé
äùîù",˘‰ÌË‰Â¯ÈÌÏ‚Ó¯È,äéúä‰Ù¯‰
‰‡„ÂÓ‰òùéú,ÂÏ‡·Ë·ÂÏÈÈÂÌ.

ÂÎÈÂÔ˘‰‰È‚ÂÏÚ˘Â˙‰·Ë·ÂÏÈÈÂÌ,Á˘˘Â
ÁÎÓÈÌ˘Ó˙ÂÍÎÍÈ˜ÏÂ·˘ÓÈ¯˙Ë‰¯˙‰.
ÂÏÎÔ,ú÷éåìäøáï˘ÈÚ˘Â‡˙ÎÏÓÚ˘È‰
·ëìéâììéí,ëìéàáéíåëìéàãîä˘‡ÈÌ
Ó˜·ÏÈÌÎÏÏËÂÓ‡‰.

Â‰ÁÓÈ¯Â·‰ÎÏÎÍ,˘Ï‡ÈÚ˘Â‰·˘‡¯
ÎÏÈÌË‰Â¯ÈÌ,‡Ï‡¯˜·ÎÏÈÌ‡ÏÂ,ãìà
ìé÷áìåèåîàäZëéäéëéÎ„Èãìàìéæìæìå
áä.

ÂÚ˙‰Ó·‡¯˙‰‚Ó¯‡‡˙‰ËÚÌ˘·Á¯‰
„Â˜‡‰Ï˘Î‰‰ˆÙÂÈ˙ÓÊ¯ÁÈ˙Ï‰Ù¯˘˙Â
˘Ï‰Î‰ÔÏÙÈÚ˘ÈÈ˙‰Ù¯‰‰‡„ÂÓ‰?

îàéùà"öôåäîæøçä"?

ëéåïãÙ¯‰‡„ÂÓ‰"çèàú"äéà˜¯‡˙
·˙Â¯‰]ÚÏ‡Û˘‡È‰˜¯·ÔÎÏÏ,È˘Ï‰
„ÈÈ˜¯·ÔÁË‡˙ÓÒÂÈÈÓÈÌ[.

åçèàúZèòåä˘ÁÈË‰·öôåä˘Ï
‰ÚÊ¯‰]‡ÌÎÈ‰Ù¯‰‰‡„ÂÓ‰‡È‰˘ÁË˙
·ÚÊ¯‰[.

å‚Ìëúéááä]·Ó„·¯ÈËË[˘ˆ¯ÈÍÏ‰ÊÂ˙
Ó„Ó‰,Î‡˘¯‰Î‰ÔÚÂÓ„ÚÏ‰¯‰Ó˘Á‰

Z"àìëçôéàäìîåòã",„‰ÈÈÂ,ÏÂÎÁ
Ù˙ÁÂ˘Ï‰‰ÈÎÏ,‰Óˆ‡·ˆ„Â‰ÓÊ¯ÁÈ˘Ï
‰Ó˜„˘.

ÏÎÔ,ú÷éåìäøáïÏÎ‰Ô‰˘Â¯Û‡˙‰Ù¯‰
ìùëä‰Óˆ‡˙·öôåäîæøçä,ëéäéëé
ãìäåéìäÏÎ‰Ôäéëéøà,˘ÈÊÎÂ¯ÎÏ‰ÊÓÔ
ÓÎÁ‰ÈÂ˙Â·ˆ„‰ˆÙÂÈÓÊ¯ÁÈ,˘‰ÂÙ¯˘
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ÏÓ˜ÂÌÊ‰Î„ÈÏ‰ÎÈÂÏÚ·Â„˙‰Ù¯‰
‰‡„ÂÓ‰,‰˜¯ÂÈ‰ÁË‡˙Â˘ÁË˙·ˆÙÂÔ,
Â˘‡˙„Ó‰ÓÊÈÌÂÎÁÙ˙Á‰‰ÈÎÏ‰Óˆ‡
·ÓÊ¯Á.

ÂÎÈÂÔ˘ÈÊÎÂ¯Ê‡˙,‰Â‡È˘ÈÌÏ·Ï‰ÈÂ˙Ê¯ÈÊ
·ÓÚ˘È‰Â·Ò„¯Ú·Â„˙‰]¯˘"È[.

ÂÚ˙‰Ó·‡¯˙‰‚Ó¯‡:îàé"áéøä"‰ÊÎ¯˙
·Ó˘‰·ÓÒÎ˙Ù¯‰?

àîøøáäáøáøçäàîøøáééåçï:î÷åí
äéäáäøäáéú,å"áéøä"ùîå.

åøéùì÷éùàîø:ëìäî÷ãùëåìå÷øåé
áéøä.

ùàîø]„·¯È‰ÈÓÈÌ‡ÎËÈË[˘‰˙ÙÏÏ
„Â„˘ÈÊÎ‰˘ÏÓ‰·ÂÏ·Â˙‡˙·È˙
‰Ó˜„˘,‡˙"äáéøäàùøäëéåúé"Ï·Â˙
ÂÏ‡ÊÎÈ˙ÈÏÎÍ.

ÂÚ˙‰Ó·‡¯˙‰‚Ó¯‡‡˙Ó˜Â¯‰„ÈÔ˘Ï
Ù¯È˘˙‰Î‰Ô‰‚„ÂÏÏÙÈÈÂÌ‰ÎÈÙÂ¯ÈÌ,Â‡˙
‰Ó˜Â¯ÏÙ¯È˘˙‰Î‰Ô‰˘Â¯Û‡˙‰Ù¯‰.

îàäéîéìé?

àîøøáîéåîéáøçì÷éäàîøøáéîçñéà
áøàéãéàîøøáééåçï:ÏÓ„ÈÌ‡˙„ÈÔ
‰Ù¯È˘‰ÓÙ¯È˘˙‡‰¯ÔÂ·ÈÂ·˘·Ú˙ÈÓÈ
‰ÓÈÏÂ‡ÈÌ.

àîø÷øà]ÂÈ˜¯‡ÁÏ„[·Ù¯˘˙‰ÓÈÏÂ‡ÈÌ:
"ëàùøòùäáéåíäæä]ÎÓÂ˘ˆÂ‰‡Â˙Ì
ÏÙ¯Â˘Ó·È˙Ì˘·Ú˙ÈÓÈÌ·ÈÓÈ‰ÓÈÏÂ‡ÈÌ,
ÎÍöåää'·„·¯ÈÌÂÒÙÈÌìòùÂú,ìëôø
òìéëí".

Â„¯˘ÈÔ:

"ìòùÂú"Zàìåîòùéôøä.

"ìëôø"Zàìåîòùééåíäëôåøéí.

Â‰ÂÈÔ·‰:áùìîàëåìéä÷øà˘Ï‰Ù¯˘‰
]"ÏÚ˘Â˙ÏÎÙ¯"[áôøä‡„ÂÓ‰·Ï·„ìà
îúå÷íZ‰ÈÂ˙Â"ìëôø"ëúéá·Â.

åôøä‡„ÂÓ‰Zìàåáúëôøääéà.

àìà‰‡˙È˜˘È:àéîà,ëåìéä‰‡È÷øàZ
áéåíäëôåøéí·Ï·„‰Â‡„ëúéá!

àîøéÏ˙¯ı:éìéó·‚ÊÈ¯‰˘Â‰"öåäöåä".

ëúéáäëà·Ù¯È˘‰˘ÏÈÓÈ‰ÓÈÏÂ‡ÈÌ:
"öåää'ìòùú".

åëúéáäúí,·Ù¯˘˙Ù¯‰‡„ÂÓ‰]·Ó„·¯
ÈË·[:"æàúç÷úäúåøäàùøöåää'
ìàîø".

îäìäìï·Ù¯˘˙Ù¯‰‡„ÂÓ‰ÚÂÒ˜‰Î˙Â·
·ôøäZàóëàï·ÙÒÂ˜"ˆÂ‰‰'ÏÚ˘Â˙
ÏÎÙ¯",Ó„·¯‰Î˙Â··ÚÈÔ‰Î‰Ô‰ÚÂÒ˜
·ôøä‡„ÂÓ‰.

åîäëàï·ÈÓÈ‰ÓÏÂ‡ÈÌÓ„Â·¯·ˆÈÂÂÈ˘Ï
ôøéùäZàóìäìï·Ù¯˘˙Ù¯‰‡„ÂÓ‰È˘
ÓˆÂ˙ôøéùä.

·Y· ÂÙ¯ÎÈÔ:Â‡ÂÏÈ‰ÏÈÓÂ„‰Â‡·‚ÊÈ¯‰˘Â‰˘Ï
ÈÓÈ‰ÓÈÏÂ‡ÈÌÏÈÂÌ‰ÎÈÙÂ¯ÈÌ·Ï·„.

åàéîà:"öåä"˘ÏÈÓÈ‰ÓÈÏÂ‡ÈÌÓÏÓ„
·‚ÊÈ¯‰˘Â‰Ï"öåä"ãéåíäëôåøéí,˘ˆ¯ÈÍ
‰Î‰Ô‰‚„ÂÏÏÙ¯Â˘,Â‡ÈÔÏÂÏÈÓÂ„ÚÏ
Ù¯È˘‰·Ù¯‰‡„ÂÓ‰.
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