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ÂÓˆÈÂ˘Ï˘Ï˘ÂÂ˙··¯ÈÈ˙Â˙˘‰·È‡Â„ÈÔ
Ê‰:úéàçãà"áåìòï"·Ï‡·¯Î‰,åúéà
àéãê"ôåìèï"ÂÓ·¯ÍÚÏÈ‰ÔÂÁÂÊ¯Â‡ÂÎÏÔ,
åúéààéãê"îñì÷ï"Ïˆ„ÙÈÂÂÓ·¯Í.

ÂÓ·‡¯˙‰‚Ó¯‡:ìà÷ùéàÒ˙È¯‰·ÈÔ
˘Ï˘˙‰Ï˘ÂÂ˙,ÎÈäàãúéà"áåìòï"·ÏÈ
·¯Î‰ZÓ„Â·¯áîù÷éï,˘‡ÌÈÙÏËÌ
ÈÓ‡ÒÂ,Â‡ÌÈÒÏ˜ÌÏˆ„ÙÈÂÏ‡ÈÂÎÏÏ·¯Í,
ÂÏÎÔÓÂ˙¯Ï·ÏÚÌ·ÏÈ·¯Î‰)05(.åäàãúéà
"ôåìèï"ÂÓ·¯ÍÂÁÂÊ¯Â‡ÂÎÏZÓ„Â·¯
áîéãéãìàîîàéñÂÈÎÂÏÏÁÊÂ¯ÂÏ‡ÂÎÏÂ
‡Á¯˘ÙÏËÂ,åäàãúéààéãê"îñì÷ï"Ïˆ„
ÙÈÂÂÓ·¯ÍZáîéãéãîîàéñÎ˘ÙÂÏËÂ,
ÂÎÈÂÔ˘Ï‡ÈÂÎÏÏ‡ÂÎÏÂ˘Â·,ÈÒÏ˜ÂÏˆ„
‡Á„,‡ÍÏ‡È·ÏÚÂ·Ï‡·¯Î‰.

‡Y‡Ó˜˘‰‰‚Ó¯‡:áîéãéãìàîîàéñîé,ÏÓ‰

ˆ¯ÈÍÏÙÂÏËÂ?ìñì÷éäåìöãàçãÎÓÂ
˘ÚÂ˘‰·ÓÈ„È„ÓÓ‡ÈÒ,åìéáøê?

úøâîàøáéöç÷÷ñ÷ñàä÷îéäãøáééåñé
áøàáéïîùîéäãøáééåçï:îùåíùàîø
]˙‰ÏÈÌÚ‡Á["éîìàôéúäìúê",„‰ÈÈÂ
˘È·¯Í·ÎÏÙÈÂ,ÂÏ‡·Ù‰˘È˘·Â‡ÂÎÏ
]Â¯˜·ÓÈ„È„ÓÓ‡ÈÒÓÒÏ˜Ïˆ„‡Á„,ÎÈ
‡ÈÂÈÎÂÏÏÙÂÏËÂ[.

áòåîééäîøáçñãà:îéùàëìåùúäåìà
áøê·¯Î‰¯‡˘Â‰,îäåùéçæåøåéáøê
ÎÚ˙,ÏÙÈ˘ÓÓ˘ÈÍ‡ÎÈÏ˙Â?)1(Z

àîøìäå:ÂÎÈîéùàëìùåíåøéçååãó,
éçæåøåéàëìùåíàçøëãéùéäàøéçå
åãó?!Â‰Â‡Ó˘ÏÚÏÓÈ˘Î·¯ÁË‡,˘Â„‡È
‡ÈÔÏÂÏÁÊÂ¯ÂÏÁËÂ‡˘Â·,ÂÙ˘ÂË˘‡ÒÂ¯
ÏÂÏ‡ÎÂÏ˘Â··ÏÈ·¯Î‰.

Â˜Ë‡˙‰ËÚÌ˘ÏÁ˘˘ÓÈ‡ÂÒÏ‚·ÈÊ¯È˜˙
·˘¯,Â¯‡‰ÓÚ„ÈÈÂ"Ë]ÒÈ'Ï·‡Â˙Â[ÂÏ‰ÏÔ
]··‰Ú¯‰02[.

Â··ÈˆÈÂÔ·È‡¯ÎÈÏÂÏÈ˘‰ÈÂÓ‡ÒÈÌ‰È‰
ÓÂ˙¯ÏÊ¯˜Ô¯˜ÏˆÂ¯Í˘ÓÁ˙Á˙ÔÂÎÏ‰,˘·‰Ì
‰˙È¯Â·ÈÊÂÈ,ÎÓÂÏ‰Ó˘ÈÍÈÈÔ·ÒÓÂÍ.

05.‰¯‡"˘‰·È‡·˘Ì¯·ÈÂÁ‡Ï˘ÎÈÂÔ
˘Î·¯‡ÈÌ¯‡ÂÈÈÔÏ˘˙ÈÈ˙ÎÏ‡„Ì,‡ÈÔÏ‰˜ÙÈ„
ÚÏ·¯Î˙Â,ÂÁÏ˜ÚÏÈÂÎÈÓ˘ÓÚÂ˙‰·¯ÈÈ˙‡
˘˘Ï˘˙‰‡ÂÙÈÌ˘ÂÈÌ,Â‰ÎÂÂ‰˘È·ÏÚÌ
Â‡Á"ÎÈ·¯Í.Â‡Û˘‰˘ÂÎÁÂÏ‡·¯ÍÚÏ‰‡ÂÎÏ
‡ÈÂÓ·¯Í‡Á¯˘·ÏÚÂ,Î‡ÔÎÈÂÔ˘ÊÎ¯Î˘‰ÈÂ
·ÙÈÂ,‡Ï‡˘Ï‡ÈÎÏÏ·¯Í,Á˘·˙ÊÎÈ¯˙Â
ÎÚÂ·¯ÏÚ˘ÈÈ˙Â]Â¯‡‰ÙÓ"‚‡"‡‡˘ÓÁÓ˙
Ó‡ÈÒÂ˙Ô‰˜ÏÂÚÏÈÂ,Â‡ÈÂÁÈÈ·‡ÙÈÏÂÏ‰¯‰¯
‡˙‰·¯Î‰,‡ÍÏËÚÌ¯˘"È˘‡È‡Ù˘¯ÏÒÏ˜Ô
Ïˆ„‡Á„,ˆ¯ÈÍÏÂÓ¯ÎÓ‰¯˘"‡Ï‰‡,˘‡Ì‡ÈÔ
ÓˆÂ‰Ï·¯Í,‡ÈÂÁ˘·Î‰‰·ÏÈ·¯Î‰.‡Í

·‰‚‰Â˙‡˘¯"ÈÙ"‡È‚˜Ë˘ÎÈÂÔ˘‡ÒÂ¯
˘È‰‰·ÏÈ·¯Î‰ÏÙÈÂ,„Á‰,Â‚Ì‡Á¯È‰‡ÈÂ
Ó·¯Í,Â¯‡‰‡·ÈÚÊ¯È·¯ÎÂ˙È‡‰,ÂÏ‰ÏÔ‡
‰Ú¯‰2[.

Â‰¯Ó·"Ì]·¯ÎÂ˙ÁÈ·[Î˙·"·ÂÏÚÔÂÓ·¯Í
ÚÏÈÌ·ÒÂÛ",Â‰·"È]˜Ú·[„Ô‡ÌÎÂÂ˙ÂÎ¯·ÈÂ
Á‡Ï,˘‡ÈÂÓ·¯Í‡Ï‡·¯Î‰‡Á¯Â‰,
ÂÏÙÈ‰ÌÙËÂ¯,‡ÂÎ‰¯‡"˘˘Ó·¯ÍÚÏÈ‰Ì
·¯Î‰¯‡˘Â‰"·ÒÂÛ"Œ„‰ÈÈÂ‡Á¯˘·ÂÏÚÔ,
Â„˜„˜Îˆ„‰˘ÈÓ‰˘‚˙‰¯‡·"„"Â‰Â‡
˘„Ú˙ÂÏ‡ÎÂÏÈÂ˙¯,„‡ÌÏ‡ÎÔ‰ÂÈÏÈ‰‚Ó¯",
Â‰È„ÂÔÚÏ·¯Î‰¯‡˘Â‰˘‡ÈÔÓ·¯ÎÈÌ‡Â˙‰
ÏÓÙ¯Ú.

‡Í‰¯˘·"‡‰·È‡·˘Ì‰¯‡·"„˘‡Ì‡ÈÔ
ÏÂ‡Ï‡Ó˘˜ÈÔ‡ÏÂ·ÂÏÚÂÓ·¯ÍÏÓÙ¯Ú,Â‡Ì
È˘ÏÂ‡Á¯ÈÌ,ÙÂÏË‡˙‰¯‡˘ÂÈÌ,ÂÓ·¯ÍÚÏ
‰‡Á¯ÈÌÂ˘Â˙‰.

1.¯˘"ÈÙÈ¯˘˘‰„ÂÔ"Ó‰Â˘ÈÁÊÂ¯ŒÏ‡Á¯
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àîøøáéà:äìëê,ÎÈÂÔ˘ÁÈÈ·Â¯·ÁÒ„‡
Ï·¯Í·‡ÓˆÚ‡ÎÈÏ˙Â,ÏÓ„ÓÎÍÎÈàôéìå
·‡ÂÙÔ˘Î·¯âîøñòåãúå·Ï‡·¯Î‰,éçæåø
åéáøê‡Á¯È‰·¯Î‰¯‡˘Â‰.ÂÎÔÓÂÎÁÓÓ‰
ãúéà:èáìåòìä,àåîøáòìééúåÓ‰Ó˜Â‰:
"áøåêàùø÷ãùåáîöåúéååöååòì
äèáéìä",ÂÎ˘Ì˘‡Ù˘¯Ï·¯Í‡Á¯‚Ó¯

‰ÓˆÂ‰,ÎÍ‡Ù˘¯Ï·¯Í‚Ì‡Á¯‚Ó¯
‰‡ÎÈÏ‰.)2(

„ÂÁ‰‰‚Ó¯‡:åìàäéà,äúíZ·Ë·ÈÏ‰,
îòé÷øàÏÙÈ˘Ë·ÏÏ˜¯ÈÂ,âáøàìàçæé,
˘‡ÒÂ¯Ï·¯Í˜Â„Ì˘ÈË‰¯,)3(ÂÏÎÔ‰Â‡
Ó·¯ÍÓÈ„‡Á¯‰Ë·ÈÏ‰,)4(Â‡ÈÏÂäëàZ

‡ÎÈÏ‰Â˘˙È‰"ÂÎÔ·È‡¯‡˙˙˘Â·˙¯·ÁÒ„‡
"ÈÂÒÈÛÚÏÒ¯ÁÂÂÂÈÚ˘‰·¯Î‰Ï·ËÏ‰",ÂÎ·¯
˙Ó‰Ó‰¯˘"‡‡ÌÎÔ‡ÈÍÏÓ„ÓÎ‡Ô¯·È‡
˘‡ÙÈÏÂ‚Ó¯ÒÚÂ„˙ÂÈÁÊÂ¯ÂÈ·¯Í?Â‚ÌÓ˘ÏÂ
‡ÈÂ„ÂÓ‰ÎÏÏ?

ÂÏÎÔ·È‡¯˘‰ÒÙ˜·‡ÂÙÔ˘Ï‡ÒÈÈÌÏ‡ÎÂÏ,
Â‰È„ÂÔ‡ÌÎÈÂÔ˘Ï‡·¯Í·˙ÁÈÏ˙‰‡ÎÈÏ‰,‡ÈÔ
¯‡ÂÈ˘È·¯ÍÚÏ‰Ó˘Î‰·Ù¯„,ÂÚÏÎÍÓ˙‡ÈÌ
‰Ó˘Ï,ÂÎÔ‚¯Ò‰‚¯"‡·¯˘"È"Ó‰Â˘ÈÁÊÂ¯Œ
·‡ÓˆÚ‡ÎÈÏ‰Â˘˙È‰"ÂÎÍ·È‡¯Â·ÙÈÌ.

2.·‰‚‰Â˙‡˘¯"È]‰Â·‡·ÒÂÛ„Û[ÁÈÏ˜
·ÈÔ·¯Î˙‰ÓˆÂÂ˙˘‡ÌÏ‡·È¯ÍÏÙÈ‰Ó·¯Í
Ï‡Á¯È‰,Ï·ÈÔ·¯Î˙‰‰ÈÔ˘ÎÈÂÔ˘‡ÒÂ¯
ÏÈ‰Â˙·ÏÈ·¯Î‰ÏÙÈ‰‡ÂÎÏ,„Á‰,Â‚Ì‡Á¯ÈÂ
‡ÈÂÓ·¯Í,ÂÏÙ"Ê¯‡ÈÈ˙¯·È‡˙ÓÂ‰‰.Â·‰Î¯Á
˘ÎÂÂ˙¯·È‡ÎÈ‡ÈÏÂÏ‡‰È‰‡ÂÙÔ˘ÈÎÏ
ÏÎ˙ÁÈÏ‰Ï·¯ÍÚÏÓˆÂ‰‡Á¯Ú˘ÈÈ˙‰,Ï‡‰È‰
ÈÎÂÏÏ·¯Í‡Á¯‰‡ÂÎÏ‡ÙÈÏÂ·„ÈÚ·„,Â‡Û
˘Ï‡‚Ó¯‡ÎÈÏ˙Â,]ÂÒ·¯˘‰ÁÈÏÂ˜·ÈÔ‡ÎÈÏ‰
ÏË·ÈÏ‰‡ÌÓÚÈ˜¯‡ÁÊÈ‡ÂÏ‡,‰Â‡¯˜Ï‚·È
·¯Î‰ÏÎ˙ÁÈÏ‰[Â¯‡‰˘"ÍÂ·È˙Ó‡È¯]ÈÂ"„
ÈË‚[.

Â·ÚÓ˜·¯Î‰]·¯Î˙‰‰ÈÔ‡[·È‡¯ÎÈ‡Û
˘‡Á¯˘‡ÎÏ‡ÈÔÁÈÂ·Ï·¯ÍÓ˘ÂÌ‡ÈÒÂ¯‰‡‰
Ó‰ÚÂ‰"Ê·Ï‡·¯Î‰,ÓÎÏÓ˜ÂÌÈ˘ÓˆÂ‰Ï·¯Í,
Â„ÈÔÊ‰‰ÂÎÈÁ¯·È‡ÓË·ÈÏ‰,˘È˘ÓˆÂ‰ÂÒÙ˙
˘Ï·¯Î‰‡Á¯‰Ú˘È‰,Â¯‡‰‡·ÈÚÊ¯È]·¯ÎÂ˙
È‡‰[.

‡ÎÔ¯˘"È]„"‰ÓÈ[Î˙·˘‰È„ÂÔ‰Â‡

·˘ÎÁ"·¯Î˙‰ÓÂˆÈ‡Â·¯Î˙‰ÈÈÔ",ÂÈ˙ÎÔ
˘ÎÂÂ˙ÂÎÈ·ÎÏ‰·¯ÎÂ˙ÁÈÂ·‰·¯Î‰‰Â‡¯˜
ÏÙÈ‰‡ÎÈÏ‰,Ó˘ÂÌ˘‡ÒÂ¯Ï‰ÈÂ˙·Ï‡·¯Î‰,
Â‰È„ÂÔ¯˜·˘˙È·¯ÎÂ˙‡ÏÂ˘˜·ÚÂ·‰Ì·¯Î‰
˘Â‰ÓÙÈÓÚÏ˙Ì,Â˘Ó‡ÁÈÈ··‰‚Ì‡Á¯
‰‡ÎÈÏ‰.

3.¯˘"ÈÙÈ¯˘˘Ó„Â·¯··ÚÏ˜¯È˘‡ÒÂ¯·„·¯È
˙Â¯‰]Î„ÏÚÈÏÎ·‡[,Â˙ÂÒ'˜ËÂ˘ÎÂÂ˙ÂÎÈ
Ó˘ÂÌ·ÚÏ˜¯È˙˜Â·ÎÏ‰Ë·ÈÏÂ˙Ï·¯Í‡Á¯
‰Ë·ÈÏ‰]ÂÚÙ"ÊÓÈÂ˘·˙˙ÓÈ‰˙‰ÓÚ„ÈÓÏÍ
Ï„‡Â˙ËÚÈ"˘[.Â‰ÌÎ˙·Â˘‰ÎÂÂ‰ÏË·ÈÏ˙
‚¯ÈÌ,ÂÓÙÈË·ÈÏ˙‚¯‰ˆ¯ÈÎÂ·ÎÏ‰Ë·ÈÏÂ˙
Ï·¯Í‡Á¯Ë·ÈÏ‰]ÂÚÈ'˙ÂÒ'·ÙÒÁÈÌÊ·„"‰
ÚÏ[.

4.Ï„Ú˙¯·ÈÂÁ‡Ï]‰Â·‡·ÒÂÛ„Û[¯˜
·Ë·ÈÏ‰‰˙˜ÈÂ˘È·¯Í‡Á¯È‰,ÎÈ˙ÓÈ„ÏÙÈ‰
‰Â‡‡ÈÂ¯‡ÂÈ,‡Í‰˘Â˙‰Ó˘˜ÈÔÂ˘ÎÁÏ·¯Í,
‡ÈÂÓ·¯Í‡Á¯ÎÍ·¯Î‰¯‡˘Â‰,ÎÈÓˆ„
ÚˆÓÂ‰È‰¯‡ÂÈÏ·¯ÍÏÙÈ‰Ì]Â‰"‰·ÎÏÓˆÂ‰
˘ÏÙÈ‰ÈÎÏÏÚ˘Â˙˘È·¯ÍÚÂ·¯ÏÚ˘ÈÈ˙‰[.
Â‡ÈÏÂ„Ú˙‰¯‡"˘˘Ï‡˙˜Â˙˜‰ÓÈÂÁ„˙
Ï·¯Î˙‰Ë·ÈÏ‰,‡Ï‡·ÎÏ‡ÂÙÔ˘Ï‡ÈÎÏÏ·¯Í
˜Â„ÌÓ·¯Í‡Á¯ÎÍ,ÂÏÎÔÎ˘‡ÈÂÈÎÂÏÏÒÏ˜
‡˙‰Ó˘˜ÈÔÏˆ„ÙÈÂ,·ÂÏÚÌ,Â‡Á"ÎÓ·¯Í
]Â¯‡‰¯Ú˜"‡ÈÂ"„ÈË‡,Â‡Â"ÁÁÈ[.

‡ÎÔÓ„·¯È‰¯È"ÛÂ¯˘"È]„"‰‰˙Ì[
Ó˘ÓÚ˘‰È„ÂÔÓˆ„„ÈÁÂÈ,Â·Ë·ÈÏ‰ÎÈÂÔ˘‰Â‡
„ÁÂÈÓÚÈ˜¯‡,‡ÈÂÁ˘·„ÈÁÂÈ,ÂÓ·¯Í.Â‡ÈÏÂ
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·ÓÈ˘‡ÎÏÂÏ‡·È¯Í,îòé÷øà,Î˘‰˙ÁÈÏ
Ï‡ÎÂÏ,âáøàçæé,åäåàéìåàéãçéÎ˘‡ÎÏ
·Ï‡·¯Î‰,àéãçé,Â˘Â·‡ÈÂÈÎÂÏÏ·¯Í.)5(

]ÎÈÂÔ˘ÚÒ˜Â·„ÈÈ"ÈÈÔÁÈ"Ó·È‡‰‰‚Ó¯‡
ÚÈÔ˘È˘·ÂÓÚÏ‰ÏÈÈÔÁÈ)6([:

úåøáï:àñôøâåñZÓ˘˜‰‰Ú˘ÂÈÓÈÈÔ
·˙Ú¯Â·˙Î¯Â·,éôäììáåèåáìòééí,åëì
ùëïìáéîòéí.åäøâéìáåÏ˘˙Â˙ÂÎÏ
·Â˜¯ÏÙÈ‰‡ÂÎÏÏ¯ÙÂ‡‰Zéôäìëìâåôå,
åäîùúëøäéîå,÷ùäìëìâåôå.

Ó„ÈÈ˜˙‰‚Ó¯‡:îã÷úé˘‡ÒÙ¯‚ÂÒÊ‰‰Â‡
"éôäììá",îëìì,ãá‡ÒÙ¯‚ÂÒ‰Ú˘ÂÈ
Óçîøàòñ÷éï]ÎÓ·Â‡¯·ÒÓÂÍ,˘‰Ú˘ÂÈ
Ó˘Î¯˜˘‰ÏÏ·[,åÏÙÈÎÍ˙Ó‰‰‰‚Ó¯‡:
‡ÌÎÔ‡ÈÍ÷úé"åëìùëï˘‰Â‡ËÂ·ìáé
îòéí",åäúéà,ÚÏ‡ÒÙ¯‚ÂÒ‰Ú˘ÂÈÓÈÈÔ:
ììò"è]ì·,òÈÔ,èÁÂÏ[éôä,ìøî"ú]ø‡˘,
îÚÈÌ,úÁ˙ÂÈÂ˙[÷ùä?

Ó˙¯ˆ˙‰‚Ó¯‡:ëéúéàääéà˘‰Â‡ËÂ·
ÏÓÚÈÌ,áÚ˘ÂÈÓÈÈÔîéåùï,˘ÚÂÓ„Î·¯
˘Ï˘˘ÈÌ.ëãúï]„¯ÈÌÒÂ‡[:‰‡ÂÓ¯
"÷åíééïùàéèåòí,ÓÙÈùäééï÷ùäìáé
îòéí".àîøåìå"åäìàÈÈÔîéåùïéôääåà
ìáéîòéí",åùú÷,àñåøáÈÈÔçãùåîåúø
áîéåùï.

ùîòîéä˘ÈÈÔÓÈÂ˘ÔÈÙ‰ÏÓÚÈÌ,ÂÎÔ

‡ÒÙ¯‚ÂÒ‰Ú˘ÂÈÓÈÈÔÓÈÂ˘ÔÈÙ‰ÏÓÚÈÈÌ.

úåøáï:ùùäãáøéíàîøåáàñôøâåñ:
‡.àéïùåúéïàåúåàìàëùäåàÓÈÈÔçéÂÏ‡
ÓÊÂ‚,å„Â˜‡·ÎÂÒîìà.·.î÷áìåáéîéï,
åùåúäåáùîàì.‚.åàéïîùéçéïàçøéå,
åàéïîôñé÷éïáå·˘˙ÈÈ˙Â,‡Ï‡˘Â˙‰‡˙
ÎÏ‰ÎÂÒ··˙‡Á˙,]Â‡ÈÂÁ˘·‚¯‚¯ÔÎÈ
ÚÂ˘‰ÎÍÏˆÂ¯Í¯ÙÂ‡‰[.„.åàéïîçæéøéï
àåúåÎÂÒ˘˜È·ÏÂ·Â,àìàìîéùúåìå.
‰.åø÷àçøéå]‡Á¯˘˙ÈÈ˙Âˆ¯ÈÍÏÈ¯Â˜[.Â.
åàéïñåîëéïàåúå]‡ÈÔ‡ÂÎÏÈÔÒÓÂÍ
Ï˘˙ÈÈ˙Â[àìàáîéå.

Ó˜˘‰‰‚Ó¯‡:åäúéà,àéïñåîëéïàåúå
àìàáôú.Â‰È‡‡È‰ÓÓÈÂ?

Ó˙¯ˆ˙‰‚Ó¯‡:ìà÷ùéà,äà˘ÒÂÓÎÈÔÏÂ
·‡ÎÈÏ˙Ù˙,Ó„Â·¯á‡ÒÙ¯‚ÂÒãçîøà,
Â‡ÈÏÂäà˘ÒÂÓÎÈÔÏÂ¯˜·ÓÈÂ,Ó„Â·¯
á‡ÒÙ¯‚ÂÒãùëøà,˘‡Ì‰Â‡Ú˘ÂÈÓ˘Î¯
˙‡ÈÌ,‡ÂÎÏ‡Á¯ÈÂ¯˜˙‡ÈÌ,Â‡ÌÚ˘ÂÈ
Ó˘Î¯˙Ó¯ÈÌ,‡ÂÎÏ‡Á¯ÂÈ¯˜˙Ó¯ÈÌ.

úéçãà:"ììò"è]ì·,òÈÔ,èÁÂÏ[éôä,
ìøî"ú]ø‡˘,îÚÈÌ,úÁ˙ÂÈÂ˙[÷ùä",
åúéààéãêÏ‰ÈÙÍ"ìøî"úéôä,ììò"è
÷ùä"?Zìà÷ùéà,ÎÈäà˘‡Ó¯Â"ÏÏÚ"Ë
ÈÙ‰,Ï¯Ó"˙˜˘‰",‰Â‡á‡ÒÙ¯‚ÂÒãçîøà,
Â‡ÈÏÂäà˘‡Ó¯Â"Ï¯Ó"˙ÈÙ‰,ÏÏÚ"Ë
˜˘‰"‰Â‡áãùëøà.

··¯Î˙‰‰ÈÔ˘Î·¯‰È‰¯‡ÂÈÂ„Á‰,‡ÈÂÈÎÂÏ
Ï·¯Í.

5.·ÓÚ„ÈÈÂ"ËÎ˙·˘„ÁÈÈ˙‰‚Ó¯‡¯˜ÚÏ
‰‡ÂÙÔ˘ÚÒ˜·Â¯·È‡,„‰ÈÈÂ˘‚Ó¯ÒÚÂ„˙Â,
‡Í·‡ÂÙÔ˘ÓÓ˘ÈÍÏ‡ÎÂÏ,ÓÂÚÈÏ‰·¯Î˙Â‚Ì

ÚÏÓ‰˘‡ÎÏÎ·¯,ÎÈÎÏÊÓÔ˘‰Â‡Ó˙ÚÒ˜
·„·¯Á˘·ÎÚÂ·¯ÏÚ˘ÈÈ˙Â,Â˘Ï‡Î‰Ï·Â˘
]˜ÒÊÁ[˘ÏÓ„ÓÎ‡Ô˘‡ÈÔ‰·¯Î‰ÓÂÚÈÏ‰
ÏÓÙ¯Ú,‡ÙÈÏÂÎ˘ÓÓ˘ÈÍÒÚÂ„˙Â.

6.Ú"Ù˙ÂÒ'¯‡"˘.
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úéçãà:ø÷àçøéå,ìå÷ä·ÁÂÏÈ,åúéà
àéãê,ìàø÷àçøéå,ìå÷ä?Z

ìà÷ùéà,ÎÈäà˘‡Ó¯Â"¯˜‡Á¯ÈÂ,ÏÂ˜‰"
Ó„Â·¯á‡ÒÙ¯‚ÂÒãçîøà,˘‡ÈÔÏÈ¯Â˜
‡Á¯ÈÂ.Â‡ÈÏÂäà˘‡Ó¯Â"Ï‡¯˜‡Á¯ÈÂ,
ÏÂ˜‰"Ó„Â·¯áãùëøà.

àîøøáàùé:äùúàãàîøúìàø÷àçøéå,
ìå÷ä,îéîéå‰Â˙¯ÈÌ·ÙÈÂ‡Á¯‰˘˙È‰,
æø÷éï]ˆ¯ÈÍÏÈÂ¯˜Ô[àôéìåáôéäîìê,Î„È
˘Ï‡ÈÒ˙ÎÔ·ÁÂÏÈ.

àîøøáééùîòàìáïàìéùò:ùìùäãáøéí
ñçìéÓÏ‡Í‰˜¯‡"ñåøéàì"˘‰Â‡ùø
äôéí]Á˘Â·Â¯‡ÂÈÏ·‡ÏÙÈ‰˜·"‰[:‡.
àìúèåìçìå÷êáùçøéúîéãäùîù
‰Ó˘¯˙··È˙Íåúìáù,‡Ï‡˜ÁÂ·ÚˆÓÍ
ÓÓ˜ÂÓÂ.)7(·.åàìúèåìéãéê··Â˜¯îîé
ùÚ„ÈÈÔìàèìéãéå.‚.åàìúçæéøëåñ
àñôøâåñàìàìîéùúåìê,îôé
ù"úëñôéú"]Á·Â¯˙˘„ÈÌ[,åàîøéìä
"àñúìâéú"]Á·Â¯˙ÓÏ‡ÎÈÌ[,ùìîìàëé
çáìäîöôéïìåìàãí,åàåîøéí"àéîúééáà
àãíìéãéàçãîãáøéíäììå,åéìëã".

àîøøáééäåùòáïìåé:ùìùäãáøéíñçìé
îìàêäîåú:‡.àìúèåìçìå÷êùçøéúîéã
äùîùåúìáù.·.åàìúèåìéãéêîîé
ùìàèìéãéå.‚.åàìúòîåãìôéäùéí
áùòäùçåæøåúîï‰ÏÂÈÈ˙äîú,îôé
ùàéîø÷ãåáàìôéäïåçøáéáéãé,åéùìé
øùåúìçáì.

ÂÓÏÓ„˙‰‚Ó¯‡:åàéôâò‡„Ì·˘ÈÌ
‰˘·Â˙ÓÏÂÈÈ˙‰Ó˙,îàéú÷úéä]Ó‰
ÈÚ˘‰Î„È˘Ï‡ÈÙ‚Ú·ÂÓÏ‡Í‰ÓÂÂ˙[?Z
·˙ÁÈÏ‰ìéùåó]È˜ÙÂı[îãåëúéäàøáò
àîåú.Â‡Á¯ÎÍ,àéàéëàäøà,ìéòáøéä,
åàé‡ÈÔ‰¯,‡Íàéëàãøëààçøéà,ìéæéì
áä,åàé‡ÈÔ„¯Í‡Á¯˙,‡Íàéëàâåãà
]˜È¯[,ìé÷åàçåøà,åàéìàÓˆ‡‡Á˙
Ó‡Ù˘¯ÂÈÂ˙‡ÏÂ,ìéäãøàôéäÓ‰˘ÈÌ,
åìéîà"åéàîøä'àìäùèï]˘Ó˘Ó˘‚Ì
ÎÓÏ‡Í‰ÓÂÂ˙[éâòøä'áêåâå'"òããçìôé
îééä.

àîøøáéæéøààîøøáéàáäå,åàîøéìä
áîúéúàúà:òùøäãáøéíàîøåáëåñ
ùìáøëä˘ÚÂ˘ÈÌÚÏÈÂ˜È„Â˘‡ÂÓ·¯ÎÈÌ
ÚÏÈÂ·¯Î˙‰ÓÊÂÔ)8(:èòåï‡.äãçä·.
åùèéôä‚.ˆ¯ÈÍ˘È˙Ô·ÂÈÈÔçé,)9(„.åÈ‰È‰

7.·Ò„¯‰ÈÂÌÎ˙·˘Ï‡È‚Ú·ÓÏ·Â˘ÈÂÚ„
˘ÈËÂÏ,Â‰·È‡Â‰Ó‚"‡]„‡[Â‰˘È‚ÂÓÒÂ‚ÈÈÔ
˘Ó˘ÓÚ˘Ï‡ÈËÏÌÓ˘Ó˘˘Ï‡ËÏ,‡Í‰Â‡
ÚˆÓÂÈ˜ÁÌ‡Û˘Ï‡ËÏ.Â‰Ï·Â˘È˘¯„
Â‰ÙÓ"‚Î˙·Â˘Ó‰˘Ó˘‡ÒÂ¯Ï˜Á˙·‚„ÈÂ
‡ÙÈÏÂ‡Ì‰˘Ó˘ËÏÈ„ÈÂ.

8.¯˘"È]„"‰ÎÂÒ[ÙÈ¯˘"·¯Î˙‰ÓÊÂÔ",‡Í
‰Ó‚È„Ó˘‰ÏÓ„Ó„·¯È‰¯Ó·"Ì]˘·˙ÎË
Ê[˘Ó„Â·¯·ÎÂÒ˘Ï˜È„Â˘.

9.¯˘"ÈÙÈ¯˘˘È˙Ô·Â˙ÁÈÏ‰ÈÈÔÁÈÂ‡Á"Î
ÈÓÊ‚Â,˘‰¯È‡ÈÂÓ·¯ÍÚÏÈÈÔÁÈÎÓ·Â‡¯
·Ó˘‰,Â·ÎÂÒ˘Ï·¯Î‰‚ÌÁÎÓÈÌÏÊ‰]¯‡‰
˙ÂÒ·„"‰ÓÂ„ÈÌ,Â¯˘"˘ÂÓÏ‡‰¯ÂÚÈÌ[.
Â·‡ÂÙÔÂÒÛÙÈ¯˘Â,˘È·È‡ÂÁÈÓ‰Á·È˙,Â‰ÈÈÂ
˘Ï‡È˘˙Ó˘·ÈÈÔ˘ÓÊ‚ÏˆÂ¯Í‡Á¯,‡Ï‡
ÈÓÊ‚Â¯˜ÏˆÂ¯Í‰·¯Î‰,Â¯‡‰·È‡Â¯ÂÒÛ
·‰Ú¯‰21.

Â˙ÂÒ'ÙÈ¯˘Â·‡ÂÙÔÂÒÛ˘"ÁÈ"·È‡¯Â
"˘ÏÌ",Â‰ÎÂÂ‰˘È·¯ÍÚÏÎÂÒ˘ÏÈÓ‰ÂÏ‡
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‰ÎÂÒîìà.)01(‰.òéèåø]Î„Ï‰ÏÔ[Â.åòéèåó
]Î„Ï‰ÏÔ[Ê.åèìåáùúééãéå.Á.ååúå
áéîéï,Ë.åîâáéäåîïä÷ø÷òèôç,È.
åÎ˘Ó·¯ÍÚÏÈÂåúïòééåáå.åéùàåîøéí
àóîùâøåáîúäìàùéáéúå.

àîøøáééåçï:àåàéïìåàìààøáòä
Ó„·¯ÈÌ‡ÏÂáìáã:‡.äãçä·.ùèéôä‚.
çé„.åîìà.)11(

úà:"äãçä"‰È‡¯ÁÈˆ‰îáôéí,å‡ÈÏÂ
"ùèéôä"‰È‡¯ÁÈˆ‰îáçåõ.

àîøøáééåçï:ëìäîáøêòìëåñîìà
åúéïìåçìäáìéîöøéí,ùàîø]„·¯ÈÌ
Ï·Î‚["åîìàáøëúä'Zéíåãøåíéøùä"
Â„Â¯˘ÈÌ˘‰Ó·¯Í‡˙‰'ÚÏÎÂÒÓÏ‡ÈÈ¯˘

·‡¯ıÈ˘¯‡Ï·ˆ„"ÈÌ"˘‡ÈÔ˘ÌÈÈ˘Â·,
ÂÎÔ·ˆ„"„¯ÂÌ"˘‰Â‡Ó˜ÂÌ‰Ó„·¯·‡¯ı
È˘¯‡Ï,Â·Ó˜ÂÌ˘‡ÈÔÈÈ˘Â·‡ÈÔ˘Ì‚·ÂÏ.

øáééåñéáøçéààåîø:æåëäååçìùé
òåìîéí,äòåìíäæäåäòåìíäáà.

Ó·‡¯˙‰‚Ó¯‡ÎÈˆ„ÚÂ˘ÈÌ"òéèåø":øá
éäåãäîòèøäåáúìîéãéí,˘‰ÈÂÈÂ˘·ÈÌ
Ò·È·ÂÎ˘‰È‰Ó·¯Í.øáçñãàîòèøìéä
áèìéZ‰È‰ÓÈÁÒ·È·‰ÎÂÒ,ÎÂÒÂ˙
ÓÏ‡Â˙ÈÈÔ.)21(

àîøøáéçï:åÓÓÏ‡‡˙‰ÎÂÒÂ˙˘ÓÚË¯
·‰Ô,áÈÈÔçé,ÎÈ‡ÈÌÚÂÓ„Â˙Ï˘˙È‰ÎÎÂÒ
˘Ï·¯Î‰,ÂÓ¯‡‰·‰Ô‡˙˘·Á‰‡¯ı
˘ÓÂˆÈ‡‰ÈÈÔÊ‰.)31(

˘·Â¯‰,Â¯‡‰·‡ÏÈ‰Â¯·‰˘‡ÙÈÏÂ‡Ì¯˜
·ÒÈÒ‰ÎÂÒ˘·Â¯,ÙÒÂÏÏ·¯Î‰,‡Ï‡‡ÌÎÔ‡ÈÔ
ÏÂ‡Á¯,Â·˘Ú‰"ˆ]˜Ù‚È‚[„Ô‡Ì‰˜ÂÏ‡
Î˘‡ÈÔÏÂ‡Á¯‰È‡¯˜Î˘ÈÎÂÏÏÚÓÂ„·Ï‡
·ÒÈÒÂ,‡Â‡ÙÈÏÂ‡ÈÂÚÂÓ„ÎÏÏ.

01.·ËÂ¯]˜Ù‚[Î˙·˘˙‰È‰ÓÏ‡‰ÚÏÎÏ
‚„Â˙È‰,ÂÎ˙··ÓÂ¯Â˜ˆÈÚ‰˘‡Ú"Ù˘·ÎÍ
‚Â¯Ì˘È˘ÙÍÓÓ‰ÓÚËÎ˘‡ÂÁÊ‰,‡ÈÔ·‰ÙÒ„
ÓÂÚËÊ‰Ó˘ÂÌ"‰ÙÒ„‡ÂÎÏÈÔ",Â·Ù¯Ë˘‡ÈÂ
Ó‡·„Ô·ÎÂÂ‰.‡ÂÏÌ‰Ë"Ê]˘Ì„[Î˙·˘ÈÓÚ
ÓÓÈÏÂÈ‰Ó·È‡ÏÈ„È‰ÙÒ„‡ÙÈÏÂÓÂÚË,Â¯‡‰
··"Á]˘Ì[˘‡ÈÔˆÂ¯Í˘ÈÓÏ‡‰Ï‚Ó¯È,ÎÈ
¯Â·ÂÎÎÂÏÂ,]Â·ÒÈ'˙Ú·ÂÎ˙·˘‡ÙÈÏÂ
ÏÎ˙ÁÈÏ‰„È·¯Â·,Â¯‡‰Ù¯"Á˘ÌË,ÂÏ‰ÏÔ·
‰Ú¯‰31[.

11.˙ÂÒ']„"‰‡ÈÔ[Î˙·Â˘¯·ÈÈÂÁÔÓÈÚË¯˜
ÚÏÚÈËÂ¯ÂÚÈËÂÛ,˘‰¯È·ÒÓÂÍ‰Â‡ÚˆÓÂ„Ô
·„ÈÔ"ÂËÏÂ·˘˙ÈÈ„ÈÂ".

Â‰¯˘·"‡˜Ë˘¯·ÈÈÂÁÔÓÂ„‰·ÎÏ
‰Ú˘¯‰„·¯ÈÌ,‡Ï‡˘„Ú˙ÂÎÈ¯˜‡¯·Ú‰Ó‰Ì
ÓÚÎ·ÈÌ‡˙‰·¯Î‰,Â‰˘‡¯¯˜ÏÓˆÂ‰ÓÔ
‰ÓÂ·Á¯.Â·È¯Â˘ÏÓÈ]‰"‰[‰·È‡¯˜ÚÈËÂ¯
‰„Á‰ÂÓÏ‡,Â·È‡¯·ÈÙ‰ÚÈÈÌ˘ÓÂ„‰·ÎÏ
‰Ú˘¯‰,Â˜Ë¯˜Ó‰˘˘ÈÈÍÏ‚ÂÛ‰ÎÂÒ.

Â‰¯Ó·"Ì]·¯ÎÂ˙ÊËÂ[Î˙·¯˜‡˙‡¯·Ú˙
‰„·¯ÈÌ,ÂÓ˘ÓÚ˘˜ËÎÈ¯·ÈÈÂÁÔÓÈÚË‡˙
ÎÏ‰˘‡¯.
Â¯‡‰·‰‚‰Â˙·Ô‡¯È‰˘·˙È˜ÂÈÊÂ‰¯]ÓÊ[
Ó·Â‡¯˘Ú˘¯‰‰„·¯ÈÌ˙˜Â¯˜ÏÊÓÔ
˘·È‰Ó"˜˜ÈÈÌ,ÂÎÂÂ˙¯·ÈÈÂÁÔ˘‡ÂŒ
·ÊÓ‰"ÊŒ‡ÈÔÏÂ‡Ï‡‡¯·Ú‰„·¯ÈÌ.

21.¯·ÈÂÁ‡ÏÙÈ¯˘˘‰È‰Â˙ÔÎÂÒÏÈÂ˘·
·ÈÓÈÂÂÎÂÒÏÈÂ˘·Ó˘Ó‡ÏÂ,ÂÎ˘Ó‚ÈÚÏ·¯Î˙
‰‡¯ıÓÂÒÈÛÏÎÂÒÓ‡Á˙‰ÎÂÒÂ˙˘·È„È‰Ì,
Â¯‡‰‰Ú¯‰41.

31.Ú"ÙÈÙ‰ÚÈÈÌ.
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àîøøáùùú:åÓÓÏ‡‡Â˙Ô·ÈÈÔááøëú
äàøõ,)41(ÎÈ‰È‡‰·¯Î‰ÚÏ‰˘Â·Ú,ÂÏÎÔ
Ï‡È„ÏÏ‡˙‰ÈÈÔÏ‰Î˘È¯ÂÏ˘˙ÈÈ‰‡Ï‡
‡Á¯‰·¯Î‰.)51(

"òéèåó":øáôôàîòèó·ËÏÈ˙Âåéúéá·Ú˙
˘Ó·¯ÍÚÏ‰ÎÂÒ,øáàñéôøéññåãøàòì
øéùéä.)61(

"åèìåáùúééãéå":

àîøøáéçéàáøôôà:îàé÷øàä
˘ÓÏÓ„ÚÏ„ÈÔÊ‰?Z]˙‰ÏÈÌ˜Ï„·[

"ùàåéãéëí÷ãù,åáøëåàúä'"Â‰ÈÈÂ
˘ÏˆÂ¯Í·¯Î‰È‚·È‰Â·˘˙ÈÈ„ÈÂ.)71(

"ååúåìéîéï":

àîøøáéçééàáøàáààîøøáééåçï,
øàùåéíùàìå:È„ùîàìîäåùúñééò
ìéîéï·‡ÁÈÊ˙‰ÎÂÒ?

àîøøáàùé,äåàéìåøàùåéíàéáòéàìäå
‡Y· åìààéôùéèàìäå,àïòáãìçåîøà,ÂÏ‡

ÒÈÈÚ‡˙È„ÈÓÈÔÚÏÈ„ÈÈ„˘Ó‡Ï.)81(

41.ÎÍ·È‡Â¯‰‚Ó¯‡ÏÙÈ‚È¯Ò˙Â,‡Í‰¯È"Û
‚¯Ò"ÁÈ"Œ‡Ó¯¯·˘˘˙Ú„·¯Î˙‰‡¯ı"
Â·È‡¯¯·ÈÂÈÂ‰˘ÈÓÏ‡·ÎÂÒÈÈÔÁÈÂÈ˙ÁÈÏ
·‰Ó"Ê·Ï‡ÓÊÈ‚‰,Â¯˜··¯Î˙‰‡¯ıÈÓÊ‚Â,
ÂÎ„Ï‰ÏÔ]Â¯‡‰‰Ú¯‰9[.

Â˙ÂÒ'·˘·˙]ÚÂ·„"‰Î„È[ÂÙÒÁÈÌ]˜Á
·„"‰˘˙‡Ô[‰·È‡Â·˘Ì¯"˙˘·˙ÁÈÏ‰Ó·¯Í
ÚÏÈÈÔÓÊÂ‚ÂÏ‡ÓÊÂ‚,Â··¯Î˙‰‡¯ıÓÂÒÈÛÏÂ
ÓÈÌÏÓÂÊ‚Â.

Â·˘Ì¯˘"ÈÎ˙·Â˘··¯Î˙‰‡¯ıÓÂÒÈÛ
ÚÂ„ÈÈÔ·ÎÂÒ]ÂÎ¯‡‰‚¯ÒÂ"ÂÓÂÒÈÙÈÔ··¯Î˙
‰‡¯ı[Â·È‡¯‰·"Á]˜Ù‚[˘Ò·¯Î¯·ÈÂÁ‡Ï,
˘‰ÚÈËÂ¯Ú˘‰··¯Î˙‰‡¯ı,·‰ÂÒÙ˙ÈÈÔ
ÓÎÂÒÂ˙‰ÚÈËÂ¯ÏÎÂÒ˘Ï·¯Î‰]ÂÎ˘Ì˘Ï„Ú˙
¯"˙‰ÈÁÓ˜ÂÌ·ÎÂÒÏÓÊÂ‚·ÂÓÈÌ,ÎÍÏ¯˘"È
Ï‡ÓÏ‡‰ÂÎÂÏÂÎ„ÈÏ˜ÈÈÌ"ÚÈËÂ¯"[.

51.Ú"Ù¯ÈË·"‡,ÂÎÔ‰·È‡·‰‚‰Â˙·Ô‡¯È‰
Ó‰ÊÂ‰¯]·Ï˜˜ÙË·[˘È‰‡ÁÈ··¯Î˙‰‡¯ı,
ÂÈÓÊ‚Â˜Â„Ì"¯ÁÌ".

‡Í‰·"È]˜Ù‚[Î˙·˘ÓÂÊ‚Â·˙ÁÈÏ˙
‰·¯Î‰,ÎÈ‰ËÚÌ˘ÓÂÊ‚‰··¯Î˙‰‡¯ı,Ó·Â‡¯
·¯‡"˘˘ÓÂ„ÈÚ·ÎÍ‡˙˘·Á‰‡¯ı˘ÈÈ‰ÁÊ˜
ÂËÚÂÔÓÊÈ‚‰,Âˆ¯ÈÍ˘È‰‡ÈÎ¯·Ú˙‰·¯Î‰.

Â·ÎÛ‰ÁÈÈÌ‰·È‡˘Ú"Ù‰˜·Ï‰È˘ÏÓÂÊ‚Â

·˘Ú‰˘‡ÂÓ¯˙È·˙"‡˙"·ÙÒÂ˜"Â‡ÎÏ˙
Â˘·Ú˙Â·¯Î˙‡˙".

61.¯·ÈÂÈ¯ÂÁÌÎ˙·˘Â˙ÔÒÂ„¯ÚÏ¯‡˘ÂÎÈ
‡ÒÂ¯Ï·¯Í·‚ÈÏÂÈ¯‡˘,Â‰·È‡Â‰·"È]˜Ù‚[,
Â˙Ó‰˘‡"Î‡ÈÔÊÂÓÚÏ‰··¯Î˙‰ÓÊÂÔÚÏ
‰ÎÂÒ,ÎÈÎÏ‰·¯ÎÂ˙‡ÒÂ¯Ï·¯Í·‚ÈÏÂÈ¯‡˘
]Â·ÓÚ„ÈÈÂ"ËÎ˙·˘·‡Ó˙‰"‰·ÎÏ‰·¯ÎÂ˙,
‡Ï‡˘Î‡ÔÓÂÓÚÏ‰ÊÂ·ÓÚÏÂ˙‰ÎÂÒ[,ÂÏÎÔ
·È‡¯˘‰Â‡ÒÂ„¯˘‰ÚÂÓ„ÈÌÏÙÈ‰‚„ÂÏÈÌ
ÙÂ¯ÒÈÌÚÏÎÂ·ÚÈ‰Ì,Â‰·"ÁÎ˙·˘·ÎÏ
‰·¯ÎÂ˙„È·Á·È˘˙ÓˆÙ˙˜Ë‰]ÎÈÙ‰[
Â··‰Ó"ÊÙÂ¯ÒÒÂ„¯˘Ó·È‡ÏˆÈÚÂ˙ÂÓÎÈÚÏ·
‰‡„ÌÂÓ·È‡ÂÏÎÂÂ˙‰·¯Î‰ÂÏÈ¯‡˙˘ÓÈÌ.

Â·„¯ÎÈÓ˘‰Î˙·˘ÎÂÂ˙¯·ÈÂÈ¯ÂÁÌ
˘··‰Ó"Ê‚Ì‰ÚÂÈÌÏ‡È˘·Â·‚ÈÏÂÈ¯‡˘,ÂÏ‡
¯˜‰ÓÊÓÔ.Â˙Ó‰‰ÓÁÊÈ˜·¯Î‰˘‡"Î‰È‰
¯‡ÂÈÏÂÓ¯"·È¯·‡˘ÈÙ¯ÒÈÒÂ„¯‡".

71.ÓÓ˜Â¯‰„ÈÔÓ˘ÓÚÎ‰Ó‡È¯È˘ÂËÏÂ
·ÚˆÓÂÓÔ‰˘ÏÁÔ,‡Í‰¯‡"˘‚¯Ò"Ó˜·ÏÂ
·˘˙ÈÈ„ÈÂ"Â‰ÈÈÂ˘ÈÓÒÂ¯ÏÂ‡Á¯.

81.·˘·ÏÈ‰Ï˜ËÎ˙·˘‰‡ÈÒÂ¯‰Â‡¯˜‡Ì
ÓÁÊÈ˜‡˙ÎÏ‰ÎÂÒ·È„˘Ó‡Ï,‡ÍÏÒÈÈÚÓÂ˙¯,


