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  סדר הלימוד
לאחר מכן פתח את הגמרא . שים לב מאיזה דף בגמרא היא. למד תחילה את הסוגיא בספר  .א

כ תלמד את הרמז לסוגיא וקשרהו "אח.  תמסגר אותה בגמרא—וסמן את הסוגיא בגמרא 
 .כן הסוגיא ושם הדף והרמז עד שיהא שגור בפיךחזור כמה פעמים בלשונך על תו. לסוגיא

כך תעשה עד . כ חזור על שני הדפים ביחד"ואח, המשך לדף הבא ועשה כמו בסימן הקודם  .ב
למעט העמוד הראשון שמתחיל מדף (, והוא כולל עשרה סימנים, שתסיים את העמוד בספר

 ).סימנים' לכן כולל ט', ולא א' ב
חזור עליהם עד , פה עם שמות הדף והרמז-אותם בעלחזור היטב על עשרת הדפים וזכור   .ג

 . דפים10שתצליח לעבור תוך שתי דקות על 
.  הדפים יחד20אז חזור על , ל"ואחר שתדע אותם היטב כנ,  דפים נוספים10ל "עתה למד כנ  .ד

 .חזור עליהם עד שתצליח לחזור בארבע דקות על כולם
תלמד אותם עם כל העשיריות תחזור ו,  דפים שתלמד כחבילה אחת10וכל , המשך כך  .ה

 .הקודמות
לא להמשיך למסכת , זהר. חזור עליה הרבה עד שתהא שגורה יפה בפיך, בסיום מסכת אחת  .ו

 .ולא כל פרטי הדף, והיינו הסוגיות שכתבנו בספר, הבאה בלי ידיעה ברורה במסכת שלמדת
, ם לחזרותולמעשה קח לך זמנים קבועי, חזור כל יום על כל המסכת שלמדת, בשלב ראשון  .ז

וחזור על מה שלמדת עד , )לבד מכל הזמנים הפנויים שגם בהם תעשה חזרות(, כמו שעה ביום
 .כמה חזרות שאפשר, כה

אם תוכל לחזור כמה .  המסכתות29המטרה הסופית היא שתחזור כל שלושים יום על כל   .ח
, ה זודבלא חזר, וזה חובה! לפחות פעם בחודש, ואם לאו, פעמים בחודש על הכל מה טוב

: ל"ועל זה אמרו חז, כ לחזור עליו במהירות ובקלות"ויקשה עליך אח, תשכח הלימוד אט אט
 .קשה עתיקא מחדתא


