
 

 

 

 

 
 

 אמירת ק"ש ופסוקים לפני השינה

אף על פי שקרא אדם קריאת שמע בבית הכנסת,  :אמר רבי יהושע בן לוי )ד' ב'(
 מצוה לקרותו על מטתו.

)אם תלמיד חכם שרגיל במשנתו אם תלמיד חכם הוא, אין צריך  :אמר רב נחמן )ה' א'(

 . (1לחזור על גרסתו תמיד, דיו בכך

ךָ "מיבעי ליה למימר חד פסוקא דרחמי, כגון אף תלמיד חכם  :אמר אביי יָדְּ ב ְּ
דִיתָ אוֹתִי ה' אֵל אֱמֶת ָ קִיד רו חִי פ   .2"אַפְּ

כל הקורא קריאת שמע על מטתו, כאלו אוחז חרב של שתי פיות  :אמר רבי יצחק
 בידו. ומזיקין בדילין הימנו.

נֵי  :3כל העוסק בתורה יסורין בדילין הימנו, שנאמר :בן לקיש בי שמעוןאמר ר "ו בְּ
ף  ֶ יהו  עו ף  )=יסורין(רֶש  ב ִ  ". )=תורה(יַגְּ

! )מן החומש(הא, אפילו תינוקות של בית רבן יודעין אותו  :אמר ליה רבי יוחנן
ת ָ  :4שנאמר הַאֲזַנְּ ה וְּ עֲש ֶ עֵינָיו ת ַ ר ב ְּ ָ ש  הַי ָ קוֹל ה' אֱלהֶֹיךָ וְּ מַע לְּ ְּ ש  מוֹעַ ת ִ ָ "וַי אֹמֶר אִם ש 

 ָ ש  וֹתָיו וְּ מִצְּ י אֲנִי לְּ ים עָלֶיךָ כ ִ רַיִם לאֹ אָש ִ מִצְּ י בְּ ת ִ מְּ ר ש ַ ֶ חֲלָה אֲש  ַ ל הַמ  יו כ ָ ל חֻק ָ ת ָ כ ָ מַרְּ
אֶךָ". אלא כל שאפשר לו לעסוק בתורה ואינו עוסק, הקב"ה מביא עליו  ה' רפְֹּ

 יסורין מכוערין ועוכרין אותו.
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 שיטות הראשונים

שצריך לברך על קריאת שמע שלפני  גאוןרב עמרם  : דעתברכה על ק"ש שעל מיטתו
 תוספות והגהות מיימוניות. ודעת אשר קדשנו במצותיו וצונו על קריאת שמע ,טתוימ

 .6השו"ע. וכן פסק הרמב"ם. וכן נראה מדברי 5שאין לברך

וקודם שיקרא את שמע על מטתו אומר , הכלבו: כתב סדר קריאת שמע שעל המיטה
העולם המפיל חבלי שינה על עיני וכו', ואומר ברוך אתה ה' אלהינו מלך  :ברכה זו

פסוקי דרחמי כגון ברוך ה' ביום ברוך ה' בלילה וכו' וכגון ויאמר ה' אל השטן וכו' 
. וברכת כהנים )תהלים לא, ו(ה' ישמרך מכל רע וכו' בידך אפקיד רוחי וכו'  )זכריה ג, ב(

 7.8השו"עוהביאם 

 שולחן ערוך

 ה של ערבית, סימן רלט()או"ח, הלכות קריאת שמע ותפיל

מַע  א.  ְּ ל ש  ֶ וֹנָה ש  ה רִאש  ָ רָש  ָ תוֹ פ  בָרִים ו,דקוֹרֵא עַל מִט ָ בָרֵךְּ ט( -)ד ְּ נָה עַל  :ו מְּ ֵ לֵי ש  יל חֶבְּ ִ פ  ַ הַמ 
כו  '. עֵינַי וְּ

עַל מִט ָ  :הגה ֶ מַע ש  ְּ רִיאַת ש  כִין עַל קְּ בָרְּ אֵין מְּ תוֹ... וְּ מִט ָ מַע סָמו ךְּ לְּ ְּ רִיאַת ש  רָא קְּ יִקְּ הוֹת וְּ תוֹ. )הַג ָ
מוֹנִי פ ר(. "מַיְּ ש ָ ל הַב ָ ם תוס' פ' כ ָ ֵ ש   ז ו בֵית יוֹסֵף ב ְּ

אוֹמֵר יוֹן  :וְּ סֶתֶר עֶלְּ ב ב ְּ ֵ ים צא,איוֹש  הִל ִ אוֹמֵרטז( -)ת ְּ ו עָה  :וְּ ש  ו  צָרַי עַד לה' הַיְּ ה' מָה רַב 
ים ג,ב הִל ִ אוֹמֵרט( -)ת ְּ יְּ  :וְּ ל ַ רו ךְּ ה' ב ַ י וֹם ב ָ רו ךְּ ה' ב ַ , ב ָ קו מֵנו  רו ךְּ ה' ב ְּ בֵנו  ב ָ כְּ ָ ש  רו ךְּ ה' ב ְּ לָה ב ָ

כו'  טָן וְּ ָ ךָ הַש   עַר ה' ב ְּ טָן יִגְּ ָ יָה ג,ב( וַי אֹמֶר ה' אֶל הַש   כַרְּ עַד עוֹלָם )זְּ ה וְּ כו' מֵעַת ָ רֶךָ וְּ וֹמְּ ה' ש 
ים קכא,ה הִל ִ כו' ח( -)ת ְּ חִי וְּ קִיד רו  ךָ אַפְּ יָדְּ ים לא,ו( ב ְּ הִל ִ ךָ )ת ְּ בָרֶכְּ ךָ יְּ ם לְּ יָש ֵ כו', עַד וְּ ה' וְּ

לוֹם  ָ ר ו,כבש  ב ָ דְּ ִ מ  אוֹמֵרכז( -)ב ַ יבֵנו  עַד סָמו ךְּ לַחֲתִימָה. :וְּ כ ִ ְּ  הַש 

                                                

 .דאין עיקר מצות ק"ש אלא מפני המזיקין . 5

)א א ברי"ף, ד"ה אלא כך הוא . תר"י (; הו"ד בתר"י ובטור או"ח רלה)בסדורו ח"א סי' צדרב עמרם  -או"ח רלט,א. מקורות  . 6

 . ()אות אניות הגהות מיימו. )הל' תפילה, ז,ב(. רמב"ם ד"ה מים( , ק"ה א',פרק כל הבשר)חולין, תוספות . הענין(

 .)סי' כט(כלבו  -או"ח רלט,א. מקורות   .7

 בסוף המסכת יתבאר, בעזרת ה', בהרחבה רבה, עניין ברכת המפיל וקריאת שמע שעל המיטה. . 8

 ת”בעזהשי
 פ”תש י"א טבת
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 לפני המיטה ומיקום המיטהתפילה 

על  :)לקיימם(על שני דברים הייתי מצטער כל ימי  :אבא בנימין אומר :תניא )ה' ב'(
 נה בין צפון לדרום. תפלתי שתהא לפני מטתי, ועל מטתי שתהא נתו

מאי על תפלתי שתהא לפני מטתי? אילימא לפני מטתי ממש, והאמר רב  )ומברר(
למתפלל שלא יהא דבר חוצץ  מנין :רבי יהושע בן לוי יהודה אמר רב, ואיתימא

יר " :10? שנאמר(9)שלא יבטל כוונתובינו לבין הקיר  נָיו אֶל הַק ִ ָ הו  פ  קִי ָ ב חִזְּ ס ֵ וַי ַ
ל ֵ  ַ פ  תְּ  "! לוַי ִ

)כל ימי נזהרתי שלא לעשות לא תימא לפני מטתי, אלא אימא סמוך למטתי  )ומבאר(

 . מלאכה כשעמדתי ממיטתי עד שאקרא קריאת שמע ואתפלל(

ועל מיטתי שתהא נתונה בין צפון לדרום. דאמר רבי חמא ברבי חנינא אמר רבי 
 כל הנותן מיטתו בין צפון לדרום, הויין ליה בנים זכרים. :יצחק

 שיטות הראשונים 

שאבא בנימין הקפיד אף לא ללמוד תורה לפני  רש"ידעת  :ימוד תורה לפני התפילהל
שלא מצינו בשום מקום שיהא אסור ללמוד קודם  תוספותקריאת שמע ותפילה. והקשו 

שאפשר שמדובר באדם שמתפלל בבית מדרשו ואינו רגיל ללכת  הרא"שתפילה. וכתב 
אין לאוסרו  לרש"יכתב שאפילו  ורבנו יונהד בגירסתו. לבית כנסת, שיש לחוש שייטר

 רמב"ם ותוספותאלא כשלומד לעצמו. אבל מי שמלמד לאחרים, וודאי מותר. ודעת 
  11והשו"עשמותר ללמוד תורה קודם התפילה, ולא הקפידו אלא על עשיית מלאכה. 

                                                

 כג.-בב"י או"ח צ,כא ההובא, ע"פ תשובת הרמב"ם. 9

 ישעיהו לח,ב. . 10

)אם נשאר שהות וב אינו פוסק שאם כבר התחיל, אפילו אחר שהגיע הזמן, ש )ס"ק ל(כתב המשנ"ב או"ח פט,ו. . 11

. אך קריאת שמע, יש אומרים שצריך להפסיק ולקרות, כיון שהתחיל אחר שכבר הגיע זמנה, ויש מקילים להתפלל(
וכשהתחיל  .אבל קודם לזה מותר אפילו להתחיל ;משעלה עמוד השחר שהאיסור )ס"ק לא(גם בזה. עוד כתב 

שלא הגיע זמן סמוך להנץ שראוי  , כל זמןפילו אחר שעלה עה"שויש מקילין לכתחילה א. ממילא שוב אינו פוסק

 ת”בעזהשי

 פ”תש י"א טבת
 ’א| פרק:  ברכותמסכת: 

 ה'| דף: 



 

 

 

 

 

 

 . הרא"ש ורבינו יונה, וכביאור כרש"יפסק 

 נו נקראאי, כגון ארון ותיבה ,דמילתא דקביעא תוספותכתבו : חציצה בינו לבין הקיר
, דוקא דבר גדול, שרוחבו ארבעה וגובהו עשרה, נחשב הפסק. אבודרהם. וכתב הפסק

כתב שבגדים מצויירים, אע"פ שאינם  והרמב"םאבל דבר קטן אינו נקרא הפסק. 
דם ארוך אינו כתב שא והמרדכיבולטים, אין נכון להתפלל כנגדם, שמבלבלים הכוונה. 

. כתב שצריך ליזהר מלהתפלל אחרי שום אדם בספר הפליאהאבל . 12מפסיק בפני קצר
 .ספר הפליאה, ושטוב לחוש לדברי כתוספות, רמב"ם, ומרדכיפסק  13והשו"ע

מבואר שבין מזרח למערב הוא  ברמב"ם :על מיטתי שתהא נתונה בין צפון לדרום
ע שהוא עצה טובה, ורק כשמשמש עם משמוברש"י איסור גמור. ואף בישן יחידי. 

פסק שאסור דוקא אם אשתו עמו, ונכון להיזהר  15תוספות. והשו"ע, וכן דעת 14אשתו
 אף כשאינה עמו.

 

                                                                                                                                                                         

שאם רגילים צבור להתאסף אליו, מותר, דודאי יזכירוהו כשיבואו. וכן  )ס"ק לב(. עוד כתב להתפלל בו לכתחילה
פות . תוס)הל' תפילה ו,ד(. רמב"ם )ד"ה סמוך(רש"י  –מקורות . )ס"ק לד(אם אמר לחבירו שאינו לומד להזכירו, מותר 

 .)ג א ברי"ף, ד"ה על תפילתי(. תר"י )סי' ז(. רא"ש )ד"ה אלא אימא(

 .לענין ברכת כהנים פשיטא ארוכי באפי גוצי לא מפסקי (ב' )ל"חכדאמרינן בסוטה פ' אלו נאמרין . 12

עשרה,  )דיני שמונה. אבודרהם )סי' ט(. מרדכי )ד"ה שלא(תוספות . (הו"ד בב"י)רמב"ם  -כג. מקורות -צ,כאאו"ח . 13

 .)הו"ד בב"י(. ספר הפליאה בתחילתו(

מדמייתי עלה ההיא דרבי יצחק דאמר כל הנותן מיטתו וכו' הויין ליה בנים  )או"ח ג,ו(על הרמב"ם הקשה הב"י . 14
 זכרים, ומשמע שמעלה בעלמא היא.

י שאינם מעיינים ואף על פי שהעולם נוהגים כדברי התוספות נראה לי שהוא מפנ :או"ח ג,ו. וכתב בבית יוסף. 15
בדברי הרמב"ם בהלכות בית הבחירה אלא חד או תרי בדרא. והנכון ליזהר כדברי הרמב"ם ז"ל שהוא עמוד 

שיהא  ,במדבר תובתשובת מנחם עזריה פסק כמו שכתב הזוהר פרש: (ס"ק יא)כתב המשנ"ב ההוראה. עכ"ל. 
בארצות החיים  ן כתבוכ .הראש למערבוהסכים שם שיהא  .טה זה למזרח וזה למערביראשה ומרגלותיה של המ

כתב בשם  'בנין של שמחה'כי בתשובת  ,טוב יותר לכתחילה לנהוג כהשו"ע . ומכל מקוםבשם כמה אחרונים
דכשאין אשתו  )ס"ק יב(. עוד כתב המשנ"ב ולא כפירוש הרמ"ע הנ"ל, הגר"א שאמר שגם כוונת הזוהר הוא כהגמרא

)הל' בית . רמב"ם )ד"ה צפון לדרום(רש"י  –מקורות ין קלעים סביב המיטה. עמו, אין להחמיר רק בשוכב ערום, ובא

 .)ד"ה כל הנותן(. תוספות הבחירה ז,ט(

 ת”בעזהשי

 פ”תש י"א טבת
 ’א| פרק:  ברכותמסכת: 

 ה'| דף: 



 

 

 

 

 שולחן ערוך

 )או"ח, הלכות תפילה, סימן פט(

פ ַ  ו.  הִתְּ רָגִיל לְּ ֶ נו  מִי ש  הַיְּ ה, וְּ פִל ָ מַן ת ְּ יעַ זְּ ג ִ י ַ ֶ מדֹ אָסו ר מִש   ו  לִלְּ אֵינוֹ אֲפִל  וֹ, וְּ רָש  בֵית מִדְּ ל ב ְּ ל ֵ
רִיאַת  מַן קְּ יַעֲברֹ זְּ סֵיה  וְּ גִרְּ רִיד ב ְּ מָא מַטְּ לְּ מֵיחַש  ד ִ א לְּ אִכ ָ נֶסֶת, ד ְּ בֵית הַכ ְּ רָגִיל לֵילֵךְּ לְּ
ד לַאֲחֵרִים,  ֵ לַמ  אִם הו א מְּ ר. וְּ נֶסֶת, מֻת ָ בֵית הַכ ְּ רָגִיל לֵילֵךְּ לְּ ֶ ה. אֲבָל מִי ש  פִל ָ מַע ו תְּ ְּ ש 

ים אֲפִל   כו ת הָרַב ִ זְּ עָה עוֹבֶרֶת, ד ִ ָ הַש   ֶ יוָן ש  ר, כ ֵ נֶסֶת, מֻת ָ בֵית הַכ ְּ ו  אִם אֵינוֹ רָגִיל לֵילֵךְּ לְּ
מדֹ  לו  לִלְּ לאֹ יו כְּ , וְּ לו  ט ְּ ב ַ ו יִתְּ ָ ש  דו  עַכְּ מְּ אִם לאֹ יִלְּ דוֹל הו א. וְּ בָר ג ָ  ו(."ל סי' ק")ועד ָ

 )או"ח, הלכות תפילה, סימן צ(

ֹ כא. ל  ֶ צִים. צָרִיךְּ ש  תֵבָה, אֵינָם חוֹצְּ גוֹן אָרוֹן וְּ דָבָר קָבו עַ כ ְּ יר, וְּ בֵין הַק ִ ינוֹ ו  בָר חוֹצֵץ ב ֵ הֵא ד ָ א יְּ
סֵק(  יב הֶפְּ ִ בָר קָטָן לאֹ חָש  וֹ ד', אֲבָל ד ָ ב  רָחְּ הוֹ י' וְּ בְּ ג ָ ֶ דוֹל ש  דָבָר ג ָ יב חֲצִיצָה רַק ב ְּ ִ לאֹ חָש  )וְּ

ים ב ְּ  חוֹת חַי ִ אָרְּ הַם וְּ ו דַרְּ ם הָרַאֲבָ )אַב  ֵ ו  אָדָם אֵינוֹ  ד("ש  צִים, וַאֲפִל  ים אֵינָם חוֹצְּ עֲלֵי חַי ִ כֵן ב ַ וְּ
ר  :הגהחוֹצֵץ.  ָ ש  אֶפְּ קִים, וְּ וֹסְּ בָרַת הַפ  אֶה סְּ כֵן נִרְּ אָדָם אֵינוֹ חוֹצֵץ, וְּ צִים וְּ ים חוֹצְּ בַעֲלֵי חַי ִ אֶה ד ְּ לִי נִרְּ וְּ

פָרִים ס ְּ נָפַל טָעו ת ב ַ  .ד ְּ

 ֶ יֵש  מִי ש  בָרָיו. כב. וְּ טוֹב לָחו ש  לִדְּ ו ם אָדָם, וְּ ל אֲחוֹרֵי ש  ל ֵ ַ פ  הִתְּ הֵר מִל ְּ ש  לִז ָ י ֵ ֶ  אוֹמֵר ש 
רֶה לוֹ  אִם יִקְּ ם, וְּ ד ָ נֶגְּ ל כ ְּ ל ֵ ַ פ  הִתְּ טוֹת, אֵין נָכוֹן לְּ וֹלְּ אֵינָן ב  ֶ י ש  ִ רִים, אַף עַל פ  צֻי ָ גָדִים הַמְּ כג. הַב ְּ

נֶגֶד ל כ ְּ ל ֵ ַ פ  הִתְּ ר, יַעֲלִים עֵינָיו.  לְּ צֻי ָ תֶֹל מְּ גֶד אוֹ כ  ו רִים  :הגהב ֶ ן לָצו ר צִי  ם כ ֵ לָכֵן אָסו ר ג ַ וְּ

לִים מֵהֶם ל ְּ ַ פ  תְּ ִ מ  ֶ פָרִים ש  ס ְּ גָדִים  ,ב ַ לָמִים( אֲבָל ב ְּ ל הַצְּ רֶק כ ָ ֶ כַי רֵיש  פ  ד ְּ נָה )מָרְּ ו ָ ל הַכ ַ ט ֵ ב ַ תְּ אֹ ת ִ ל  ֶ ש 

רֵי  בְּ ר עֲלֵיהֶם ד ִ צֻי ָ ְּ מ  ֶ ו בַת הָרֹאש  ש  נֶסֶת אָסו ר )ת ְּ בֵית הַכ ְּ ב עֲלֵיהֶם ב ְּ ֵ ו  לֵיש  וֹת, אֲפִל  פִל  ש  סִימָן ב' "ת ְּ

לָל ה'(   .כ ְּ
 )או"ח, הלכות הנהגת אדם בבוקר, סימן ג(

אֵין ו.  ֶ ש  ו  כ ְּ הֵר אֲפִל  הִז ָ נָכוֹן לְּ וֹ, וְּ וֹ עִמ  ת  ְּ מַעֲרָב אִם אִש  רָח לְּ ין מִזְּ ן ב ֵ ַ כֵן אָסו ר לִיש  וֹ  וְּ ת  ְּ אִש 
וֹ.  עִמ 

 )או"ח, הלכות צניעות, סימן רמ(

דָרוֹם.יז.  זֶה לְּ צָפוֹן וְּ לוֹתֶיהָ זֶה לְּ ג ְּ ה  ו מַרְּ ָ הֵא ראֹש  ת ְּ ֶ וֹ, צָרִיךְּ ש  ת  ְּ ה  עִם אִש  ן ב ָ ֵ ש  י ָ ֶ ה ש   מִט ָ
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 המתנה לחברו אחר תפילתו

וקדם אחד  להתפלל, )לבית הכנסת( שניים שנכנסו :אבא בנימין אומר :תניא )ה' ב'(
, ולא המתין את חברו ויצא, טורפין לו תפלתו )וסיים לפני חברו(מהם להתפלל 

. ולא עוד, אלא שגורם לשכינה שתסתלק מישראל. )ואינה מתקבלת(בפניו 
קמֹוֹ"; ואין צור אלא הקדוש ברוך הוא, שנאמר :16שנאמר ְּ ק צו ר מִמ  ת ַ יֶעְּ "צו ר  17"וְּ

י".  ִ ש  ךָ ת ֶ לָדְּ  יְּ

 מה שכרו? ואם המתין לו 

וֹתָי  :18זוכה לברכות הללו, שנאמר :אמר רבי יוסי ברבי חנינא מִצְּ ת ָ לְּ בְּ ַ ש  "לו א הִקְּ
צֶאֱצָאֵי מֵעֶיךָ  עֶךָ וְּ הִי כַחוֹל זַרְּ ם. וַיְּ י הַי ָ גַל ֵ ךָ כ ְּ קָתְּ צִדְּ לוֹמֶךָ וְּ ְּ הָר ש  הִי כַנ ָ עתָֹיו לאֹ וַיְּ מְּ )כ ִ

פָנָי( מוֹ מִל ְּ ְּ מֵד ש  ָ לאֹ יִש   רֵת וְּ  19 ."יִכ ָ

 שיטות הראשונים 

שבימיהם היו בתי הכנסיות חוץ לעיר,  רבנו חננאלכתב  :המתנה לחברו בעיר וביום
כתבו, שנראה שאפילו בבתי  ותלמידי רבינו יונהושמא יסתכן מהמזיקים המצויים שם. 

כנסיות שבעיר הדין כך, שדרך העולם כשאדם עומד יחידי בתפילה, תפילתו 
הא  :כתב והרי"ףהיה רגיל להמתין אפילו ביום.  ינו יצחקשרבכתב  והסמ"גמתבלבלת. 

פירשוה רבנן ואוקמוה בתפילת ערבית, שאם הניחו יחידי ויצא, חוששין שמא יבוא 
 .כרי"ף ותר"יפסק  20והשו"עלידי סכנה. 
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 שולחן ערוך

 )או"ח, הלכות תפילה, סימן צ(

בֵית טו. ל ב ְּ ל ֵ ַ פ  חִידִי, מִתְּ אַר אָדָם יְּ ְּ נֶסֶת  אִם נִש  בֵית הַכ ְּ ו  ב ְּ דוֹת, אוֹ אֲפִל  ָ ש   ב ַ ֶ נֶסֶת ש  הַכ ְּ
בִית  ת עַרְּ פִל ַ עִיר, אִם הִיא ת ְּ ב ָ ֶ לָה( ש  יְּ ל ַ לִין ב ַ ל ְּ ַ פ  תְּ ִ מ  ֶ ם )ש  סַי ֵ י ְּ ֶ ין לוֹ עַד ש  ת ִ הַמְּ ב חֲבֵרוֹ לְּ חַי ָ

תוֹ.  פִל ָ תְּ ל ב ִ ב ֵ לְּ ב ַ אֹ יִתְּ ל  ֶ דֵי, ש  תוֹ, כ ְּ פִל ָ מִירִ ת ְּ יֵש  מַחְּ הֵם )וְּ ֶ נו  ש  ל ָ ֶ נֶסֶת ש  י הַכ ְּ בָת ֵ י וֹם, ו בְּ ו  ב ַ ין אֲפִל 

ם ר ֵ ש  כַי ב ְּ ד ְּ ו ר ו מָרְּ עִיר( )הַט  הָר"ב ָ רָכוֹת( "י פ"י וְּ בְּ נִים, אֵינוֹ ק ד ִ תַחֲנו  וֹת וְּ ש  בַק ָ אִם מַאֲרִיךְּ ב ְּ וְּ
ין לוֹ. ת ִ הַמְּ ב לְּ  חַי ָ
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