
 

 

 

 

 

  רואה חלום ונפשו עגומהה

אמר רבי יוחנן: הרואה חלום ונפשו  ,אמר רבי פדת ,הונא בר אמיאמר רב  )נ"ה ב'(
והאמר רב חסדא: חלמא דלא מפשר  !שה. יפתרנו?וילך ויפתרנו בפני של ,עגומה

 .שהואלא אימא: יטיבנו בפני של! כאגרתא דלא מקריא

"טבא הוא וטבא  :"חלמא טבא חזאי". ולימרו ליה הנך :ליתי תלתא ולימא להו
שוייה לטב. שבע זימנין לגזרו עלך מן שמיא דלהוי טבא ויהוי ליהוי. רחמנא ל

  :טבא". ולימרו שלוש הפוכות, ושלוש פדויות, ושלוש שלומות

מְחָה" הָפַכְת ָ " :ש הפוכותושל רֵנִי ש ִ ז ְ אַּ ת ְ י וַּ ק ִ חְת ָ ש ַּ ת ַּ ִ דִי לְמָחוֹל לִי פ  ְ . "אָז 1מִסְפ 
זְ  חֻרִים ו  מָחוֹל ו בַּ תו לָה ב ְ ח ב ְ מַּ ש ְ ו ת ִ חְד ָ יקֵנִים יַּ ים  וְהָפַכְת ִּ מְת ִ וֹן וְנִחַּ ש  אֶבְלָם לְש ָ

ים מִיגוֹנָם" חְת ִ ַּ מ  לְעָם 2וְש ִ מֹעַּ אֶל ב ִ ְ הֲפֹךְ . "וְלאֹ אָבָה ה' אֱלהֶֹיךָ לִש  ךָ  וַי ַ ה' אֱלהֶֹיךָ ל ְ
י אֲהֵבְךָ ה' אֱלהֶֹיךָ" לָלָה לִבְרָכָה כ ִ ק ְ  .3אֶת הַּ

דָה" :שלוש פדויות, דכתיב ָ דִי"בְ  פ  ָ ים הָיו  עִמ  ב ִ י בְרַּ רָב לִי כ ִ י מִק ְ ִ פְש  לוֹם נַּ ָ יֵי. "4ש   ו פְדו 
יגו  וְנָסו  יָגוֹן  ִ ש   מְחָה יַּ וֹן וְש ִ ש  ם ש ָ ָ ל ראֹש  ת עוֹלָם עַּ מְחַּ ה וְש ִ רִנ ָ בו ן ו בָאו  צִי וֹן ב ְ ֻ ה' יְש 

אֲנָחָה" ֶ 5וַּ או ל הֲיוֹנָתָן יָמו ת אֲש  ָ י ֹאמֶר הָעָם אֶל ש  ז אֹת . "וַּ דוֹלָה הַּ ג ְ ו עָה הַּ יְש  ה הַּ ר עָש ָ
ה  ז ֶ י וֹם הַּ ה הַּ י עִם אֱלהִֹים עָש ָ רְצָה כ ִ וֹ אַּ ת רֹאש  עֲרַּ ַּ לֹ מִש   י ה' אִם יִפ  רָאֵל חָלִילָה חַּ יִש ְ ב ְ

ו   פְד   .6הָעָם אֶת יוֹנָתָן וְלאֹ מֵת" וַי ִּ

פָתָיִם  :7שלוש שלומות, דכתיב וֹרֵא נִיב ש ְ לוֹם"ב  ָ לוֹם ש  ָ ר ה'  ש  רוֹב אָמַּ ק ָ  לָרָחוֹק וְלַּ
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י 8ו רְפָאתִיו" ַּ ךָ בֶן יִש  ְ ים לְךָ דָוִיד וְעִמ  ִ לִיש  ָ ש   י ראֹש  הַּ ה אֶת עֲמָש ַּ ָ לוֹם . "וְרו חַּ לָבְש  ָ ש 
לוֹם ָ לוֹםלְךָ  ש  ָ דו ד" וְש  ג ְ י הַּ ֵ רָאש  נֵם ב ְ ת ְ י ִ וִיד וַּ לֵם ד ָ ב ְ יְקַּ י עֲזָרְךָ אֱלהֶֹיךָ וַּ . 9לְעֹזְרֶךָ כ ִ

ה "וַּ  ת ָ הֹ לֶחָי וְאַּ ם כ  רְת ֶ לוֹםאֲמַּ ָ בֵיתְךָ  ש  לוֹםו  ָ ר לְךָ  ש  ֶ לוֹםוְכלֹ אֲש  ָ  . 10"ש 

האי מאן דחזא חלמא ולא ידע מאי חזא, ליקום קמי כהני בעידנא דפרסי ידייהו, 
ולימא הכי: רבונו של עולם, אני שלך וחלומותי שלך, חלום חלמתי ואיני יודע מה 

אם ובין שחלמו לי חבירי ובין שחלמתי על אחרים,  בין שחלמתי אני לעצמי ,הוא
רפאם כמי  ,ואם צריכים רפואה ;חזקם ואמצם כחלומותיו של יוסף ,טובים הם

מרה על ידי משה רבינו, וכמרים מצרעתה, וכחזקיה מחליו, וכמי יריחו על ידי 
כן הפוך כל חלומותי עלי  ,וכשם שהפכת קללת בלעם הרשע לברכה .אלישע
  .לטובה

 סיים בהדי כהני, דעני צבורא אמן. ומ

לימא הכי: אדיר במרום שוכן בגבורה, אתה שלום  ,)אם אינו יכול להאריך( ואי לא
 ושמך שלום, יהי רצון מלפניך שתשים עלינו שלום.

 שיטות הראשונים

..כך הוא הלחש "שבע זמנין לגזרו עלך :תוספותכתבו  :הטבת חלום  ויש מפרש". .
לא היה רגיל  ר"י. אבל 11חלמא טבא חזאי", וכן לענות אחריומר "דשבע זימנין צריך לו

 סתם. 12והשו"עאלא שלוש פעמים.  לאומרו

                                                

ה יהיה אחר מלחמת אהיה מחדש דבר שפתים, שיֵאָמר בפי הכל שלום שלום. ולא ייזכר שֵם מלחמה בעולם. וז . 8
סמך  לרחוק מירושלים, ולקרוב לה. ולפי שהמלחמה ההיא תהיה בירושלים, :לרחוק ולקרוב רושגוג ומגוג. ופי

 השלום אליה. רד"ק. 

 דברי הימים א, יב,יט.  . 9

 שמואל א, כה,ו. . 10

 .ולפי זה, המילים "שבע זימנין...", אינו חלק מהלחש, אלא הוא תחילת משפט חדש. 11

הביא שצריך שיאמרוהו העונים ג' פעמים, ויש אומרים ז' פעמים. ובסוף ההטבה  )ס"ק ד(או"ח רכ,א. והמשנ"ב . 12
 : לך אכול לחמך בשמחה ושתה בלב טוב וגו'.יאמרו לו
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 לחן ערוךשו

 )או"ח, הלכות נשיאת כפיים ונפילת אפיים, סימן קל(

חֲזָא חֶלְמָא, וְלָא יָדַּ  א.  אי חֲזָא, נֵיקו ם קָמֵי כ ָ מָאן ד ַּ כָן וְנֵימָא ע מַּ ו  ד  עוֹלִים לַּ ֶ עָה ש  ָ ש  הֲנֵי ב ְ
ן  ו ֵ ךְ וְכו', וִיכַּ ל ָ ֶ י ש  חֲלוֹמוֹתַּ ךְ וַּ ל ָ ֶ ל עוֹלָם, אֲנִי ש  ֶ וֹנוֹ ש  הֲדֵי הָכֵי: רִב  ם ב ַּ י ֵ לְסַּ עָנֵי הֲנֵיכָ ד ִ , ד ְ

לוֹם,  ָ מְךָ ש  ִ לוֹם וְש  ָ ה ש  ת ָ גְבו רָה, אַּ וֹכֵן ב ִ רוֹם ש  ָ מ  יר ב ַּ ד ִ ו רָא אָמֵן; וְאִי לָא, לֵימָא הָכֵי: אַּ צִב 
ים עָלֵ  ש ִ ת ָ ֶ לוֹם.יְהִי רָצוֹן ש  ָ  ינו  ש 

ל זֶה הגה: ר כ ָ ו כָן, יאֹמַּ ד  אֵין עוֹלִין לַּ ֶ ו ר אוֹמֵר ו בְמָקוֹם ש  לִיחַּ צִב  ְ ש   הַּ ֶ עָה ש  ָ ש  ם  ב ְ י ֵ לוֹם, וִיסַּ ָ ים ש  ש ִ

הָל אָמֵן  ק ָ עֲנו  הַּ י ַּ ֶ ו ר, ש  לִיחַּ צִב  ְ הֲדֵי ש   .ן פ' הָרוֹאֶה(")הָרַּ ב ַּ

 )או"ח, הלכות ברכות ההודאות, סימן רכ(

רַּ  א.  לָתָא ד ְ י ת ְ ֵ פ  אַּ ו  ב ְ וֹ עֲגו מָה, יֵיטִיבֶנ  פְש  אוֹהֲבִים אוֹתוֹ(חֲמֵי הָרוֹאֶה חֲלוֹם וְנַּ ֶ ,  )פי' ש  לֵיה 
: טָבָא הו א וְטָבָא לִיהֲוֵי וְכו'. אי, וְלֵימְרו  אִינְהו  ז ַּ : חֶלְמָא טָבָא חַּ יְהו  ַּ פ  אַּ  וְלֵימָא ב ְ
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