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'המתנה בין בשר לחלב'

בס"ד, יום ג' פרשת יתרו, כ''ג שבט תשפ''ג 387

וּבָהֶם נֶהְגֶה יוֹמָם וָלָיְלָה
ההתרגשות  את  חווינו  ולהאדירה:  תורה  להגדיל 
ב’’ה  כאשר  הלכתא,  שיעורי  משתתפי  של  העצומה 
חזרנו לשגרת השיעורים, וראינו את הצימאון העז בקרב 

המשתתפים להחזיר את השיעורים תמידין כסדרם.

סוף  עד  שבוע  מידי  יתקיימו  השיעורים  זה  בשלב 
זמן חורף, הודות לנדיבי עם שנוטלים חלק בהחזקתם, 
תורה  בהרבצת  זכות  ליטול  אליכם  פונים  אנו  ובזאת 

בישראל, כדי שנוכל להמשיך ולקיים את השיעורים.

חיים  הר''ר  אל  לפנות  נא  שיעור  והנצחת  להקדשת 
בדוא"ל  או   053-3126004 בטלפון  שליט"א  וכסלר 
  gmail.com@7687406   ניתן לקבל  מעמותת 'הילכתא' 

קבלה מוכרת לצורך החזרי מס, לפי סעיף 46. 

מפי  שנמסרים  הילכתא  שיעורי  נחיצות  גודל  ידוע 
בנושאים הלכתיים אקטואלים, במטרה  רבנים מומחים 
אליהם,  מספיק  מודע  אינו  שהציבור  נושאים  לעורר 
ובזכות השיעורים נמנעים איסורי תורה חמורים, כאשר 
לא אחת אנו שומעים מפי תלמידי חכמים שלפני שהגיעו 
מבוררים  היו  שלא  הלכות  על  בשוגג  עברו  לשיעורים 

להם כפי הצורך, וכעת זוכים לקיימם כהלכה.

יתקיים  תשפ''ג  שבט  כ''ה  משפטים  פרשת  ה'  ביום 
לובין  מנדל  מנחם  רבי  הגאון  מפי  מרתק  שיעור  בעז''ה 
רוטמן  נתן  רבי  הגאון  ומפי  יחוד,  בהלכות  שליט''א 

שליט''א חיזוק בנסיונות התקופה. שמעו ותחי נפשכם.

בברכת התורה 
עקיבא יוסף לוי

לֹא תְבַשֵּׁל גְּדִי בַּחֲלֵב אִמּוֹ
וחלב'  בשר  בין  'המתנה  בנושא   387 מספר  הנוכחי  הגיליון 
מהם  חלב?  לאכילת  בשר  אכילת  בין  להמתין  צריך  שעות  כמה 
ומאי  חלב,  לאכילת  בשר  אכילת  בין  להמתין  שצריך  הטעמים 
נפקא מינה בין הטעמים? מה הדין אם נשאר לו בשר בין השיניים? 
מהו שיעור ההמתנה במינקת, חולה, וקטן? הגיליון שאחריו מספר 
388 בנושא 'המתנה בין חלב לבשר'. הגיליון שאחריו מספר 389 
בנושא 'המתנה לאחר אכילת גבינה קשה'. הגיליון שאחריו מספר 

390 בנושא 'המתנה מחמת טעם ובליעות'.

המתנה בין בשר לחלב. 1
וחלב  בשר  אכילת  רק  נאסרה  מדאורייתא,  הגמ':  סוגית 
תְבַשֵּׁל  לֹא  יט(  פסוק  כג  פרק  )שמות  שנאמר  יחדיו  שהתבשלו 
יחדיו, או  וחלב שלא התבשלו  אִמּוֹ, בעוד אכילת בשר  בַּחֲלֵב  גְּדִי 
בשר  לאכול  אסור  מדרבנן,  אבל  מותרת.  זה  אחר  בזה  אכילתם 

וחלב יחד גם כאשר לא התבשלו יחדיו.
יחד  עוף  בשר  לאכול  שאסור  קד:(  דף  )חולין  במשנה  מבואר 
העוסקות  סוגיות,  שתי  יש  קה.(  קד:  דף  )חולין  ובגמ'  גבינה.  עם 
וצריך  ולהיפך.  בשר,  מאכלי  אכילת  לאחר  חלב  מאכלי  באכילת 
קבעו  וחז''ל  ביחד,  באכילה  רק  הוא  האיסור  שעצם  להקדים, 
זה, קרובה להיות כמו  בזה אחר  גדרים, שלעיתים אכילה סמוכה 
אכילה ביחד, בגלל שמושך טעם ונשאר בין השינים. שהרי האיסור 

של בשר בחלב, הוא אפילו בכל שהוא )בדי השולחן ס''ק ב ה(.
ומיד  גבינה  אכל  משרשיא  דרב  בריה  יצחק  רב  קד:  בדף  גמ' 
תאני  והא  הגמ'  שואלת  ביניהם,  ידים  נטילת  בלי  בשר,  לאחריו 
אגרא חמוה דרבי אבא עוף וגבינה נאכלין באפיקורן )פירש רש''י: 
הפה,  קינוח  ובלי  ידים  נטילת  בלי  בהן(,  נזהר  שאינו  הפקר  דרך 
עוף וגבינה אין, בשר וגבינה לא? מתרצת הגמ' הני מילי בליליא, 
אבל ביממא הא חזינא. כלומר שבלילה צריך קינוח והדחה, אבל 

ביום שיכול לראות אם נדבק בידיו משהו לא צריך קינוח והדחה.
אכל  חסדא,  רב  אמר  מבואר,  הגמרא  ובהמשך  קה.  בדף  גמ' 
ולא  בשר אסור לאכול גבינה, אכל גבינה מותר לאכול בשר מיד, 
חתיכות  שאפילו  חסדא,  רב  והוסיף  כלום.  ביניהם  לשהות  צריך 
בשר שנתקעו בין השיניים נחשבות לבשר, כלשון הפסוק )במדבר 
פרק יא פסוק לג( הַבָּשָׂר עוֹדֶנּוּ בֵּין שִׁנֵּיהֶם. אמר מר עוקבא: אנא, 
להא מלתא, חלא בר חמרא )חומץ בן יין. רש''י( לגבי אבא, דאילו 
למחר  עד  גבינה  אכל  הוה  לא  האידנא  בשרא  אכיל  הוה  כי  אבא 
עד השתא )מעת לעת. רש''י(, ואילו אנא בהא סעודתא הוא דלא 

אכילנא, לסעודתא אחריתא אכילנא.
התירוץ השני בתוס' בשם רבינו תם ובה''ג, הוא על פי חידוש 
קינוח  ידי  על  חלב  לאכול  מותר  בשר  אכילת  אחרי  שגם  גדול, 
והדחה, ומה שמר עוקבא המתין לסעודה אחרת, היינו בלי קינוח 

והדחה, או שהחמיר על עצמו.
והרמב''ם  ה(  סימן  ח  )פרק  והרא"ש  לז:(  )דף  הרי"ף  להלכה 
א(,  סעיף  פט  )סימן  והשו''ע  כח(  הלכה  ט  פרק  אסורות  )מאכלות 
נוקטים כפירוש הראשון בתוס', שאחרי אכילת בשר חובה להמתין 
לסעודה אחרת, ולא מועיל קינוח והדחה, והסכמת הפוסקים שלא 
תחליף  הוא  והדחה  שקינוח  תם,  רבינו  דעת  על  לקולא  סומכים 

לשש שעות )אמרי מרדכי סימן פט ס''ק א(.

יום ה' משפטים כ''ה שבט

ממלכת
כהנים

גוי קדוש

במלאות י"א חודש לפטירת מרן שר התורה רבן של ישראל
הגר"ח קנייבסקי זצוקלל"ה וסיום ימי השובבי"ם

יימסר שיעור מיוחד 

מפי הגאון רבי מנחם מנדל לובין שליט"א
מראשי כולל חזו"א

 בהלכות יחוד
ומפי הגאון רבי נתן רוטמן שליט"א

מראשי ישיבת נתיבות חכמה

חיזוק בניסיונות התקופה

ביום חמישי פר' משפטים - כ"ה שבט 
בבית הכנסת פינסק קרלין

רח‘ חסידי קרלין 1 שכונת בית ישראל ירושלים 2:00-3:00 אחה"צ
  

בס"ד

השיעור נתרם באמצעות 'ועד ידידי הילכתא' ע"י ידידנו הרב דוד רבינוביץ שליט"א

'לעילוי נשמת הקדושים הי"ד בפיגועים הנוראים בנוה יעקב וברמות'

יום ה' יתרו י''ח שבט
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סימן קעג(, הביאו  או''ח  ועיין טור  פט,  סימן  )יו''ד  הטור  וכתב 
הכסף משנה )על הרמב''ם שם(, שיש שתי נפקא מינה בין הטעמים; 
אסור  רש"י  לפי   - שעות  שש  לאחר  השינים  בין  בשר  מצא  אם  א. 
לאכול גבינה עד שיסירנו. אך לפי הרמב"ם אינו צריך להסירו ומותר 
לאוכלו עם גבינה, שדינו כמעוכל. ב. לעס בשר לתינוק ולא בלעו 
טעם.  מוציא  אינו  אכל  ולא  היות  להמתין,  צריך  אינו  רש"י  לפי   -
אולם לפי הרמב"ם צריך להמתין מפני הבשר שנכנס בין השיניים 

בלעיסה. ומסיים הטור "וטוב לאחוז בחומרי שני הטעמים".
בין  בשר  יש  אם  א(,  סעיף  פט  סימן  )יו''ד  בשו''ע  נפסק  וכך 
הט''ז  השינים צריך להסירו, והלועס לתינוק צריך להמתין. וכתבו 
רש''י  כפירושי  החמיר  שהשו''ע  ג(  )ס''ק  הגר''א  והביאור  א(  )ס''ק 
ס''ק  פט  סימן  זהב  משבצות  )יו''ד  מגדים  הפרי  וכתב  והרמב''ם. 
נחשב  אינו  והרמב''ם  רש''י  כשיטת  בשו''ע  שנפסק  שהחומרא  א( 
'תרתי דסתרי' וכסיל בחושך הולך, כי אולי שניהם נכונים, שאחרי 
שש שעות מסתמא לא נשאר בשר, ואם נשאר צריך להוציאו. ועוד 

שכל חומרא שאנו עושים מחמת ספק בהלכה אינו 'תרתי דסתרי'.
דייקו  א(  ס''ק  )הארוך  יהודה  והיד  ב(  )ס"ק  הרעק"א  ובהגהות 
מלשון הרמ"א, שדווקא לאחר אכילת בשר נכון להמתין שש שעות, 
להמתין  צריך  אין  לגמרי,  מתירים  שיש  כיון  לעיסה,  לאחר  אבל 
שש שעות ומספיק שעה אחת. כי הרמ''א נקט לדינא מעיקר הדין 
שמספיק שעה אחת, ומנהג המדקדקים להחמיר, הוא רק באכילה 
בלעיסה  גם  א(  זהב  )משבצות  הפמ"ג  לדעת  מאידך  בלעיסה.  ולא 
יש להחמיר להמתין שש שעות. וכתב בספר גם אני אודך )עניינים 
והקיאו  בשר  אכל  אם  הדין  שהוא  י(,  ס"ק  סב  סימן  ב  חלק  שונים 
מיד, צריך להמתין שש שעות אחרי ההקאה, כי נשאר בשר בשינים.

ו'  לאחר  השינים  בין  בשר  מצא  שאם  נפסק  בשו''ע  כאמור, 
שאחרי  בהגהה(  א  )סעיף  הרמ''א  ומוסיף  להסירו,  צריך  שעות 
ההסרה צריך גם להדיח פיו קודם שיאכל גבינה. ופירש הש"ך )ס"ק 
החכמת אדם )הלכות בשר בחלב  וכן נקטו  ז( בכוונת הרמ''א,  ג, ד, 
קינוח  גם  שצריך  ט(,  דין  מו  )כלל  שו''ע  והקיצור  יב(,  ס''ק  מ  כלל 
וגם הדחה, והוסיפו שאין צריך להמתין שש שעות מההסרה, אלא 
סוף  לז:  דף  חולין  הרי''ף  )על  בר''ן  וכמבואר  הראשונה.  מהאכילה 

ד''ה אמר(. 
מאידך לדעת היד יהודה )קצר ס"ק ה( בשם האליה רבה )או"ח 
הדחה  נקט  והרמ''א  הדחה,  או  קינוח  מספיק  ה(,  ס"ק  קעג  סימן 
לרבני  )בהוראה  שליט"א  ובר  צבי  הג"ר  ולדעת  מקינוח.  שעדיף 
ניתן להקל  בין השינים אחרי שש שעות,  הילכתא(, אם מצא בשר 

שמספיק קינוח לבד בלי הדחה.

קולא במקום הצורך. 4
לשונות  מופיעים  המאמר  בתחילת  ומשהו:  שעות  חמש 
בגמ'  כי  שעות,  משש  פחות  שמספיק  והרשב''א  הרמב''ם  המאירי 
לא מפורש שש שעות, אלא המתנה מסעודה אחת לסעודה אחרת. 
והנה בישיבות הקדושות מצוי שאין שש שעות בין ארוחת צהרים 
לארוחת ערב, ובהרבה ישיבות מקפידים שביום שמגישים ארוחת 
בהרבה  מאידך  ערב,  בארוחת  חלבי  מגישים  לא  בשרית,  צהרים 
ישיבות מטו להקל בשם הג''ר אהרון קוטלר זצ''ל שמספיק להמתין 

חמש שעות ומשהו, ויש אומרים משמו חמש וחצי שעות. 
וכתב בספר בירורי חיים )חלק ג סימן כט אות יז(, שכן נהג הג''ר 
שלמות.  שעות  שש  להמתין  צריך  שלא  זצ''ל  אברמסקי  יחזקאל 
נקט  קעה(  עמוד  חיים  )דרכי  זיע''א  מצאנז  חיים  הדברי  והרה''ק 
למעשה שלא צריך להקפיד על שש שעות שלמות. ולפי דבריו נהג 
שש  על  מקפיד  היה  שלא  זיע''א  קלויזנבורג  מצאנז  האדמו''ר  כ''ק 
שעות שלמות. ולגבי דעת החפץ חיים, הביא עדויות סותרות האם 

סמך על חמש שעות, או שהקפיד על שש שעות.
עו,  ס''ק  י  פרק  הכשרות  )ספר  זצ''ל  אלישיב  הגרי''ש  ולדעת 
אלא  ומשהו,  שעות  חמש  מספיק  הדין  מעיקר  ג(,  חלק  יוסף  ישא 
אפשר  הצורך  ובשעת  שעות,  שש  עד  להחמיר  לכתחילה  שנהגו 
הגרש''ז אויערבאך זצ''ל )קובץ  להקל בפחות משש שעות. ולדעת 
שעות  שש  להמתין  הוא  המנהג  עט(  עמוד  תשנ''ו  טבת  מוריה 
ומשהו.  שעות  חמש  להמתין  המקילים  למנהג  מקום  ויש  מלאות, 
ד  סימן  א  חלק  אומר  יביע  )שו''ת  זצ''ל  יוסף  עובדיה  הג''ר  ולדעת 

אות יג(, בשעת הצורך, יכול להקל בחמש וחצי שעות.
ולדעת הג''ר מאיר סירוטה שליט''א )בהוראה לרבני הילכתא(, 
המנהג המקובל שאחרי אכילת בשר יש להמתין שש שעות, ובשעת 
זיע''א  מצאנז  חיים  רבי  הגה''ק  הוראת  על  לסמוך  אפשר  הדחק 

שמספיק תחילת שעה שישית.

המתנה לסעודה אחרת . 2
בין  להמתין  צריך  שעות  כמה  מפורש  לא  בגמ'  סיום הסעודה: 
בשר לחלב, ורק כתוב שימתין לסעודה אחרת. ונחלקו הראשונים 
לסעודתא(  )ד''ה  התוס'  לשיטת  אחרת.  סעודה  של  השיעור  מהו 
מיד  ואפילו  המזון,  וברכת  השולחן  סילוק  פירושו  אחרת  סעודה 
לאחר סיום הסעודה הבשרית מותר לאכול חלבי, כי זה לא אותה 

סעודה. 
הבשר(,  כל  )פרק  הרי"ף  לשיטת  מאידך  לסעודה:  מסעודה 
מאכלות  )הלכות  והרמב''ם  ה(,  סימן  שמיני  פרק  )חולין  והרא"ש 
או''ח  פט,  סימן  )יו''ד  יוסף  בבית  הובא  כח(,  הלכה  ט  פרק  אסורות 
זמן ממוצע שבין סעודה  סימן קעג(, סעודה אחרת פירושו שעבר 
הרא''ש היינו מזמן  לסעודה. והאופן לשער את זמן ההמתנה, כתב 

סעודת בוקר עד זמן סעודת ערב. 
ולשון המאירי )מגן אבות ענין ט( שימתין שש או חמש שעות. 
ולשון  לזה.  קרוב  או  שעות  שש  קה.(,  דף  )חולין  המאירי  כתב  עוד 
והוא  אחרת  סעודה  שיעור  כדי  ביניהם  שישהה  עד  הוא  הרמב''ם 
שער  ג  בית  הארוך  הבית  )תורת  הרשב''א  ולשון  שעות'.  שש  'כמו 
ד דף פו:( בשם הרמב''ם שיעור ההמתנה הוא 'שש שעות'. מאידך 
כתב הרשב''א )תורת הבית הקצר בית ג שער ד דף פו.( ממתין 'כשש 

שעות' ואוכל.
הלחם  ביארו  שעות,  בשש  ההמתנה  זמן  את  ששיערו  הטעם 
ובביאור  כח(  הלכה  ט  פרק  אסורות  מאכלות  הרמב''ם  )על  משנה 
בשעה  הוא  חכמים  תלמידי  סעודת  כי  ב(  אות  פט  )סימן  הגר''א 
הוא,  חכם  תלמיד  עוקבא  ומר  י.(,  דף  )שבת  בגמ'  כמבואר  שישית 

נמצא שהסעודה הבאה היא בערב כחלוף שש שעות.
מחלוקת שו''ע ורמ''א: נפסק בטור ובשו''ע )סימן פט סעיף א( 
אומרים  יש  )שם(,  הרמ''א  עליו  ונחלק  שעות.  שש  שישהה  צריך 
מותר  המזון,  ברכת  ובירך  סילק  אם  אלא  שעות,  שש  צריך  שלא 
לאכול מיד חלב, אחרי קינוח והדחה. והמנהג להמתין שעה אחת. 

והמדקדקים ממתינים שש שעות וכן נכון לעשות.
)ס''ק  והש''ך  ד(,  ס"ק  מ  )כלל  הארוך  והיתר  האיסור  לדעת 
את  מעכל  שעה  המתנת  שמספיק  לשיטות  ז(,  )ס''ק  והפר''ח  ז(, 
אדם  החכמת  ולדעת  והדחה.  קינוח  צריך  ולא  שבפיו,  השמנונית 
השינים.  את  לנקות  רק  והדחה,  קינוח  צריך  אין  יג(,  סעיף  מ  )כלל 
והלבוש  ג(  )כלל עו ס"ק  והמנחת יעקב  ב(  )ס"ק  הט''ז  מאידך דעת 
ס''ק ט(, שגם  ב, הקצר  )הארוך ס"ק  יהודה  והיד  )או"ח סימן קעג(, 

לאחר המתנת שעה צריך קינוח והדחה.
הגהות  פי  על  ז(  אות  משה  ובדרכי  )שם,  ברמ''א  מבואר  עוד 
השעה  את  למנות  יכול  ב(,  )ס''ק  הט''ז  כותב  וכן  דורא,  שערי 
מאכילת הבשר, ולא צריך להמתין שעה מהברכה שאחריה. מאידך 
היד  מחמיר  וכן  ד(,  דין  מ  )כלל  הארוך  והיתר  האיסור  פשטות  לפי 
יהודה )קצר ס"ק יא(, צריך למנות את שעת ההמתנה מברכת המזון.

שש  ממתינים  והמדקדקים  מסיים,  הרמ''א  כאמור  למעשה: 
המהרש"ל  הש"ך )ס"ק ח( בשם  וכן נכון לעשות. וכתב עליו  שעות 
מגדים  הפרי  ונקט  תורה,  ריח  בו  שיש  מי  לכל  לעשות  ראוי  שכן 
שש  להמתין  שצריך  והמנהג  ההלכה  שכך  ח(  ס''ק  דעת  )שפתי 
ראוי  תורה  בבני  ב(  )ס"ק  הט"ז  והוסיף  גדר.  לפרוץ  ואין  שעות, 
החכמת  וציין  שעות.  משש  פחות  יקילו  שלא  בהם  ולגעור  למחות 
אדם )הלכות בשר בחלב כלל מ סעיף יג( שהמנהג הפשוט במדינות 
הפסוק )משלי  אלו הוא להמתין שש שעות, והמקיל בזה עובר על 
בקיצור  וכן נקט בפשיטות  אִמֶּךָ.  תִּטֹּשׁ תּוֹרַת  וְאַל  ח(  פרק א פסוק 
בערוך  כתב  וכן  שעות.  שש  להמתין  שצריך  ט(  דין  מו  )כלל  שו''ע 
השולחן )סימן פט סעיף ז( שכן המנהג הפשוט בכל תפוצות ישראל 
להמתין שש שעות וחלילה לשנות, ובזה נאמר )קהלת פרק י פסוק 

ח( וּפֹרֵץ גָּדֵר יִשְּׁכֶנּוּ נָחָשׁ.
ז(, שמספיק להמתין מסוף אכילת  )ס"ק  בבדי השלחן  והדגיש 
להמתין  צריך  ולא  חלב.  מאכלי  אכילת  תחילת  עד  בשר,  מאכלי 

מסוף סעודת הבשר.

טעם החיוב להמתין. 3
שני טעמים: נחלקו הראשונים בטעם החיוב להמתין בין בשר 
לחלב, רש''י )חולין דף קה. ד''ה אסור( מפרש משום "דבשר מוציא 
)הלכות  הרמב''ם  ואילו  בטעמו".  ומאריך  בפה  נדבק  והוא  שומן 
מאכלות אסורות פרק ט הלכה כח( מפרש באופן אחר "מפני הבשר 
הב''ח )סימן פט(, שגם  של בין השיניים שאינו סר בקינוח". מוסיף 
השינים,  מבין  והסרתו  הניקור  על  לסמוך  אין  הרמב''ם,  דעת  לפי 

שמא לא ינקר יפה.
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המתנה בקטן. 5
מדין  רק  זה  שבקטן  מצדד  קה.(  דף  )חולין  המאירי  חינוך: 
חינוך ואין מקפידים בו על שש שעות. והביא יש מפרשים, הטעם 
וסעודותיו  שעות,  שש  לשהות  כח  בו  שאין  כיון  בקטן  שהקילו 
שלו,  אחרת  סעודה  מספיק  ולכן  מהיר,  שלו  העיכול  כי  תכופות 
שהרי לא הוזכר בגמ' שש שעות. וכתב בלקט יושר )חלק א עמוד 
בשר  בשחרית  אכלו  אם  הקטנים  על  להקפיד  שאין  ב(,  ענין  לה 

ובצהרים גבינה, אף על פי שלא שהו כשעור שש שעות.
לחינוך  שהגיע  בקטן  עז(  עמוד  ג  )חלק  רבינו  בארחות  וכתב 
המתין שש שעות, ובקטן שלא הגיע לחינוך היקל בפחות בשעת 
הצורך. לדעת החוט שני )שבת חלק ד עמוד שט( עד גיל ט' מספיק 
שעה, ובזמן זה יכול לתת לו אף ממתקים חלביים, מגיל ט' יחנכו 
להמתין מסעודה לסעודה שלו אף אם לא עוברים ו' שעות, ומהגיל 

שהוא קרוב לבר מצוה ימתין ו' שעות.
ולדעת הג''ר שלמה זלמן אויערבאך זצ''ל )מעדני שלמה עמוד 
ברור  כלל  ואין  שעות,  שש  להמתנת  קטנים  לחנך  צריך  רמא( 
הפסקה  קצת  לעשות  ישראל  ומנהג  ילד,  בכל  ותלוי  גיל,  מאיזה 

בכל גיל, ועד גיל שלוש שאינו מבין אין להמתין כלל.  
וכתב השבט הלוי )שו''ת חלק ד סימן פד, קובץ מבית לוי יו"ד 
עמוד לו הערה יד(, קטנים עד גיל שנתיים שלוש אין צריך המתנה 
והוסיף  הצורך.  לפי  להקל  יש  שלוש  גיל  מעל  לחלב,  בשר  בין 
בהרחקת  יתחיל  בהדרגה  לחנך  יש  ולכן  ברור,  לא  בזה  שהגדר 
שיחנכוהו  עד  והצורך,  המצב  לפי  יותר  ימתין  ובהמשך  שעה, 

להרחקת שש שעות כדין.
כשמבין  מיד  תלה(,  סימן  א  )חלק  והנהגות  בתשובות  וכתב 
כבר  שנתיים  בן  שהוא  אפילו  בשר  אחר  חלב  של  האיסור  ענין 
ראוי לחנכו שיעור שעה )אחרי קינוח והדחה(, וכשמגיע לבן חמש 
ג'  יותר עד  גיל חינוך למצוות, ראוי להתחיל לחנכו  או שש שזהו 

שעות, ובגיל תשע או עשר שש שעות.
עמוד  תורה  תצא  )מציון  שליט''א  נבנצל  אביגדר  הג"ר  והורה 
פט( יש להמתין בקטנים לפי הגיל, ומסתמא בגיל תשע כבר ניתן 

לחנכו לשש שעות.
ולדעת הג"ר צבי ובר שליט"א )בהוראה לרבני הילכתא(, לגבי 
שאצל  במאירי  המבואר  לפי  להקל  אפשר  בקטנים,  ההמתנה  זמן 
סעודה  זמן  אצלם  שהגיע  וכל  מהר  יותר  מתעכל  האוכל  קטנים 
אחרת מותר להאכילם חלב. ואפילו אם נניח שמעיקר הדין קטנים 
צריכים להמתין שש שעות מדין חינוך, מכל מקום אסור להרעיב 
א(  ס"ק  רסט  )סימן  המג''א  שהתיר  מה  ]כעין  כך  על  הקטן  את 
במקום צער הקטן, להאכילו קודם קידוש דאסור לענות הקטנים[, 
ולכן כל שעבר שיעור מסעודה לסעודה של קטן )עד גיל בר מצוה( 
מותר להאכילם. אך לא יתן להם ממתקים חלביים, כי אינו נחשב 
משקה  לשתות  שרגיל  וקטן  להמתין.  יכולים  שהרי  שמרעיבם, 

חלב, מותר להאכילו כי זה בגדר להרעיבו, וטוב להמתין שעה.

הילכתא,  לרבני  )בהוראה  שליט''א  פריד  עמרם  הג''ר  ולדעת 
פסקים והוראות יו''ד(, למעשה צריך להמתין בין בשר לחלב שש 
מברכת  ולא  הבשר  מאכילת  השעות  את  ומונים  שלמות.  שעות 
חלב,  ואח''כ  בשר  להאכילם  מותר  שלש,  גיל  עד  ילדים  המזון. 
ולכתחילה יאכלו או ישתו משהו פרוה ביניהם כדין קינוח והדחה. 
הזמן  כמו  תשע,  גיל  עד  ילדים  שעה.  מספיק  שש  גיל  עד  ילדים 
שרגילים להמתין בין ארוחת צהרים לארוחת ערב, ולפחות שלש 
בין  להמתין  שרגילים  הזמן  כמו  מצוה,  ובת  בר  עד  ילדים  שעות. 
ארוחת צהרים לארוחת ערב, ובדרך כלל הוא כחמש שעות ומשהו, 

והכל לפי הענין. 

קולא בחולה ומינקת. 6
הובא  עג(,  סימן  דעה  יורה  ב  )חלק  סופר  חתם  בשו"ת  כתב 
בפתחי תשובה )ס''ק ג(, להקל בחולי קצת שמספיק המתנת שעה 
אינו  חלב  שמי  השיטות  בצירוף  חלב,  מי  לשתיית  בשר  מאכילת 
אדם  ובחכמת  המזון.  ברכת  בירך  שכבר  ובתנאי  חלב,  כמו  חמור 
)כלל מ סוף אות יג(, התיר לחולה קצת לברך ברכת המזון וימתין 
שעה ויחטט שיניו ומותר בחלב. ובערוך השלחן )סימן פט סעיף ז(, 
התיר לחולה שאין בו סכנה לשתות חלב לרפאותו, בהמתנת שעה 
והדחת פיו. וכן התיר בדרכי תשובה )ס"ק טו(, כשאין יכול לעשות 
בניקל קינוח. ומסיק בשבט הלוי )חלק ב סימן לב(, שבחולי קצת 

מותר אחרי שעה, וכל שכן בחולי שיש בו סכנה.
להקל  עח(  עמוד  ג  )חלק  רבינו  בארחות  כתב  מינקת,  ולגבי 
דוד  ובארח  חולה.  לגבי  וכן  העוף,  מאכילת  שעה  המתנת  לאחר 
בשר.  מאכילת  שעה  המתנת  לאחר  במינקת  היקל  קנד(  )עמוד 

מאידך באבן ישראל )חלק ט סימן קכו( הצריך במינקת ד' שעות.
ולדעת הג"ר צבי ובר שליט"א )בהוראה לרבני הילכתא(, לגבי 
שלדעת  לעיל,  שהובאה  במחלוקת  לתלותו  אפשר  קצת,  חולה 
להקל  אין  שעות  שש  להמתין  צריך  הדין  שמעיקר  מגדים  הפרי 
הדין  שמעיקר  יהודה  והיד  הגרע''א  לדעת  ואילו  חולי,  בקצת 
מדברי  להוכיח  ויש  חולי.  בקצת  להקל  יש  אחת,  שעה  מספיק 
החת"ס )יו"ד סימן עג( שהיקל בחולה קצת רק במי חלב ולא בחלב 
ממש. ולכן במינקת ובחולה קצת, יש להקל רק אחרי חמש שעות, 

ולא להסתפק בשעה אחת. 
סכנה,  בו  שאין  למשכב  שנפל  חולה  שלגבי  הגר''צ,  והוסיף 
מסתבר להתיר במקום הצורך אפילו בשהיה מועטת לפי הצורך, 
הוא  ההמתנה  ודין  בחולה,  מתירים  בשבת  שבות  אפילו  שהרי 
איסור דרבנן, וכיון שהוא רק איסור גברא, ולא איסור חפצא בעצם 

כשאר מאכלות אסורות, לכן אפשר להקל בו.
הילכתא,  לרבני  )בהוראה  שליט''א  פריד  עמרם  הג''ר  ולדעת 
ויולדת  העיבור,  בתחילת  ומעוברת  חולה,  יו''ד(,  והוראות  פסקים 
עד חודש, ומניקה וכל אדם שחש כאב ראש וכדומה, מספיק שעה 
בלי קינוח והדחה. והיתר זה נאמר רק במקום צורך קצת, אך לא 

במאכלים שהם לצורך תענוג.

מעשה שהיה: סיפר נכדו של מרן שר התורה הגר''ח קנייבסקי זצ''ל )לרבני הילכתא( מה ששמע מסבתו הרבנית ע''ה, פעם אחת כאשר 
נכנס אדם אל הגר''ח, שאלו הגר''ח מדוע אינך מקפיד על בשר בחלב, והודה האדם כי אכן נכשל בזה, כי הוא מאוד אוהב שוקולד חלבי ונכשל 

לאוכלו כשהוא עדיין בשרי, וכששאלו את הגר''ח כיצד ידע מכך, השיב שראה צורת גדי חופפת את האדם.

ומבואר בזוהר על פרשת השבוע )שמות פרשת משפטים דף קכה עמוד א( על הפסוק )שמות פרק לד פסוק כו( לֹא תְבַשֵּׁל גְּדִי בַּחֲלֵב אִמּוֹ, 
דכל מאן דאכיל האי מיכלא דאתחבר כחדא, )או( בשעתא חדא או בסעודתא חדא, ארבעין יומין אתחזיא גדיא מקלסא בקלפוי לגבי אינון דלעילא 
וסיעתא מסאבא מתקרבין בהדיה וגרים לאתערא דינין בעלמא דינין דלא קדישין, ואי אוליד בר באינון יומין, אוזפין ליה נשמתא מסטרא אחרא 

דלא אצטריכא.

ותרגם במתוק מדבש )שם( שכל מי שאוכל מאכל זה של בשר בחלב שנתחבר יחד או בשעה אחת או בסעודה אחת ארבעים יום נראה גדי 
כוחותיו  כלפי  ממנו(  המסתעפות  מרכבותיו  עם  יחד  לומר  )רצונו  ובקליפותיו  בעורו  בו(  שנכללים  הדין  כוחות  שהם  זיינו  )בכלי  ומזוין  מזורז 
שלמעלה )כדי לעוררם אל הדין( וסיעות טמאות המשלתשלות ממנו מתקרבות עמו לפעול דינים למטה וגורם לעורר דינים בעולם דינים שאינם 
קדושים )כי בעון זה מתעורר הדין בעולם להעניש גם על שאר העונות שעד עתה היה פה השטן סתום והוא גרם לפותחו( ואם הוליד בן באלו 
הארבעים יום מלבד נשמתו הטהורה מתלוה אליה עוד נשמה טמאה מסטרא אחרא להחטיאו שאינה צריכה לו כי היא מטמאה אותו. הרי לנו 

נוראות דברי הזוהר, ובוודאי חשוב מאוד להתחזק בזה.

והוסיף אחד מתלמידי הגה"צ ר' ישראל אליהו ויינטרויב זצ''ל )לרבני הילכתא( ששאל את ר' ישראל אליהו האם ניתן לראות גדי זה בימינו, 
והשיב ר' ישראל אליהו שלא שייך כיום כיון שזה מדריגה של רוח הקודש, וכששאלו שאם כן כיצד הגר''ח כן רואה, השיב ר' ישראל אליהו שהגר''ח 

יכול לראות, כיון שהוא שמור מילדותו ממש.

רוח הקודש בדורינו!



הילֹכתא הוראה בית

הבא הגילֹיון בהוצאות והשתתפו העצום, הרבים בזיכוי חלֹקֱ טלֹו

כהלֹכה משיב

הילֹכתא מכון הלֹכתי מידִע קֱו

הפשטהפשטעומקֱעומקֱ
גילֹיון

'המתנה בין חלב לבשר'

להמתין  צריך  זמן  כמה  שאלה: 
אחרי מאכלי חלב, כדי לאכול בשר?

ההגרלה השבוע על 100 שקל מזומן
הזוכה בהגרלת גיליון 386 בסך 100 שקל מזומן

האברך החשוב הר''ר יעקב מאיר פלדמן שליט''א 
כולל 'רצופות' מודיעין עילית

פרט השיעור לפי הגמ', ועל פי הזוהר, והמנהג הלכה למעשה? 
באיזה אופן נצרך קינוח והדחה, ואיך עושים קינוח והדחה?

אסורות  )מאכלות  רמב''ם  קה.(;  קד:  דף  )חולין  גמ'  מקורות: 
פרק ט הלכה כו(; בית יוסף )או"ח סימן קעג(; שו''ע )יו''ד סימן פט 
סעיף ב(; זוהר הקדוש )פרשת משפטים(; יד יהודה )הארוך אות ג, 
)ס"ק  דרכי תשובה  )סימן עז אות ה(;  מנחת יעקב  הקצר אות כג(; 
)סימן קצו ס"ק ט, סימן  משנ"ב  )פרק מ אות יב(;  חכמת אדם  יד(; 
והנהגות  תשובות  כ(;  סימן  )יו"ד  תורה  מציון תצא  טז(;  תצד ס"ק 
)כרך ב סימן שצ(; הליכות שלמה )ניסן עמוד שפד הערה 49(; מבית 

לוי )יו"ד עמוד לו סעיף טו(; חוט שני )ריבית עמוד קנה(.

סיכום הגיליון:

דינים העולים

יחד, א.  שהתבשלו  בחלב  בשר  רק  אסור  מדאורייתא  בחלב:  בשר 
ומדרבנן אסור בזה אחר זה אפילו עוף וגבינה.

לרש''י משום טעם ב.  נחלקו הראשונים בטעם ההמתנה,  הטעמים: 
בשר שנשאר בפה, ולרמב''ם משום הבשר שנשאר בין השיניים. 
וכן  שעות,  שש  אחרי  השיניים  בין  שנשאר  לבשר  מינה  ונפקא 

הלועס לתינוק ופולט. ולהלכה מחמירים כשתי השיטות.

מספיק ג.  הדין  מעיקר  לרמ''א  שעות,  שש  לשו''ע  הזמן:  שיעור 
שעה, וטוב להחמיר שש שעות. והמנהג למעשה שש שעות. ויש 
מקילים מחמש ומעלה. וההמתנה נמדדת מגמר אכילת הבשר, עד 

תחילת אכילת החלב. 

צריך ד.  שעות,  שש  לאחר  השינים  בין  בשר  מצא  השיניים:  בין 
להסירו, ונחלקו הפוסקים אם צריך קינוח והדחה, או מספיק קינוח 

לבד. ואם בלע המנהג לא לחכות עוד שש שעות.

ורק לא ביחד. מגיל שלוש ה.  גיל שלוש לא צריך המתנה,  קטן: עד 
יש אומרים לחנך בהדרגה לפי הענין, ויש מקילים עד גיל בר מצוה 
להמתין לפי השהיה מסעודה לסעודה שלו. ונחלקו האם מקילים 

גם בממתקים חלביים.

חולה: נפל למשכב ואין בו סכנה מקילים לפי הצורך. חולה קצת יש ו. 
קינוח  ויש מקילים שמספיק שעה לאחר  מקילים מחמש שעות, 
וברכת המזון וסילוק השולחן ויש מצריכים קינוח והדחה. במינקת 

נאמרו השיטות הבאות - חמש שעות, ארבע שעות, שעה. 
במדור זה מופיעה שאלה שבועית בנושא הגיליון הבא, כל מי ששולח 
המפעל.  רבני  דעת  על  ההגרלה  להגרלה.  נכנס  השאלה  על  נכונה  תשובה 

התשובות המובחרות ישולבו במידת האפשר בגיליון הקרוב. 
בכדי להשיב ולהכנס להגרלה, מספיק לעיין במראה מקום אחד!

נא לשלוח את התשובות עד יום ראשון הקרוב בערב )תשובה שתגיע 
יום ראשון תכנס להגרלה הבאה(, בצירוף פרטי המשיב )שם, טלפון,  אחרי 

מקום לימוד(, באחת מהאפשרויות הבאות:
בקו 'הילכתא' טלפון 02-5377085 שלוחה 4 . 1
בעמדות 'נדרים פלוס' ו'קהילות', קופת 'הילכתא' - 'עומק הפשט'. 2
בחדר 'קול הלשון', ישיבת מיר ירושלים, תיבת 'הילכתא'. 3
בפקס מספר 1532-6507823. 4
5 .@gmail.com 5047867במייל

שעות.  כמה  כעבור  ומסירו  השינים  בין  בשר  שנשאר  מצוי 
שכתב  הרמ''א  מלשון  מדייק  א(  ס''ק  פט  )סימן  ההפלאה  בחידושי 
'ומסירו', משמע שאם אינו מסירו ובלעו, צריך להמתין שוב 6 שעות 
מרגע הבליעה לדעת רש''י שמושך טעם הבשר, וסיים שהעולם לא 
שאין  דוקא,  לאו  'ומסירו'  הרמ''א  לשון  שמא  והסתפק  כך,  נוהגים 

במאכל מועט שהשתייר בפה חשש המשכת טעם. 
וכתב בדרכי תשובה )סימן פט ס"ק ז( בשם הכתב סופר )הגהות 
)חולין דף קה. ד''ה בשר שבין  החתם סופר  יו''ד( שהביא מאביו  על 
השיניים( שהאוכל שנשאר בתוך החורים של השיניים נמאס ונפסל 

מיד, ולא צריך כלום.

לרפואת האברך המופלג הרב אברהם נח בן יהודית )פלאי( 
שליט''א לרפו''ש בתוך שאר חולי ישראל מהפצועים בפיגוע 

הנורא בכביש רמות ערש''ק פרשת יתרו תשפ''ג 
אבי הילדים הקדושים אשר מנחם ויעקב ישראל הי''ד

שיירי בשר בשיניים

מערכת הילכתא מברכת את ידיד המכון הג''ר חיים ליב שמואלביץ שליט''א 
לרגל שמחת הולדת הבת בשעה טובה ומוצלחת. 

יהי רצון שיזכה לגדלה לתורה לחופה ולמעשים טובים, ולרוות ממנה ומכל 
צאצאיו רוב נחת דקדושה, אמן כן יהי רצון.


