
דַּף ט': מִצְוָה לִרְאוֹת מְלָכִים

פַּעַם אַחַת נֶאֱלַץ רַבִּי זֵירָא לִקְנוֹת הֲדַסִּים כְּדֵי לְכַבֵּד אֶת הַמֶּלֶךְ, כְּפִי שֶׁהָיָה הַמִּנְהָג בַּיָּמִים 
הָהֵם. הִצְטָעֵר רַבִּי זֵירָא עַל שֶׁהָיָה עָלָיו לְהוֹצִיא ולְהַפְסִיד כֶּסֶף עַבוּר קְנִיַית הַהַדַסִים.

רַבִּי יוֹסִי בֶּן אֶלְיָקִים שָׁמַע אֶת דְּבָרָיו וְאָמַר לוֹ, כִּי אֵינוֹ צָרִיךְ לְהִצְטָעֵר, מִפְּנֵי שֶׁהוּא 
קִיֵּם מִצְוָה, כִּי אֲפִילּוּ אִם לֹא הָיוּ מַכְרִיחִים אוֹתוֹ, הוּא עַצְמוֹ הָיָה צָרִיךְ לְשַׁלֵּם כֶּסֶף 

כְּדֵי שֶׁיִּתְּנוּ לוֹ לִרְאוֹת אֶת הַמֶּלֶךְ.

מַדּוּעַ? כִּי רַבִּי יוֹחָנָן אָמַר, שֶׁמִּצְוָה לִרְאוֹת אֶת פְּנֵי הַמְּלָכִים, אֲפִילוּ מְלָכִים גּוֹיִם, כְּדֵי 
לֵמָה, נִוּכַָח כִּי כְּבוֹד מַלְכוּת יִשְׂרָאֵל גָּדוֹל וָרָב  שֶׁלְּעָתִיד לָבוֹא, כְּשֶׁנִּזְכֶּה לַגְּאוּלָּה הַשְּׁ

מִן הַכָּבוֹד שֶׁזָּכוּ לוֹ מַלְכֵי אוּמּוֹת הָעוֹלָם.

דַּף י': הֲלָכוֹת תְּפִילָּה

רַבִּי יוֹסִי בְּרַבִּי חֲנִינָא אָמַר הֲלָכוֹת אֲחָדוֹת מֵאֵת רַבִּי אֱלִיעֶזֶר בֶּן יַעֲקבֹ:

הֲלָכָה רִאשׁוֹנָה: עַל הַמִּתְפַּלֵּל לַעֲמוֹד בְּמָקוֹם נָמוּךְ וְלֹא בְּמָקוֹם גָּבוֹהַּ, כְּדִבְרֵי הַפָּסוּק 
בִּתְּהִילִּים: "מִמַּעֲמַקִים קְרָאתִיךָ ה'" - מִמָּקוֹם עָמוֹק קָרָאתִי אֵלֶיךָ ה', הִתְפַּלַּלְתִּי אֵלָיךָ.

ר אֶת שְׁתֵּי הָרַגְלַיִם וּלְהַצְמִיד אוֹתָן  הֲלָכָה שְׁנִיָּה: בִּשְׁעַת תְּפִילַּת הַעַמִידָה, צָרִיךְ לְיַשֵּׁ
ר אֶת שְׁנֵי רַגְלָיו בַּתְּפִילָּה וּמַצְמִיד אוֹתָן זוֹ לְזוֹ, דּוֹמֶה  זוֹ לְזוֹ. הַתַּלְמוּד אוֹמֵר שֶׁהַמְּיַשֵּׁ
לַמַּלְאָכִים שֶעֲלֵיהֶם נֶאֱמַר בְּסֵפֶר יְחֶזְקֵאל "וְרַגְלֵיהֶם רֶגֶל יְשָׁרָה". כְּלוֹמַר, הָרַגְלַיִם 

שֶׁלָּהֶם צְמוּדוֹת יַחַד, וְהֵן נִרְאוֹת כְּרֶגֶל אַחַת.

הֲלָכָה שְׁלִישִׁית: אָסוּר לֶאֱכוֹל לִפְנֵי תְּפִילַּת שַׁחֲרִית.

דַּף י"א: בִּרְכוֹת הַתּוֹרָה לִפְנֵי הַתְּפִילָּה

הַתַּלְמוּד מֵבִיא אֶת דִּבְרֵי רַב יְהוּדָה בְּשֵׁם שְׁמוּאֵל, שֶׁלִּפְנֵי שֶׁלּוֹמְדִים תּוֹרָה צָרִיךְ לְבָרֵךְ 
אֶת בִּרְכוֹת הַתּוֹרָה: "בָּרוּךְ אַתָּה ה'... וְצִוּנָוּ לַעֲסקֹ בְּדִבְרֵי תוֹרָה. וְהַעֲרֶב נָא ה' אֱלֹקֵינוּ...

בָּרוּךְ אַתָּה ה'... נוֹתֵן הַתּוֹרָה", וְאֵין לִלְמוֹד בְּלִי לְבָרֵךְ בִּרְכוֹת הַתּוֹרָה.

אִם בְּכָל זאֹת קָרָה, שֶׁהִתְפַּלֵּל תְּפִילַּת שַׁחֲרִית, וְאַחַר כָּךְ נִזְכָּר שֶׁהוּא שָׁכַח לְבָרֵךְ אֶת 
בִּרְכוֹת הַתּוֹרָה, הוּא אֵינוֹ צָרִיךְ לְבָרֵךְ אֶת בִּרְכוֹת הַתּוֹרָה, מִפְּנֵי שֶׁבְּבִרְכוֹת קְרִיאַת שְׁמַע 
בֵּרַך אֶת בִּרְכַּת "אַהֲבָה רַבָּה" - "אַהֲבַת עוֹלָם", הַבְּרָכָה שֶׁמְבָרְכִים לִפְנֵי קְרִיאַת שְׁמַע, 
וּמֵאַחַר שֶבִּבְרָכָה זוּ אֲנַחְנוּ מְבַקְּשִׁים מֵהַקָּבָּ"ה שֶׁיַּעֲזוֹר לָנוּ לִלְמוֹד אֶת הַתּוֹרָה וּלְהָבִין 

אוֹתָהּ - הֲרֵי הִיא כְּמוֹ בִּרְכוֹת הַתּוֹרָה.

דַּף י"ב: כָּךְ כּוֹרְעִים בִּתְפִילַּת הָעֲמִידָה

בִּתְפִילַּת הָעֲמִידָה אָנוּ כּוֹרְעִים פְּעָמִים אֲחָדוֹת בַּתְּפִילָּה. בִּתְחִילַת הַבְּרָכָה הָרִאשׁוֹנָה, 
"בָּרוּךְ אַתָּה ה'", אָנוּ קָדִים וְגַם בְּסוֹפָה, וְגַם בִּמְקוֹמוֹת נוֹסָפִים בִּתְפִילַּת הָעֲמִידָה.

בַּתַּלְמוּד לוֹמְדִים אֶת דִּבְרֵי רַבָּא בַּר חִינְנָא סַבָּא בְּשֵׁם רַב, כִּי כַּאֲשֶׁר אוֹמְרִים "בָּרוּךְ אַתָּה 
ר, לְהִזְדַּקֵּף. ה'", יֵשׁ לִכְרוֹעַ בַּמִּילָּה "בָּרוּךְ", וְכַאֲשֶׁר אוֹמְרִים אֶת שֵׁם ה' יֵשׁ לָקוּם וּלְהִתְיַשֵּׁ

רַב שֵׁשֶׁת הָיָה כּוֹרֵעַ בְּבַת אַחַת, בִּמְהִירוּת, אַךְ כַּאֲשֶׁר הָיָה מִזְדַּקֵּף הוּא עָשָׂה זאֹת 
בְּנַחַת. תְּחִילָּה הוּא זָקַף אֶת ראֹשׁוֹ, וְאַחַר כָּךְ אֶת גּוּפוֹ, זאת כְּדֵי שֶׁלֹּא יַחְשְׁבוּ שֶׁהוּא 
מִזְדַּקֵּף כִּי קָשֶׁה לוֹ לִכְרוֹעַ, אֶלָּא יֵדְעוּ שֶׁהוּא אוֹהֵב לִכְרוֹעַ לִפְנֵי הַקָּבָּ"ה וּלְהִתְפַּלֵּל 

אֵלָיו, וּלְפִיכָך הוּא מִתְמַהְמֵהַּ בְּהִזְדַּקְפוּתוֹ.

פסי הרכבת הקלה ברחוב יפו, 2011
)Wikipedia, Navot Miller(

 | על המפה
רחוב יפו בירושלים 

רחוב יפו הוא רחוב מרכזי בירושלים. 
הוא מתחיל בשער יפו שבעיר העתיקה, 
למערב.  ממזרח  העיר  את  וחוצה 
ראשיתו של הרחוב הייתה בדרך יפו, 
שהובילה בתקופה העות'מאנית מיפו 
לירושלים. כאשר גדלה העיר והתפתחה 
נבנו לצדי הרחוב השכונות החדשות 
נבנו  השנים  עם  לחומות.  שמחוץ 
לאורכו בית החולים העירוני, בית חולים 
 שערי צדק, בית הספר אליאנס ועוד. 
לאורך הרחוב ניתן למצוא את כיכר צה"ל, 
כיכר ספרא, כיכר ציון, כיכר הדווידקה, 
צומת יפו-המלך ג'ורג' והתחנה המרכזית 

החדשה.

מדינת ישראל
משרד החינוך
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מן התלמוד
סדר זרעים, 

מסכת ברכות, דף י'

הסבר: בשכונתו של רבי מאיר היו בריונים שהיו 
מצערים אותו מאוד.

שבבותיה – שכונתו
טובא – הרבה

"הנהו בריוני דהוו בשבבותיה דרבי מאיר והוו 
קא מצערו ליה טובא"

בס"ד

סדר זרעים | מַסֶּכֶת בְּרָכוֹת, דַּפִּים ט'-ט"ו
פרשת שמות | ט"ו- כ"א בטבת )12-18 לינואר(
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בקרו אותנו באתר

התלמוד הישראלי
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קודמים לאימא שלה.ליום הולדת – החולים קודמת לכל. עם כל הכבוד אחרים. בריאות החולים גם אם זה על חשבון דברים בחולים בכל זמן ובכל מצב היא אחות והיא חייבת לטפל מצד אחד:

מצד שני:

יש אחיות אחרות שיכולות לטפל 

בחולים, ויום הולדת 80 לאימא 

שלה זה אירוע מאוד משמעותי 

והיא מאוד מאוד רוצה להשתתף 

בה. אז גם אם הטיפול בחולים 

ייקח מעט יותר זמן, היא חושבת 

שמותר לה לנסוע ליום ההולדת 

של אימא שלה.

מתפלפלים
לפניכם אירוע שעורר דיון משפחתי סוער –

משפחת לוי תכננה הרבה זמן מסיבת יום הולדת גדולה לכבוד 
אם המשפחה, דליה, בהגיעה לגיל שמונים. רינה, אחת הבנות של 
דליה הייתה אחות בבית חולים, ובדיוק כשהיא תכננה לצאת מבית 
החולים למסיבה הגדולה של אימא שלה, הגיעו למחלקה כמה 
חולים חדשים, והאחיות ביקשו מדליה אם היא יכולה להישאר 
עוד קצת לעזור להן לטפל בחולים החדשים. הבעיה היא שאם 
היא תישאר היא תפספס את ההסעה שלה ליישוב בו היא גרה, 
ולא תוכל להגיע למסיבה של אימא שלה שהיא כל כך חיכתה לה. 

רינה התלבטה מאוד.

הייתה האחות הראשית בבית החולים   א.	
"שערי צדק" בירושלים יותר מחמישים שנה.

הקימה את בית הספר לאחיות בבית החולים "שערי צדק". ב.	
קומתה הייתה נמוכה, אך לבה היה גדול. ג.	

המשיכה לעבוד עד אחרי גיל 80. נפטרה בגיל 100. ד.	

האחות זלמה מאיר

  | מי אני?

 | מן ההסטוריה
הקמת בית חולים שערי צדק בירושלים
בית החולים "שערי צדק" בירושלים הוקם 
בשנת 1902 בידי ד"ר משה וולך. הוא נבנה 
ברחוב יפו ליד שכונת שערי צדק, ונקרא על 
שמה, אולם היה ידוע בתור "בית חולים וולך" 
או "בית החולים האמסטרדמי". היה זה בית 
החולים הראשון בו הייתה מחלקה לבידוד 
חולים מדבקים, והונהגו בו חיסונים לתושבי 
ירושלים. כאשר נוסד בית החולים נקבע שהוא 
יתנהל על פי ההלכה, ועל כך מקפידים עד 
היום. בשנת 1980 עבר בית החולים לקמפוס 
חדש שנבנה בשכונת בית וגן, והפך ממוסד 

קטן למרכז רפואי רב תחומי. 
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לשתף אותנו ואולי היא תתפרסם אצלנו בעלון.
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תחת הנושא ״דילמה״  עם שם משפחה ועיר מגורים

7 דקות

יש לי מושג  !
אשת חיל

"אשת חיל" הוא הפרק האחרון בספר משלי, 
המתאר את תכונותיה ומעלותיה של האישה 
הטובה המטפלת בכל ענייני ביתה. נוהגים לשיר 
אותו בערב שבת לפני הסעודה כהוקרה לאישה.

בס"ד

חברותא

המרכז הרפואי שערי צדק בירושלים
)Wikipedia, zeevveez(



3 דקות

ד"ר משה וולך

  | מי אני?

7 דקות

11.
האחות זלמה מאיר. כינויה שוועסטער זלמה.

22.

ד"ר משה וולך מייסד בית החולים 'שערי צדק'.
33.

את בית הספר לאחיות בבית חולים שערי צדק.
44.

ברחוב יפו בירושלים.

5727
ה'תשכ"ז
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1969
 הרב
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בס"ד

התבוננו היטב בציור וענו על השאלות הבאות:

מי זו האחות המצוירת במרכז הציור ומה היה כינויה?

מי זה האיש המזוקן בצד שמאל של הציור ומה היה תפקידו?

מה הקימה האחות שבציור?

באיזה רחוב ובאיזו עיר שכן בית החולים הזה?

למד רפואה בברלין ועלה לירושלים. א.	
הקים את בית החולים שערי צדק. ב.	

היה מסור לחולים, ביקר אותם בבתיהם ותרם להם מכספו. ג.	
קיבל את התואר אזרח כבוד של ירושלים. ד.	

עבד במשך שנים רבות עם האחות זלמה מאיר ה.	
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נָה דַּף י"ד: לִפְנֵי הַתְּפִילָּה וְלִפְנֵי הַשֵּׁ

רַב וּשְׁמוּאֵל אָמְרוּ, שֶׁלִּפְנֵי תְּפִילַּת שַׁחֲרִית, אָסוּר לְאָדָם לָלֶכֶת לְבַיִת שֶׁל הֶחָבֵר 
שֶׁלּוֹ וּלְבָרֵךְ אוֹתוֹ בְּבִרְכַּת "שָׁלוֹם", וְרַק אִם אָדָם פּוֹגֵשׁ בְּאַקְרָאי בָּרְחוֹב אֶת הֶחָבֵר 

שֶׁלּוֹ מוּתָּר לוֹ לִשְׁאוֹל אוֹתוֹ מַה שְׁלוֹמוֹ, וּלְבָרֵךְ אוֹתוֹ בְּבִרְכַּת שָׁלוֹם.

רַב אִידִי בַּר אָבִין אָמַר שֶׁרַב יִצְחָק אָמַר, כִּי בִּכְלָל אָסוּר לִיהוּדִי לַעֲסוֹק בְּעִנְיָנִים 
אֲחֵרִים לִפְנֵי הַתְּפִילָּה. הַמִּתְפַּלֵּל לִפְנֵי שֶׁהוּא יוֹצֵא לַדֶּרֶךְ, הַקָּבָּ"ה עוֹזֵר וּמְסַיֵעַ לוֹ.

רַבִּי יוֹחָנָן אָמַר, כִּי יְהוּדִי 
שֶׁלּוֹמֵד הַרְבֵּה תּוֹרָה לִפְנֵי 
שֶׁהוּא הוֹלֵךְ לִישׁוֹן, אֵינוֹ 
לוֹ  יִּהְיוּ  פֶּן  לְפַחֵד  צָרִיךְ 
בַּלַּיְלָה.  רָעִים  חֲלוֹמוֹת 
הוּא דָּרַשׁ זאֹת מִן הַפָּסוּק 
יָלִין בַּל  "וְשָׂבֵעַ  במִשְׁלֵי: 
מִי  כְּלוֹמַר,  רָע".  יִפָּקֵד 
שֶׁהוֹלֵךְ לִישׁוֹן כְּשֶׁהוּא שָׂבֵעַ 
יִפָּקֵד  מִדִּבְרֵי תּוֹרָה, לֹא 

בְּחֲלוֹמוֹת רָעִים.

דַּף ט"ו: כָּךְ קוֹרְאִים קְרִיאַת שְׁמַע

בְּדַּף זֶה אוֹמֵר רַב עוֹבַדְיָה, כִּי בַּבְּרַיתָא נֶאֱמַר, שֶׁיֵּשׁ לִקְרוֹא קְרִיאַת שְׁמַע בִּשְׁלֵמוּת, 
בְּלִי לְהַחְסִיר מְאוּמָה. לָכֵן, צָרִיךְ לַעֲשׂוֹת רֶוַח בֵּין מִלִּים מְסוּיָּמוֹת שֶׁאִם קוֹרְאִים 

אוֹתָן בִּמְהִירוּת, קָשֶׁה לְבַטֵּא אֶת כָּל הָאוֹתִיוֹת שֶׁלָּהֶן.

רָבָא מֵבִיא דוּגְמָאוֹת לְמִילִּים שֶׁצָּרִיךְ לְהַפְרִיד בֵּינֵיהֶן.

בִּקְרִיאַת שְׁמַע אוֹמְרִים, "וְהָיוּ הַדְּבָרִים הָאֵלֶּה… עַל לְבָבֶךָ". אִם נאֹמַר בִּמְהִירוּת 
מַע  מַעְנָה כְּמִילָּה אַחַת, וְתַחַת "עַל לְבָבֶךָ", יִשָּׁ אֶת הַמִּילִּים "עַל לְבָבֶךָ", הֵן תִּשָּׁ
"עַלְבָבֶךָ"... לָכֵן צָרִיךְ לוֹמַר בְּנַחַת "עַל", וּלְהַמְשִׁיךְ - "לְבָבֶךָ". כָּךְ נִיתָּן לִקְרוֹא קְרִיאַת 

שְׁמַע כְּפִי שֶׁהַתּוֹרָה רוֹצָה.

דַּף י"ג: "אַבְרָהָם" וְ"אַבְרָם", יַעֲקבֹ וְיִשְׂרָאֵל

שְׁמוֹתֵיהֶם שֶׁל שְׁנַיִם מֵאֲבוֹתֵינוּ הִשְׁתַּנּוּ.

כַּאֲשֶׁר נוֹלַד אַבְרָהָם אָבִינוּ, קָרְאוּ לוֹ "אַבְרָם", בְּלִי הָאוֹת "הֵא", וְרַק לְאַחַר מִכֵּן 
הוֹסִיף הַקָּבָּ"ה אֶת הָאוֹת "הֵא" לִשְׁמוֹ, וּמֵאָז הוּא נִקְרָא "אַבְרָהָם".

גַּם שְׁמוֹ שֶׁל יַעֲקבֹ אָבִינוּ הִשְׁתַּנָּה. בַּתְּחִילָּה קָרְאוּ לוֹ יַעֲקבֹ, ולְאַחַר שֶׁנִלְחַם 
ר שֶׁל עֵשָׂו וְנִיצַּח אוֹתוֹ, הַמַּלְאָךְ אָמַר לוֹ, שֶׁהַקָּבָּ"ה יְשַׁנֶּה אֶת  בַּמַּלְאָךְ שֶׁהָיָה הַשַּׂ

שְׁמוֹ מִ"יַעֲקבֹ" לְ"יִשְׂרָאֵל".

יֵשׁ הֶבְדֵּל בֵּין "אַבְרָהָם" אָבִינוּ לְבֵין יַעֲקבֹ אָבִינוּ. שְׁמוֹ שֶׁל אַבְרָהָם אָבִינוּ הוּחְלַף, 
בִּמְקוֹם "אַבְרָם" קוֹרְאִים לוֹ "אַבְרָהָם", וְלָכֵן, מֵאָז וְאֵילָך אֵין לִקְרוֹא לְאַבְרָהָם אָבִינוּ 
"אַבְרָם", כִּי שְׁמוֹ הַנָּכוֹן וְהָאֲמִיתִּי הוּא "אַבְרָהָם". אוּלָם, שְׁמוֹ שֶׁל יַעֲקבֹ אָבִינוּ לֹא 

הוּחְלַף  אֶלָּא נוֹסָף לוֹ עוֹד שֵׁם, וּמֵאוֹתוֹ יוֹם הוּא נִקְרָא גַּם יַעֲקבֹ וְגַם יִשְׂרָאֵל.

בס"ד

מה אין לעשות לפני תפילת שחרית? 	.1
כיצד יש לכרוע בִּתְפִילַּת הָעֲמִידָה? 	.2

מדוע בִּשְׁעַת תְּפִילַּת הָעֲמִידָה )שמונה  	.3
ר אֶת שְׁתֵּי הָרַגְלַיִם  עשרה(, צָרִיךְ לְיַשֵּׁ

וּלְהַצְמִיד אוֹתָן זוֹ לְזוֹ?

סדר זרעים | מַסֶּכֶת ברכות, דַפִּּים י״ג - ט״ו

???שאלות השבוע

דבר תורה
בשעה שהקב"ה מתגלה אל משה ובוחר בו 
להיות המנהיג שמוציא את ישראל ממצרים 
- משה מסרב בטענה שהוא כבד פה ולשון.

לכאורה, טענתו של משה נכונה היא - שהרי 
מנהיג הוא אדם שצריך לדבר בצורה נלהבת 
וסוחפת, וכיצד ניתן להסביר שלהנהגת עם 
ישראל ולמסירת התורה נבחר מנהיג שדיבורו 

לקוי ומגומגם?

הר"ן בדרשותיו מביא טעם נפלא ומסביר 
שישנם אנשים כאלו היודעים לדבר בלשון 
כה נעימה ומתוקה, עד כי אפילו הדברים 
הפשוטים והרדודים ביותר יישמעו באוזני 

שומעיהם כדברים גדולים וחשובים.

על כן בוחר הקב"ה דווקא במנהיג שדיבורו 
לקוי - כדי שלא יתלו את גדולתה ומתיקותה 
של התורה מצד מי שמסר ונתן אותה, כי אם 

בשל התוכן העצמי שלה.

מה המושג?
)תשובה: הערב(

מצאו במפגש מילה שבניקוד שונה יכולה 
להתאים לכל אחת מההגדרות הבאות:

הזמן שבסוף היום.
האיש שקיבל על עצמו ערבות.

עשֵה שיהיה לנו נעים.

בחסות חברת 
Talmudisraeli@Medison.co.il

טל: 03-9250225 פקס: 03-9265608

מייסד ועורך: מאיר יעקבסון
מנהל חינוכי ועורך: אבי רט

תלמוד ישראלייו״ר חבר הנאמנים: רו״ח חיים פרייליכמן

בין הפותרים נכונה תיערך הגרלה שבועית* והזוכה בה 
יזכה בפרס איכותי. את התשובות יש לשלוח עד יום רביעי 

שלאחר השבת של אותו עלון עד השעה 14:00, 
talmudhagrala@medison.co.il למייל
יש לציין את מס' העלון עליו אתם עונים.

*בפיקוח רואה חשבון


