
ַּף ע"ה: מִקְוהֵ טָהֳרָה ד

נגָּעַ  הואּ טוֹבלֵ במְִּקְוהֵ טָהֳרָה. גםַּ מִי שֶׁ אדָָם טָמֵא איֵנוֹ נטְִהרָ מִטּומְּאתָוֹ עדַ שֶׁ
ָּברָ צרִָיךְ לטְִבוֹּל  ל ד ה, בסְּוֹפוֹ שֶׁ י פָּרָה אֲדומָּּ במְֵּת וצְרִָיךְ להְַזוֹּת עלָיָו מִמֵּ

במְִּקְוהֵ טָהֳרָה.

ל  ל מַיםִ הואּ מִקְוהֶ שֶׁאפֶשְָׁר להְיִטהַּרֵ בוֹּ מִן הטַּומְּאהָ. רַק כיִּנוּסּ שֶׁ לאֹ כלָּ כיִּנוּסּ שֶׁ
ּ אםִ  ּ מֵעצַמְָם למְָקוֹם אחֶָד הֲרֵי הואּ מִקְוהֵ טָהֳרָה. אפֲיִלוּ התְִכנַּסְּו מִים שֶׁ מֵי גשְָׁ
קְוהֶ - איֵן זהֶ מִקְוהֶ כשֵָּׁר. מַיםִ כאָּלֵהֶּ  ּ אותָֹם אלֶ המִַּ מִים בכִּלְיִ והְובֹיִלו ּ מֵי גשְָׁ אגָרְו

ּ במַָּּקוםֹ מֵאלֲיֵהםֶ. ּ ולְאֹ נאֶגֶרְו נשְִּׁאבֲו אובּיִם" - מַיםִ שֶׁ מְכונּיִּם "מַיםִ שְׁ

ּ טבְיִלהָ במְִּקְוהֵ טָהֳרָה טובֹ איֵנהָּ מוֹעיִלהָ, והְטַּובֹלֵ נשְִׁארָ טָמֵא,  לפִּעְמִָים אפֲיִלוּ
קְוהֶ ותְוךְֹ כדְֵּי כךְָּ נוגֹעֵַ בטְּומְּאהָ - אםִ הואּ עוֹשֶׂה כךְָּ  למְָשָׁל - אםִ אדָָם טובֹלֵ במִַּּ

הואּ לאֹ יכָוֹל להְיִטהַּרֵ שֶׁהרֲֵי כעָּתֵ הואּ נוגֹעֵַ בטְּומְּאהָ.

ַּף ע"ו: ליַלְהָ ויְוֹם בהְֲּפרַָת נדְָרִים  ד

נדְָּרָה בתִּּוֹ מִגיִּל אחַתַ עשְֶׂרֵה  ַאי לבְטֵַּל נדְָרִים שֶׁ ּ במְַּסֶּכתֶ נדְָרִים שֶׁהאָבָ רַשּׁ למַָדְנו
תּוֹ, זאֹת  נדְָּרָה אשְִׁ ַאי לבְטֵַּל נדְָרִים שֶׁ תֵּים עשְֶׂרֵה וחָצֵיִ, וגְםַ הבַעַּלַ רַשּׁ עדַ גיִּל שְׁ

הםֵ מְבטְַּליִם אתֶ הנַדֶֶּר באְּוֹתוֹ יוֹם שֶׁבוֹּ הםֵ שׁוֹמְעיִם אוֹתוֹ.  בתְִּנאַי שֶׁ

נהָ ובּהָּ הלֲכָהָ חשֲׁובּהָ בנְּוֹשֵׂא זהֶ: בדְַּף זהֶ לומְֹדִים מִשְׁ

נהָ אומֶֹרֶת: "הֲפרַָת נדְָרִים - כלָּ היַוֹּם. ישֵׁ בדַּבָּרָ להְקֵָל ולּהְחְַמִיר". כלְּומַֹר,  שְׁ המִַּ
איִם  ָ רָאלֵ כלָּ ימְָמָה מַתְחיִלהָ בתְִּחיִלתַּ הלַיַּלְהָ ולְכָןֵ האָבָ והְבַעַּלַ רַשּׁ אצֵלֶ עםַ ישְִׂ

ּ אוֹתָהּ.  מְעו לבְטֵַּל אתֶ הנַדֶֶּר ביַּמְָמָה בהָּּ הםֵ שָׁ

עהָ תֵּשַׁע בלַּיַּלְהָ, ישֵׁ לוֹ כמְִּעטַ ליַלְהָ שָׁלםֵ  מַע אתֶ הנַדֶֶּר בשְָּׁ כלְּומַֹר - אםִ האָבָ שָׁ
מַע עלַ הנַדֶֶּר  ועְוֹד יוםֹ שָׁלםֵ לבְטֵַּל אתֶ הנַדֶֶּר, כיִּ זוֹ אותָֹהּ ימְָמָה. אבֲלָ אםִ הואּ שָׁ
קָּה אחַתַ להְפָרֵ אתֶ הנַדֶֶּר, כיִּ רַק  ַּ ּוקּ ד קִיעתַ החַמַָּה, ישֵׁ לוֹ בדְִּי קָּה אחַתַ לפִנְיֵ שְׁ ַּ ד

מַע אתֶ הנַדֶֶּר ניִתָּן לוֹ להְפָרֵ אותֹוֹ. באְּותָֹהּ ימְָמָה שֶׁבהָּּ שָׁ

בתָּ ַּף ע"ז: התַָּרַת נדְָרִים בשְַּׁ ד

נםָ מִקְרִים  ּ לעַרֲוֹךְ התַָּרַת נדְָרִים בשְַּׁבתָּ. אולּםָ ישְֶׁ באְּוֹפןֶ עקְֶרוֹניִ, חֲזַ"ל אסְָרו
ּ בשְַּׁבתָּ. ּ חֲזַ"ל להְתִַּיר אתֶ הנַדְָּרִים אֲפיִלוּ מְסויּמִָּים, שֶׁבכְּלָ זאֹת התִִּירו

כלָּ היַיֵּנותֹ אסֲורִּים עלָיָו. והְנִהֵּ בהְּגַיִּעַ ליֵל שַׁבתָּ  נדַָּר שֶׁ למְָשָׁל - מַעשֲֶׂה ביִּהודָּה שֶׁ
ָּרֵז לפִנְותֹ אלֶ הרַָב  איֵנוֹ יכָוֹל לעַרֲוךְֹ קִידוּשּׁ עלַ היַיַּןִ. יהְודָּה הזִדְ הואּ נזִכְרַּ לפְתֶַע שֶׁ
ּ לוֹ התַָּרַת נדְָרִים. אמַָר לוֹ הרַָב: אוֹמְנםָ בשְַּׁבתָּ איֵן מַתִּירִים נדְָרִים,  יעַּרְַכו שׁ שֶׁ ובּיִקֵּ

ר להְתִַּיר אוֹתוֹ גםַּ בשְַּׁבתָּ. ַבתָּ, אפֶשְָׁ לךְָּ הואּ לצְוֹרֶךְ השַּׁ הנַדֶֶּר שֶׁ אךְַ מֵאחַרַ שֶׁ

קְרֶה הבַאָּ: ברָּוךְּ נדַָר שֶׁרְחובֹ  מִקְרֶה נוסֹףָ בוֹּ מותָּּר להְתִַּיר נדֶֶר בשְַּׁבתָּ הואּ המִַּ
ּיםָּ אסָורּ יהִיְהֶ עלָיָו להְיִכנָּסֵ אלֵיָו. והְנִהֵּ בשְַּׁבתָּ נוֹדַע לוֹ שֶׁחבֲרֵוֹ, המִַּתְגוּרֵֹר באְּותֹוֹ  מְסו
רוֹ כדְֵּי לקְַיםֵּ מִצוְתַ ביִּקוּרּ חוֹליִם. האַםִ אפֶשְָׁר להְתִַּיר  רְחובֹ, חוֹלהֶ, ובּרְִצוֹנוֹ לבְקְַּ
ַבתָּ, אךְַ  לוֹ אתֶ הנַדֶֶּר בשְַּׁבתָּ? לכִאְורָֹה אסָורּ, שֶׁהרֲֵי התַָּרַת הנַדֶֶּר איֵנהָּ לצְורֶֹךְ השַּׁ
גםַּ אםִ התַָּרַת הנַדֶֶּר נוֹעדֲָה לצְוֹרֶךְ מִצוְהָ - מותָּּר להְתִַּיר אתֶ הנַדֶֶּר  ּ שֶׁ חֲזַ"ל פסְָּקו
יקְַּיםֵּ מִצוְתַ ביִּקוּרּ חוֹליִם. ר להְתִַּיר לבְרָוךְּ אתֶ הנַדֶֶּר כדְֵּי שֶׁ בשְַּׁבתָּ, ולְכָןֵ אפֶשְָׁ

מדינת ישראל
משרד החינוך

גיליון 482

מן התלמוד
סדר נשים, מסכת נדרים, דף ע״ו

הסבר: מסופר על חכמים שהיו מתירים נדרים בקלות 
ובמהירות, בלי לעיין בהם יותר מדי. חייא בר רב היה 
עושה זאת אגב עיסוקו במלאכה אחרת, ורבה בר רב 

הונא היה עושה זאת בין בעמידה ובין בישיבה.

תרגום
שדי גירא - יורה חץ

יתיב וקאים - יושב ועומד

חייא בר רב שדי גירא ובדיק, רבה בר רב 
הונא יתיב וקאים 

talmudisraeli.co.ilבס"ד

בקרו אותנו באתר

התלמוד הישראלי

 | על המפה  
כפר חב"ד

כפר חב"ד הוא יישוב באזור המרכז. הוא הוקם 
ידי קבוצת חסידי חב"ד  על  בשנת תש"ט 
שהתיישבו בכפר ערבי נטוש. במקביל התיישבו 
באזור עולים מהונגריה וצ'כוסלובקיה, שהקימו 
יישוב נפרד בשם "תוחלת". שני היישובים התאחדו 
בסופו של דבר. האדמו"ר מחב"ד, רבי יוסף יצחק 
שניאורסון, שלח למתיישבים מכתב עידוד וספר 
תורה. בשנת 1955 נקבע שם היישוב "כפר 
חב"ד", על שם החסידים שהקימו אותו. ביישוב 
הוקם בית ספר למלאכה, שהתפרסם בעקבות 
הפיגוע שנעשה בו ב-1956, בו נרצחו מדריך 
וחמישה ילדים. כיום גרים במקום כ-7,000 
תושבים, והוא 
מוקד  נחשב 
לפעילות חב"ד 
ברחבי הארץ. 

"תלמוד ישראלי" הינו פרויקט חינוכי, קהילתי וחברתי 
ששם לו למטרה להנגיש את התלמוד תוך חיזוק 

והעצמת הקשר לתרבות ומורשת ישראל.
הפרויקט כולל: שבעה כרכים על פי סדר הדף היומי, 
עלונים שבועיים, עלונים ייחודיים לחגים, דף פייסבוק 
פעיל, ערוץ youtube פעיל הכולל סרטונים, תוכניות 
קיץ,  ועוד. מוקדי לימוד בקהילות ובתי ספר בכל 

הארץ ואף בעולם. 
תלמוד ישראלי -  מפגישים דורות,  

מחברים עולמות. 

)Wikipedia, MathKnight( בניין 770 בכפר חבד

סדר נשים | מַסֶּכתֶ נדְָרִים ע"ה- פ"א
פרשת שמות | ט"ו- כ"א בטבת )8-14 לינואר(



מצד שני:

חלק מבני המשפחה טענו שאם היא 

תחליף את השם זו תהיה פגיעה בזכרה 

של הסבתא שהיא קרויה על שמה, 

ובמקום להתבייש בשם, היא צריכה 

ללמוד יותר על דמותה של הסבתא, 

ולהיות גאה בכך שהיא זכתה להיות קרויה 

על שמה. למרות שאולי היא לא ממש 

שמחה עם השם הזה, זה השם שהוריה 

נתנו לה, ואין לה זכות להחליף את השם 

ולפגוע בהם.

מתפלפלים
לפניכם אירוע שעורר דיון סוער:

אחת מבנות כהן בת ה-15, נקראת על שם סבתא שלה. היא ממש לא 
אוהבת את השם שלה, לדעתה זה שם מיושן ולא מודרני, והיא מתביישת 
בשם הזה. היא הודיעה להורים שלה שכשתגיע לגיל 18 ותהיה בוגרת על 
פי החוק, היא תיגש למשרד הפנים ותבקש לשנות את שמה לשם יותר 
עכשווי ומודרני - שם שהיא תשמח איתו ולא תתבייש בו. דבריה אלו של 

הבת עוררו דיון סוער במשפחת כהן.

ו...מה
דעתכם? 

אם גם אתם נתקלתם בדילמה ו'התפלפלתם' עליה אתם מוזמנים לשתף אותנו ואולי 
היא תתפרסם אצלנו בעלון. ניתן לשלוח למייל talmudisraeli@medison.co.il תחת 

הנושא ״דילמה״ עם שם משפחה ועיר מגורים

שליחות ושליחים

שליחות היא משימה לטובת עם ישראל הכרוכה 
בדרך כלל בנסיעה למקומות רחוקים ופעילות 
שם. בדורות הקודמים היה מקובל תפקיד השד"ר 
- שלוחא דרבנן, שתפקידו היה לנסוע ברחבי 
העולם ולגייס כספים לטובת תושבי ארץ ישראל. 
תנועת חב"ד הקימה את מוסד ומפעל השלוחים, 
שבמסגרתו פועלים במסירות נפש חסידי חב"ד 
בכל רחבי העולם ומהווים כתובת לכל עניין יהודי 

עבור היהודים הגרים או מבקרים שם.

מינהל החינוך הדתי
הפיקוח  על הוראת תלמוד ותושבע"פ

הצטרפו למאות אלפי לומדי של מושג 
הדף היומי, פתחו שיעור שבועי 

אצלכם בקהילה
כל קהילה שתצטרף, תקבל את העלון השבועי 

עפ"י הכמות הנצרכת בקהילתה בחינם עד פתח 
הבית! לרישום סרקו את הקוד.

לומדי התלמוד הישראלי- קהילת 'היכל רפאל' , גינות שומרון

בס"ד

חברותא

הקמת חסידות חב"ד
חסידות חב"ד נוסדה על ידי רבי שניאור 
זלמן מלאדי, המכונה "האדמו"ר הזקן" ו"בעל 
התניא", במזרח אירופה בסוף המאה ה-18. 
רבי שניאור זלמן היה תלמידו של המגיד 
ממזריטש, ממשיך דרכו של הבעל שם טוב, 
שרבים מתלמידיו ייסדו חסידויות משל עצמם. 
התנועה שהקים נקראה חב"ד - ראשי תיבות 
חוכמה, בינה, דעת. חסידות חב"ד נתקלה 
בהתנגדויות, שבעקבותיהן נאסר האדמו"ר 
הזקן פעמיים בידי השלטונות ברוסיה, אך 
זכה לצאת לחופשי. שושלת אדמו"רי חב"ד 
מנתה שבעה "נשיאים", שהאחרון בהם היה 

הרבי מלובביץ'.

מצד אחד:
שמה לשם שתאהב בוגרת לשנות את בו, אז זכותה בתור השם שלה ומתביישת מרגישה כל כך רע עם טענו שאם היא באמת חלק מבני המשפחה 

ותשמח בו.

 | מן ההסטוריה

תמונה משותפת של שלוחי הרבי מליובאוויטש בחזית מרכז 
חב"ד העולמי – 770 בזמן כינוס השלוחים העולמי בשנת 

תשע"ו-Wikipedia( 2015, חיים טוויטו(
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ומנשה

 שלמה
המלך

3340

-422
 חורבן ביהמ“ק
ה-1 וגלות בבל

4260

495
חתימת 
התלמוד

3828

חורבן
ביהמ“ק ה-2

3930

רבי יהודה 
הנשיא

3880

רבי 
עקיבא

הלל הזקן

3728 3408

-352
הקמת

ביהמ“ק ה-2

-560
אסתר
המלכה

דבורה 
הנביאה

7 דקות



3 דקות
  | מי אני?

7 דקות

	 1.

הרב מנחם מנדל שניאורסון זצ"ל, האדמו"ר מלובביץ' -חב"ד.
	 2.

הרב נהג לחלק דולרים לכל מי שהגיע לבית המדרש בזמן קבלת הפנים.
	 3.

שכונת קראון הייטס ברובע ברוקלין ניו יורק, בניין 770.
	4.

כל ששת אדמור"י חב"ד עד האדמו"ר רבי מנחם מנדל שניאורסון מלובביץ'  שהיה האדמו"ר השביעי.
	 5.

האדמו"ר מלובביץ' שיגר שליחים של חב"ד לכל קצוות העולם ולכל חלקי 
הגלובוס.

	6.

חלק מהספרים אותם כתב הרבי מלובביץ'.
	 7.

על הגלובוס ישראל וסין צמודות...ואילו במציאות הן רחוקות מאוד זו מזו.

סרקו את הבר-קוד, היכנסו לערוץ היו-טיוב 
של התלמוד הישראלי ותוכלו לצפות בעולם 
שלם של סרטים בנושאים שונים ומגוונים, 

מרתקים ומעניינים

בס"ד

התבוננו היטב בציור וענו על השאלות הבאות: 
מי הוא האיש במרכז הציור?

מה עושה האיש בציור?
 מה הכתובת של בית המדרש בו 

פעל עשרות שנים?
מי הן הדמויות התלויות על הקיר?

	1 האדמו"ר השביעי והאחרון של חסידות חב"ד..
	2 נולד וגדל ברוסיה ומשם עבר לארצות הברית..
	3 הקים את מפעל השליחים ובתי חב"ד בכל רחבי העולם..
	4 יזם מבצעים לעידוד קיום מצוות כמו טנק המצוות, הנחת תפילין, .

מפעלי חסד ועוד.
	5 דיבר רבות על הגאולה וחיזוק האמונה בביאת המשיח..

2
1

3

4

5

6
7

5727
ה'תשכ"ז

1967 
 מלחמת

ששת הימים

 5708
ה'תש"ח

 1948
 הקמת
המדינה

5778
ה'תשע"ח

2017 
 70 שנה
למדינה

70

5780
ה׳תש"פ

2019 
שנת סיום הש"ס 
ללומדי הדף היומי

5260

1500
העת

החדשה

 5323
ה'רמ"ח

רבי יוסף 
קארו

 5657
ה'תר"ך

 1897
הרצל

 5699
ה'תרצ"ט

1939
שואה

 5707
ה'תש"ז

 1947
 מלחמת

העצמאות

4260

495
חתימת 
התלמוד

426046504900 48005258

רבי סעדיה 
גאון

הרמב"ם 1492רש״י
גירוש ספרד

510
ימי הביניים

תקופת הראשונים

התשכ"ט

1969
 הרב

אריה לוין

האדמו"ר מלובביץ' - הרב מנחם מנדל שניאורסון זצ"ל.

 איך הגלובוס קשור 
לדמות המרכזית בציור?

מהם הספרים על המדף?
התבוננו היטב בציור ומצאו פרט 

אחד לא הגיוני ולא אפשרי - מהו? 



"הכל מוקדש 
לבית המקדש"

בס"ד

1. האם אפשר לטבול לשם טהרה בבריכת 
שחייה?

2. באיזה מקרה חייבים להתיר נדר תוך דקה?

3. מתי מותר לרחוץ ידיים ביום כיפור?

סדר נשים | מַסֶּכתֶ נדְָרִים, דף ע״ח - פ״א

???שאלות השבוע

בחסות חברת 
Talmudisraeli@Medison.co.il

טל: 03-9250225 פקס: 03-9265608

מייסד ועורך: מאיר יעקבסון
מנהל חינוכי ועורך: אבי רט

תלמוד ישראלייו״ר חבר הנאמנים: רו״ח חיים פרייליכמן

בין הפותרים נכונה תיערך הגרלה שבועית* והזוכה בה 
יזכה בפרס איכותי. את התשובות יש לשלוח עד יום רביעי 

שלאחר השבת של אותו עלון עד השעה 14:00,  למייל 
talmudhagrala@medison.co.il יש לציין את מס' העלון 

עליו אתם עונים. *בפיקוח רואה חשבון

חידה!

דבר תורה פרשת שמות

מה התכונה המרכזית של משה שהפכה 
אותו להיבחר להיות המנהיג שיוציא את 
ישראל ממצרים? בפרשת שמות אנחנו 
מגלים פעם אחר פעם איך משה עסוק כל 
הזמן בלראות את האחר ולא מתרכז רק 
בעצמו. הוא יוצא מהארמון המצרי כדי 
לראות בסבלם של אחיו שעובדים בפרך, 
הוא בורח ממצרים ובדרך רואה את רועי 
הצאן שעושקים את בנות יתרו סביב הבאר, 
וגם כשהוא הולך במדבר הוא מבחין במראה 

המוזר של הסנה הבוער וסר לראותו.
הימים, כשהיה משה עם הצאן  באחד 
במדבר, ראה הקב"ה כי משה מתייחס בצורה 
מכובדת אפילו לאחד מהגדיים שברח מן 
העדר, ואז אמר הקב"ה: "יש לך רחמים לנהג 
צאנו של בשר ודם, חייך - אתה תרעה את 

צאני ישראל".

ַּף פ"א: ברְִּכוֹת התַּוֹרָה ד

ּ מְברְָכיִם בכְּלָ יוֹם בתְִּחִילתַּ היַוֹּם, ועְדַ סוֹף היַוֹּם איֵן צוֹרֶךְ לבְרֵָךְ  אתֶ ברְִּכוֹת התַּוֹרָה אנָו
ּ מִללִּמְוֹד. ניִת, גםַּ אםִ באְּמְֶצעַ היַוֹּם הפְִסקְַנו שֵׁ

ּ יוֹדְעיִם כיִּ מִי שֶׁאכָלַ והְפִסְיִק לאֶכֱוֹל וחְזָרַ אחֲַרֵי זמְָן רַב, צרִָיךְ לבְרֵָךְ  מַדוּעַּ בעְּצֶםֶ? הרֲֵי אנָו
שׁובּ עלַ האָוכֹלֶ, אםִ כןֵּ, במֶַּּה שׁוֹנהֶ ליִמּודּ התַּורָֹה? 

 ּ כלָּ יהְודִּי חיַבָּ ללִמְוֹד תּורָֹה כלָּ הזַמְַּן, ובּעְצֶםֶ איֵן רֶגעַ אחֶדָ שֶׁבוֹּ אנָו התְַּשׁובּהָ לכְךְָ היִא שֶׁ
ּ מַפסְיִקִים ללִמְוֹד לצְורֶֹךְ עסִוּקִּים שׁוֹניִם,  אנָו פטְּורִּים מִמִּצוְתַ ליִמּודּ תּורָֹה, ולְכָןֵ גםַּ כשְֶּׁ
איֵן זהֶ נחֶשְָׁב הפֶסְֵק מִליִּמּודּ התַּורָֹה. לכָןֵ כשְֶּׁהיַהְּודִּי מְברֵָךְ בבַּוֹּקֶר, חלָהָ ברְִּכתָוֹ באְּותֹוֹ 

ּוםֹ. רֶגעַ עלַ כלָּ היַ

ַּף פ': איִסוּרֵּי יוֹם הכַיִּפוּרִּים ד

תּותֹ, אסָורּ להְִתְרַחֵץ  התַּורָֹה ציִותְָּה אותָֹנוּ שֶׁביְּוםֹ הכַיִּפוּרִּים אסָורּ לאֶכֱוֹל, אסָורּ לשְִׁ
ועְוֹד איִסוּרִּים.

ְביִעיִ הזַהֶּ קדֶֹשׁ יהִיְהֶ לכָםֶ ועְנִיִּתֶם אתֶ נפַשְׁתֵֹיכםֶ".  התַּוֹרָה מְצוַהָּ "אךְַ בעֶּשָׂוֹר לחַדֶֹשׁ השַּׁ
אדָָם הנַמְִּנעָ מֵהםֶ מִתְענַהֶּ. תּוֹת, ועְוֹד דבְּרִָים שֶׁ העָיִנוּיּ הואּ לאֹ לאֶכֱוֹל ולְאֹ לשְִׁ

ים בכְּרֵָת, ולְאֹ עלַ איִסוּרִּים אחֲרִֵים. תִיהָּ נעֶנֱשִָׁ ּייִם, כיִּ רַק עלַ אכֲיִלהָ ועְלַ שְׁ ֵּל ביֵּן העָיִנוּ ישֵּׁ הבֶדְ

ּ נוטְֹליִם ידַָיםִ כרָָּגיִל אלֶאָּ רַק עדַ סוףֹ האָצֶבְעָּותֹ.  מִפנְּיֵ איִסוּרּ הרְָחיִצהָ ביְּוםֹ הכַיִּפוּרִּים, איֵננֶוּ
ַאי לרְִחוֹץ אתֶ כלָּ היַדָּ. רַק מִי שֶׁהתְִלכַלְכְהָ ידָוֹ בבְּוֹץ, וכְדַוּמֶֹה, רַשּׁ

הֵם "עיִנוּיּ נפֶשֶׁ" ַּף ע"ט: נדְָרִים שֶׁ ד

ל מַסֶּכתֶ נדְָרִים ומַּתְחיִל הפַרֶֶּק האָחַדַ עשָָׂר והְאָחֲַרוןֹ  ירִי שֶׁ בדְַּף זהֶ מִסְתַּיםֵּ הפַרֶֶּק העָשֲִׂ
ּ נדְָרִים". מוֹ: "ואְלֵוּ ְ שּׁ שֶׁ

ּ סוגּיֵ נדְָרִים יכָוֹל הבַעַּלַ להְפָרֵ. ר איֵלו ר מְברֵָר בעְּיִקָּ הפַרֶֶּק האָחַדַ עשָָׂ

הםֵ "עיִנוּיּ נפֶשֶׁ" בשְִּׁביִל הנַוֹּדֵר,  רַק נדְָרִים שֶׁ ל הפַרֶֶּק אוֹמֶרֶת שֶׁ נהָ הרִָאשׁוֹנהָ שֶׁ שְׁ המִַּ
יכָוֹל הבַעַּלַ להְפָרֵ. 

ךְ  תֶּה מַיםִ במְֶּשֶׁ ָה נוֹדֶרֶת שֶׁהיִא לאֹ תִּשְׁ ל, אםִ האָיִשּׁ ל "עיִנוּיּ נפֶשֶׁ"? למְָשָׁ ּ נדֶֶר שֶׁ מַהו
ּי בשְִּׁביִלהָּ ולְכָןֵ הבַעַּלַ יכָוֹל להְפָרֵ אתֶ הנַדֶֶּר הזַהֶּ. אבֲלָ אםִ היִא תִּידוּרֹ  ּ עיִנוּ יומַֹיםִ - זהֶו
ּיםָּ, זהֶ לאֹ נקְִרָא עיִנוּיּ נפֶשֶׁ, שֶׁהרֲֵי איֵן היִא מִתְענַהָּ  שֶׁבמְֶּשֶׁךְ יומַֹיםִ היִא לאֹ תִּלבְשַּׁ בגֶּדֶ מְסו

כזָּהֶ הבַעַּלַ איֵנוֹ יכָוֹל להְפָרֵ. מִכךְָּ שֶׁאיֵנהָּ לובֹשֶֶׁת אותֹוֹ, ונְדֶֶר שֶׁ

שׁ ֵּ ַּף ע"ח: נדְִרֵי הֶקְד ד

שׁ"? ֵּ מַה הםֵ "נדְִרֵי הקְֶד

ישׁ חֲפצָיִם ומָּמוןֹ  ִּ אדָָם יכָוֹל להְקְַד
ִּישׁ  שׁ. פעְּמִָים שֶׁהואּ מַקְד ָּ לבְיֵת המִַּקְד
ּ רְכושּׁוֹ  יהִּיְו אותָֹם לְ"בדֶֶק הבַיַּתִ" - שֶׁ
ּ בהָּםֶ  שׁו תַּמְּ שׁ ויְשְִׁ ָּ קְד ל ביֵּת המִַּ שֶׁ
ישׁ  ִּ שׁ, ואְםִ הקְִד ָּ קְד לצְורְֹכיֵ ביֵּת המִַּ
ישׁ  ִּ בהְּמֵָה כשְֵּׁרָה הואּ היָהָ יכָולֹ להְקְַד
אותָֹהּ לקְורְֹבןָּ והְיִא נהִיְיֵת קְדוֹשָׁה 

ַת הגַוּףּ". בִּ"קְדושּּׁ

ָּשׁ, ואְםִ הםֵ נדְָרִים  קְד האָדָָם נוֹדֵר מָמוֹן לבְיֵת המִַּ ם שֶׁ ּ הםֵ נדְָרִים, כשְֵּׁ ים הלַלָּו שִׁ ֵּ ההַקְֶד
ה. שָׁ ָּ ר לעַשֲׂוֹת התַָּרַת נדְָרִים ולּבְטֵַּל אתֶ ההַקְַד אזָ אפֶשְָׁ

)תשובות: משה רבנו, דוד המלך,  אליהו הנביא, אסתר המלכה(

למדנו על המצווה לצום ולהתענות ביום 
כיפור. זהו את האנשים הבאים בתנ"ך שצמו:

1. לא אכל ולא שתה במשך 40 יום

2. צם והתפלל כדי שבנו יבריא

3. אכל עוגת רצפים, ולאחר מכן צעד 40 
יום בלי לאכול

4. הורתה לכל ישראל לצום שלושה ימים


