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f"nyz'd
‰‚ÂÓ È˙Ï· ‰Á‰

ÔÈ·‰Ï ספירת בּענין הנּה העוֹמר, ספירת ענין ¿»ƒְְְְְִִִִִֵֶַַַַָ

בּדּרוּשׁים  בּיאוּרים כּמּה ישׁנם ְְִִֵֶֶַַָָהָעוֹמר

אלּא  הענין, בּביאוּר שׁוֹנים אוֹפנּים כּמּה ְְִִִֵֶֶַַָָָָָ[וּבהם

שׁוֹנים]. אוֹפנּים שׁהם לב על שׂם אישׁ ִִִֵֵֵֶַַָשֶׁאין

בּ' בּהּ ישׁ העוֹמר ספירת שׁעבוֹדת אחד, ְֲִֵֶֶֶַַָָָבֵּיאוּר

טוֹב' ועשׂה מרע דּ'סוּר גּם 1הקּוים וכדמוּכח . ְְְֲִִֵֵַַַָָָ

יוֹם  בּכל העוֹמר ספירת אחרי שּׁאוֹמרים ְְְֲִִֵֶֶַַַָָמִמּה

היא  הע וֹמר שׁסּפירת 'רבּוֹנוֹֿשׁלֿע וֹלם', ְִִִֶֶֶַַָָבְּנוּסח

'סוּר  – רצוּיים בּלתּי מענינים וכוּ' לטהרנוּ ְְְְְֲִִִִִֵֵֵַָכְּדי

עד  העליוֹנה, בּקדוּשׁת לקדּשׁנוּ כּדי וגם ְְְְְְְִֵֵֶַַַָָָָמֵרע',

טוֹב'. 'עשׂה ענין שׁזּהוּ שׁבּזה, השּׁלמוּת ְְְֲִִֵֵֶֶֶֶַַַָלְתכלית

אוֹפן  לפי העוֹמר ספירת ימי עבוֹדת תּוֹכן ְְְֲִִֵֶֶֶֶַַָוְזהוּ

טוֹב'. ועשׂה מרע דּ'סוּר הקּצווֹת בּב' ְְְֲֵֵַַָָזֶה,

¯e‡È·e רק היא העוֹמר ספירת שׁעבוֹדת שׁני, ≈ְֲִִִֵֶֶַַַָ

מרע' דּ'סוּר מהא 2בּקּו וכמּוּבן . ְְֵֵַַַָָָ

בּזּהר  היא 3דּאיתא העוֹמר ספירת שׁמּצות ְְְִִִִֶֶַַַַָָֹ

להּ וספרה מצות נקיּים,4בּדוּגמת ז' ספירת , ְְְְְְְִִִִַַַָָָ

ימים, ז' על רק היא להּ וספרה שׁמּצות ְְְִִִֶַַַָָָָָאֶלּא

את  לטהר יוֹם, מ"ט היא העוֹמר ספירת ְְְִִִֵֶֶַַַָוּמצות

דּמתּןֿתּוֹרה. לגּילוּי כּהקדּמה ישׂראל ְְְְִִֵַַַַָָָָָכְּללוּת

הוּא  ל הּ) (וספרה נקיּים ז' ספירת ענין ְְְְְֲִִִִֵַַָָָוַהרי

והטּבילה  נקיּים הז' גּמר לאחרי שׁעד ְְְְְֲִִִֵֶֶַַַַַָבְּאוֹפן

הרמבּ"ם  שׁכּתב (כּמוֹ הראשׁוֹן בּרגע כּמוֹ טהוֹרה בּלתּי נחשׁבת עדין 5בּמּקוה ְְְְְְְֲִִִִִֶֶֶֶֶֶַַַַַַָָָָָ

'ּערו בּ'שׁוּלחן הלכה לפסק אז 6וכמּוּבא נקיּים הז' גּמר אחרי ורק וכוּ'), ְְְְְְְְֲֲִִִֵַַַַַַָָָָָָ

דּוהיוּ בּאוֹפן עד הבּעל עם היּחוּד להיוֹת מוּבן,7אפשׁר וּמזּה אחד. לבשׂר ְְְְְִִִִִֶֶֶֶַַַַַָָָָָָ

רק  היא העבוֹדה שׁכּל זה, אוֹפן לפי העוֹמר ספירת בּענין גּם הוּא ְְְְֲִִִִֵֶֶֶֶַַַַָָָָדְּכן
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1(.20 בהערה הנסמן ואילך.)2ראה א קיד, בהוספות שם ג. פט, ויקהל תו"א בד"ה )3ראה (נת' ואילך סע"א צז, ח"ג

החיים  ואור המור צרור סתרס"ט). משה במטה (הובא פ"ז סז שער אמור פ' עקידה גם וראה ועוד). תרנ"ב, תר"ל: וספרתם

טו. כג, כח.)4אמור טו, ה"ב.)5מצורע פ"ד איסו"ב קצז.)6הל' ר"ס כד.)7יו"ד ב, בראשית

xyt` jxca xe`iaxyt` jxca xe`ia
,¯ÓBÚ‰ ˙¯ÈÙÒ ÔÈÚ ÔÈ·‰Ï,הדברים של הפנימית המשמעות לפי ¿»ƒƒ¿«¿ƒ«»∆

ÌÈLe¯ca ÌÈ¯e‡Èa ‰nk ÌLÈ ¯ÓBÚ‰ ˙¯ÈÙÒ ÔÈÚa ‰p‰ƒ≈¿ƒ¿«¿ƒ«»∆∆¿»«»≈ƒ«¿ƒ
זה  בנושא העוסקים החסידות החסידות בהסברים [Ì‰·eמאמרי שבמאמרי »∆

ÌN LÈ‡ ÔÈ‡L ‡l‡ ,ÔÈÚ‰ ¯e‡È·a ÌÈBL ÌÈpÙB‡ ‰nk«»«ƒƒ¿≈»ƒ¿»∆»∆≈ƒ»
ÌÈBL ÌÈpÙB‡ Ì‰L ·Ï ÏÚ«≈∆≈«ƒƒ
זהים  שהביאורים בטעות וחושבים

עצמם  על ‡Á„,וחוזרים ¯e‡Èa .[≈∆»
LÈ ¯ÓBÚ‰ ˙¯ÈÙÒ ˙„B·ÚL∆¬«¿ƒ«»∆≈

ÌÈÂw‰ 'a da השונים¯eÒ'c »«»ƒ¿
Ú¯Ó שלא וזהירות מהרע התרחקות ≈»

לאֿתעשה  מצוות על ≈¬»NÚÂ‰לעבור
'·BË1 וזהירות טובים מעשים  עשיית

מצוותֿעשה. כפי ÁÎeÓ„ÎÂבקיום ¿ƒ¿»
ÌÈ¯ÓB‡Mשמוכח  ‰nÓ Ìb«ƒ«∆¿ƒ

ÌBÈ ÏÎa ¯ÓBÚ‰ ˙¯ÈÙÒ È¯Á‡«¬≈¿ƒ«»∆¿»
,'ÌÏBÚŒÏLŒBBa¯' ÁÒea¿«ƒ∆»
הספירה  לאחר הנאמרת מיוחדת תפילה

È„k ‡È‰ ¯ÓBÚ‰ ˙¯ÈÙqL∆¿ƒ«»∆ƒ¿≈
ÈzÏa ÌÈÈÚÓ 'eÎÂ e¯‰ËÏ¿«¬≈¿≈ƒ¿»ƒƒ¿ƒ

ÌÈÈeˆ¯– זו בתפילה שמפורש כפי ¿ƒ
eLc˜Ï È„k Ì‚Â ,'Ú¯Ó ¯eÒ'≈»¿«¿≈¿«¿≈
„Ú ,‰BÈÏÚ‰ E˙Le„˜aƒ¿»¿»∆¿»«

‰ÊaL ˙eÓÏM‰ ˙ÈÏÎ˙Ï שיא ¿«¿ƒ«¿≈∆»∆
'NÚ‰הקדושה, ÔÈÚ e‰fL∆∆ƒ¿«¬≈

ÈÓÈ ˙„B·Ú ÔÎBz e‰ÊÂ .'·BË¿∆∆¬«¿≈
¯ÓBÚ‰ ˙¯ÈÙÒ הרוחני במובן ¿ƒ«»∆

Ê‰הפנימי  ÔÙB‡ ÈÙÏ שהיא ¿ƒ∆∆
‰BÂˆw˙עבודה, '·a השונים ¿«¿»

מזה  זה Ú¯Óורחוקים ¯eÒ'c מצד ¿≈»
ÚÂ'·BËאחד  ‰N.שני מצד «¬≈

,ÈL ¯e‡È·e במאמרי שמצינו ≈≈ƒ
של  הפנימית המשמעות אודות חסידות

הוא  העומר »¬∆B·ÚL„˙ספירת
Âwa ˜¯ ‡È‰ ¯ÓBÚ‰ ˙¯ÈÙÒ¿ƒ«»∆ƒ«««

'Ú¯Ó ¯eÒ'c2 מדברים התרחקות ¿≈»
על  לעבור שלא וזהירות רצויים לא

לאֿתעשה. Ó‰‡מצוות Ô·enÎÂ¿«»≈»
‡˙È‡c שמובא fa3‰¯מזה ¿ƒ»«…«

¯ÓBÚ‰ ˙¯ÈÙÒ ˙ÂˆnL בה ∆ƒ¿«¿ƒ«»∆
לחג  הפסח חג שבין הימים את סופרים

תורה  למתן כהכנה È‰ƒ‡השבועות
dÏ ‰¯ÙÒÂ ˙ÂˆÓ ˙Ó‚e„a4, ¿¿«ƒ¿«¿»¿»»

,ÌÈi˜ 'Ê ˙¯ÈÙÒ ללא ימים שבעה וסופרת מנידתה שנטהרת האשה של ¿ƒ«¿ƒƒ
לטהרה  מטומאה למעבר כהכנה דם dÏראיית ‰¯ÙÒÂ ˙ÂˆnL ‡l‡∆»∆ƒ¿«¿»¿»»

הימים  כאמור ספירת האשה, ÌÈÓÈשל 'Ê ÏÚ ˜¯ ‡È‰ היא שבסיומם ƒ««»ƒ
לטהרתה, ÌBÈ,טובלת Ë"Ó ‡È‰ ¯ÓBÚ‰ ˙¯ÈÙÒ ˙ÂˆÓe ומטרתה ƒ¿«¿ƒ«»∆ƒ

ולזכך ËÏ‰¯היא  ‡˙לעדן ¿«≈∆
‰Óc˜‰k Ï‡¯NÈ ˙eÏÏk¿»ƒ¿»≈¿«¿»»

ÈeÏÈbÏ והמיוחד הנעלה האלוקי «ƒ
‰¯BzŒÔzÓc ומתעורר שחוזר ¿««»

ושנה. שנה בכל ÔÈÚמחדש È¯‰Â«¬≈ƒ¿«
) ÌÈi˜ 'Ê ˙¯ÈÙÒ קיום שהוא ¿ƒ«¿ƒƒ

של  ‰e‡המצווה (dÏ ‰¯ÙÒÂ¿»¿»»
'Ê‰ ¯Ób È¯Á‡Ï „ÚL ÔÙB‡a¿∆∆«¿«¬≈¿««

‰Â˜na ‰ÏÈ·h‰Â ÌÈi˜ לאחר ¿ƒƒ¿«¿ƒ»«ƒ¿∆
נקיים  ימים שבעה ÔÈ„Ú¬«ƒספירת

BÓk ‰¯B‰Ë ÈzÏa ˙·LÁ∆¿∆∆ƒ¿ƒ¿»¿
ÔBL‡¯‰ Ú‚¯a שתטבול עד »∆«»ƒ

תהליך  זה שאין היינו לטהרתה,

היא  לספירה השני ביום שבו הדרגתי

וכך  הראשון ביום מאשר יותר טהורה

חל  לא הימים שבעת בכל אלא הלאה

במצבה  kL˙·שינוי BÓk)¿∆»«
Ì"aÓ¯‰5˜ÒÙÏ ‡·enÎÂ »«¿«¿«»ƒ¿«

'Ce¯Ú ÔÁÏeL'a ‰ÎÏ‰6'eÎÂ ¬»»¿¿»»¿
שתטבול  עד נטהרת האשה ),שאין

ÌÈi˜ 'Ê‰ ¯Ób È¯Á‡ ˜¯Â¿««¬≈¿««¿ƒƒ
הטבילה  ולאחר ‡LÙ¯כולם Ê‡»∆¿»

‰ÏÚaיכול  ÌÚ „eÁi‰ ˙BÈ‰Ïƒ¿«ƒƒ«««
„Ú מלאה ÔÙB‡aלהתאחדות «¿∆

eÈ‰Âc7‰fÓe .„Á‡ ¯N·Ï ƒ¿»¿»»∆»ƒ∆
,Ô·eÓ הזוהר ומאחר דברי פי ועל »

העומר  ספירת של הרוחנית העבודה

לספירת  האשה,דומה של נקיים שבעה

ÔÈÚaמובן  Ìb ‡e‰ ÔÎc¿≈«¿ƒ¿«
,‰Ê ÔÙB‡ ÈÙÏ ¯ÓBÚ‰ ˙¯ÈÙÒ¿ƒ«»∆¿ƒ∆∆

‰„B·Ú‰ ÏkL מ"ט כל במשך ∆»»¬»
בשווה  ÏÈÏLa˙הימים ˜¯ ‡È‰ƒ«ƒ¿ƒ«
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 מפתח  כללי

ב  ........................................  סדר הנחת תפילין    )א

ג  .................................  קיד, מזמורי תהלים קיג  )ב

     להבין ענין ספירת העומרה "מאמר ד  )ג

ה   ........  ז"מתש'ה סיון ח"מבה, בחוקותי-בהרשבת פרשת 

  , חוקותיב פרשת 'יום דשיחת   )ד

אי   .......................  מ"דתש'הפסח שני , אייר ד"י

  בהרפרשת  –לקוטי שיחות   )ה

לז  ...............................................  ביכרך ) ק"בלה(

 ח"ג הרה"ק הרה"לכ לוי יצחק על התורה ילקוט  )ו

במ  .................  ל "לוי יצחק שניאורסאהן זצ' המקובל ר

דמ  ................  בהרפרשת  –ילקוט גאולה ומשיח   )ז

המ  .............  בהרלשבוע פרשת ש שיעור יומי חומ  )ח

סח  .................  בהרלשבוע פרשת שיעורי תהלים   )ט

   )מוגה(שיעורים בספר התניא   )י

סט  ......................................  בהרלשבוע פרשת  

עח  ................  בהרלשבוע פרשת " היום יום"לוח   )יא

פ  .............................  ם"הלכה יומית לעיון ברמב  )יב

:מהדורת חזק –ם "שיעורי רמב

פג   ................  בהרלשבוע פרשת פרקים ליום ' ג –  )יג

חק   .............  בהרשבוע פרשת לפרק אחד ליום  –  )יד

יגק  .................  בהרלשבוע פרשת ות צוספר המ –  )טו

  מסכת סוטה עם ביאורים  )טז

טזק  .............................................  כהעד  יט מדף 

  נביאים וכתובים   )יז

מדק  ...........................  טיקתהלים פרק , יאפרק  במלכים 

  חוליןמסכת  –משניות   )יח

מוק  ..............................................    ביאור קהתי

 נהק  ............................................  מסכת יומאעין יעקב   )יט

  עם ביאורים  הביצמסכת   )כ

קנו  ...............................................  מ ףעד ד להמדף 

  עם ביאורים  ראש השנהמסכת   )כא

קפ  ..................................................   בדף 

  :ד"מתורת רבותינו נשיאי חב

   שולחן ערוך הלכות שבת עם הערות וציונים  )כב

קפד  .................................................  ר הזקן"אדמו

  שולחן ערוך הלכות שבת  )כג

קפה  .................................................  ר הזקן"אדמו

  תורהלקוטי   )כד

קפה  .................................................  ר הזקן"ואדמ

   שערי אורה  )כה

קפו  ..............................................  ר האמצעי"אדמו

  ו"תרט- ד"צ תרי"רי הצמאמ –צ "מאמרי הצ  )כו

קפז  ........................................  "צמח צדק"ר ה"אדמו

   ב"תורת שמואל תרל  )כז

קפז  ..............................................  ש"ר מוהר"אדמו

   ב"תער –שיעורים בהמשך המאמרים   )כח

זקפ  .............................................  ב"ר מוהרש"אדמו

  ט"שת'ספר המאמרים ה  )כט

קפח  ............................................  צ''ר מוהריי''אדמו

   לקוטי דיבורים  )ל

קפט  ............................................  צ''ר מוהריי''אדמו

פטק  .................   מ"ע נבג"זי הרבנית רבקה יימדברי   )לא

  אגרות קודש   )לב

קצא  .....................................................  צ"ר מוהריי"אדמו

קצב  ........................................  גפרקי אבות פרק   )לג

קצג  .................................  חומש לקריאה בציבור   )לד

קצח  ........................ בהרלשבוע פרשת לוח זמנים   )לה

קצט  ......  שבת קודשערב לת הדלקת נרות צוסדר מ  )לו

דברי התורה שאנו מקבלים באדיבות של כל המוציאים לאור, שייכים אליהם ואסור בהחלט לעשות בהם שימוש מסחרי


