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אגרות קודש

 ב"ה,  ט' אדר, תשט"ו

ברוקלין.

שלום וברכה!

במענה על מכתבו מעש"ק, והידיעות ע"י הטעלעפאן.

הנה בדעתי אני עומד אשר אחת התרופות הכי טובות בעניני בריאות בכלל ובמצב בריאות 

שלו בפרט הוא היסח הדעת, וכיון שמחשבת האדם משוטטת תמיד, הדרך להיסח הדעת הוא על ידי 

התבוננות במחשבה אחרת ועל פי הציווי עבדו את ה' בשמחה, ועבודת השם הרי צריכה להיות תמיד 

)וכמו שנאמר שויתי ה' לנגדי תמיד, וענין זה הוא התחלת ד' חלקי טורים ושולחן ערוך(, הרי צריך 

להתבונן בענין המביא לידי שמחה שזהו גם כן כפשוטו, התחלת התבוננות האדם בכל יום ויום, וכלשון 

רבנו הזקן בסידורו שמיד שניעור אומר מודה אני וכו', וכי אפשר לאדם שמחה גדולה משמחת ההכרה 

שהוא נמצא לפני מלך מלכי המלכים שרבה אמונתו וכו'.

אדמו"ר  מו"ח  כ"ק  וכפתגם  טובות,  ושנים  ימים  ולאריכות  בריאותו  יחזק  בטח  והשי"ת 

ויפיץ  בחסידות,  ושיעוריו  בנגלה  שיעוריו  ילמוד  הפירושים,  כל  עם  טובות  זי"ע,  נבג"מ  זצוקללה"ה 

בסביבתו הדרכות ומנהגי המאור שבתורה היא תורת החסידות.

בברכה לבריאות ולהרחבת הדעת.


