
g"kyz'dו ,oqip 'g ,lecbd zay ,ev t"y

הוּא  הקּוֹל שׁמּמּנּו7ּענין מהלּב היּוֹצא ההבל ְִִֵֵֵֶֶֶֶַַַַַ

רוּח  מים מאשׁ (שׁמּוּרכּב פּשׁוּט קוֹל )8מתהוּה ְְִִֵֵֶֶַַַָָ

הברוֹת  לכ"ב נחלק ּואחרֿכ הגּרוֹן, מן ְְְֲִֵֶַַַָָָָהַיּוֹצא

הוּא  הקּוֹל הרי ואםֿכּן הפּה. מוֹצאוֹת ה' ְְְֲִֵֵֵֶַַעַלֿידי

היּוֹצא  הפּשׁוּט הקּוֹל שׁאפילוּ הינוּ, ְְֲִִֵֶַַַַָגַּשׁמי,

שׁנּחלק  לאחרי וּבפרט גּשׁמי, הוּא ְְְְֲִִֵֵֶֶַַַָָמֵהלּב

הוּא  הרי הפּה, מוֹצאוֹת ה' עלֿידי ְְֲֲֵֵֶַַָלַהברוֹת

את  הקּוֹל מעוֹרר ואףֿעלֿפּיֿכן גּשׁמי. ְְְִִֵֵֶַַַַַַבְּודּאי

דּקּוּת  דּהינוּ הכּוּנה, פּנימיּוּת על דּקאי ְְְְִִֵַַַַַַָָָָָהַכּוּנה,

הכּוּנה  חיצוֹניּוּת (שׁהרי החכמה שׁפע ְְֲִִִִֵֶֶַַַַָָָָוּפנימיּוּת

וּמבאר  הקּוֹל). התעוֹררוּת ללא גּם בּגילוּי ְְְְְִִֵַַָֹהִיא

מצּד  אינוֹ הכּוּנה מעוֹרר  קוֹל שׁענין ְְֲִִֵֵֶַַַַַָָָבַּמּאמר,

שׁמּצּד  הלּויּם שׁיר נעימוּת כּמוֹ הקּוֹל, ְְְִִִִִִֶַַַנְעימוּת

אין  וּכמוֹֿכן כוּ'. הדּינים המתּיק וּ בּשׁיר ְְְִִִִִִֵֵַָָנְעימתם

ונמשׁכין  בּשׁיר יוֹצאין השּׁיר בּעלי כּל כּענין ְְְְְְֲִִִִִִֵַַַָָזֶה

נעימוּת 9בּשׁיר  תּגבּוֹרת מצּד כּן גּם שׁזּהוּ , ְְְִִִִֵֶֶֶַַ

מכּלי  לצאת ההעלאה פּוֹעל שׁזּה אלּא ְֲִִֵֵֵֶֶֶַַָָָָהַשּׁיר,

עלֿידי  שׁנּמשׁכת החדוה היפ) לגמרי ְְְְְִֵֵֵֶֶֶֶֶַַַָהַגּוּף

גּם  ישׁנוֹ וּכמוֹֿכן הנּ"ל), הלויּם שׁיר ְְְִִִִֵֶַַַַנְעימוּת

עד  ההמשׁכה ענין שׁהוּא בּשׁיר, דּנמשׁכין ְְְְְְִִִִִֶַַַַָָָָהָענין

הקּוֹל. נעימוּת מצּד הוּא זה שׁכּל כוּ', ְִִֶֶַַַָָלְמטּה

ענין  עצם מצּד הוּא הכּוּנה מעוֹרר קוֹל ענין ְְְִִִֵֶֶַַַַַָָָאֲבל

וכח  כּלל. וּמתוֹק נאה בּלתּי הוּא אם גּם ְְְִִִֶַַָָָֹהַקּוֹל,

מפּני  הוּא הכּוּנה, את לעוֹרר בּקּוֹל שׁיּשׁ ְְִֵֵֵֶֶַַַָָזֶה

שׁכּאשׁר  הקּוֹל, בּבחינת הכּוּנה מן ְְֲִִִֶֶַַַַַַָָשֶׁהוּשׁפּל

הכּוּנה  את יעוֹרר בּקוֹל, ההלכה דּבר את ְְְֲֵֶֶַַַַַָָָָיֹאמר

מכּמוֹ יוֹתר טעם בּטוּב להבינהּ ושׂכלוֹ לבּוֹ ְְְְְִִִִֵֵַַַָָלְכוּן

 ֿ וּמכּל כוּ'. בּעלמא בּדבּוּר ההלכה ילמד ְְְְֲִִִַַָָָָָאִם

בּכּוּנה  והדּוֹחק המּיצר גּוֹדל מוּבן ְֵֶַַַַַַָָָמָקוֹם

גּס  לבוּשׁ הוּא שׁהקּוֹל כּיון בּקּוֹל, ְְִֵֶֶֶַַַַָהַמּתלבּשׁת

ועלֿדּרֿזה  הכּוּנה. שׁל האוֹר דּקּוּת ער ְִֶֶֶֶֶֶַַַַָָָלְפי
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ס"ג. סק"א ס"ה. סס"א או"ח ב).7)הזקן (קז, ס"ה אגה"ק תניא גם מאורי 8)ראה ב. קפד, (ברע"מ). ב מג, זח"ב ראה

יט. ק, ואילך.9)אור ו ע' תרכ"ח סה"מ גם וראה ב. נא, שבת משנה

xyt` jxca xe`iaxyt` jxca xe`ia
‡e‰ ÏBw‰ ÔÈÚ ,‰p‰c7epnnL ·l‰Ó ‡ˆBi‰ Ï·‰‰ ¿ƒ≈ƒ¿«««∆∆«≈≈«≈∆ƒ∆

ËeLt ÏB˜ ‰e‰˙Ó מוגדר ¯Áeלא ÌÈÓ L‡Ó ·k¯enL)8 שלוש ƒ¿«∆»∆¿»≈≈«ƒ«
עפר  רוח, מים, אש, – הבריאה מורכבת מהם ה'יסודות' ארבעת )מבין

˜ÏÁ CkŒ¯Á‡Â ,ÔB¯b‰ ÔÓ ‡ˆBi‰ מהלב היוצא ÎÏ"·הקול «≈ƒ«»¿««»∆¿»¿
˙B¯·‰,האותיות כ"ב הן שונות, ¬»

‰t‰ ˙B‡ˆBÓ '‰ È„ÈŒÏÚ«¿≈¿«∆
ביטוי  לידי באות האותיות שבאמצעותן

מהשפתיים, בומ"ף מהגרון, (אהח"ע

מהלשון, דטלנ"ת מהחיך, גיכ"ך

מהשיניים). ‰¯Èזסשר"ץ ÔkŒÌ‡Â¿ƒ≈¬≈
ÏBw‰ האותיות בכ"ב הדיבור של «

מוצאות  מחמש ‰e‡הפה היוצאות
ÏBw‰ eÏÈÙ‡L ,eÈ‰ ,ÈÓLb«¿ƒ«¿∆¬ƒ«

·l‰Ó ‡ˆBi‰ ËeLt‰ שעדיין «»«≈≈«≈
אחרת אינו  או כזו בהברה ‰e‡מוגדר

˜ÏÁpL È¯Á‡Ï Ë¯Ù·e ,ÈÓLb«¿ƒƒ¿»¿«¬≈∆∆¿»
˙B‡ˆBÓ '‰ È„ÈŒÏÚ ˙B¯·‰Ï«¬»«¿≈¿

,‰t‰ מסוימים וביטוי הברה לו ויש «∆
È‡cÂaומוגדרים  ‡e‰ È¯‰ קול ¬≈¿««

ÔÎŒÈtŒÏÚŒÛ‡Âודיבור  .ÈÓLb«¿ƒ¿««ƒ≈
,‰ek‰ ˙‡ ÏBw‰ ¯¯BÚÓ¿≈«∆««»»

È‡˜c היא eiÓÈt˙והכוונה ÏÚ ¿»≈«¿ƒƒ
ewc˙ועומק  eÈ‰c ,‰ek‰««»»¿«¿«

‰ÓÎÁ‰ ÚÙL ˙eiÓÈÙe שהיא ¿ƒƒ∆««»¿»
הקול  ידי על המתעוררת ≈¬∆(È¯‰Lזו

‰ek‰ ˙eiBˆÈÁ כללית כוונה ƒƒ««»»
ופנימית  עמוקה שאינה È‰ƒ‡פשוטה

בדיבור ÈeÏÈ‚aקיימת  רגיל אפילו ¿ƒ
‰˙e¯¯BÚ˙ושקט  ‡ÏÏ Ìb«¿…ƒ¿¿

.(ÏBw‰«
ÏB˜ ÔÈÚL ,¯Ó‡na ¯‡·Óe¿»≈««¬»∆ƒ¿«

BÈ‡ ‰ek‰ ¯¯BÚÓנובע„vÓ ¿≈««»»≈ƒ«
˙eÓÈÚ BÓk ,ÏBw‰ ˙eÓÈÚ¿ƒ«¿¿ƒ
Ì˙ÓÈÚ „vnL ÌiÂl‰ ¯ÈLƒ«¿ƒƒ∆ƒ«¿ƒ»»

¯ÈLaהמקדש ‰e˜ÈzÓבבית ¿ƒƒ¿ƒ
'eÎ ÌÈÈc‰.לחסדים אותם והפכו «ƒƒ

ÔÈÚk ‰Ê ÔÈ‡ ÔÎŒBÓÎe דברי ¿≈≈∆¿ƒ¿«
במשנה  ז"ל ÈÏÚaחכמינו Ïk»«¬≈

ÔÈÎLÓÂ ¯ÈLa ÔÈ‡ˆBÈ ¯ÈM‰«ƒ¿ƒ¿ƒ¿ƒ¿»ƒ
¯ÈLa9, המשנה כוונת פשוטו לפי ¿ƒ

רצועה  בצווארן שיש שהבהמות היא

מותר  טבעת), (כמין בשיר שקבועה

דרכם  שכך כיוון כי הרבים, לרשות הזו הרצועה עם בשבת אותן להוציא

הנתונה  ברצועה בשבת אותם למשוך מותר וכן משא נחשב זה אין לצאת

התוכן  זהו הדברים פנימיות ולפי עליהן, לשמור הדרך היא כך כי בשיר

ו"יוצ  הקרבנות, הקרבת בעת הלויים שירת של גם הפנימי פירושו בשיר" אין

האישית, המציאות מגדרי ולצאת להתעלות אפשר והניגון השירה שבכוח

˙¯Ba‚z „vÓ Ôk Ìb e‰fL∆∆«≈ƒ«ƒ¿∆
‰fL ‡l‡ ,¯ÈM‰ ˙eÓÈÚ¿ƒ«ƒ∆»∆∆
ÈÏkÓ ˙‡ˆÏ ‰‡ÏÚ‰‰ ÏÚBt≈««¬»»»≈ƒ¿≈
‰Â„Á‰ CÙÈ‰) È¯Ó‚Ï Ûeb‰«¿«¿≈≈∆«∆¿»
˙eÓÈÚ È„ÈŒÏÚ ˙ÎLÓpL∆ƒ¿∆∆«¿≈¿ƒ

Ï"p‰ ÌiÂÏ‰ ¯ÈL שדווקא ƒ«¿ƒƒ««
השמח  האדם של במציאות ),מוסיפה

ÔÈÚ‰ Ìb BLÈ ÔÎŒBÓÎe¿≈∆¿«»ƒ¿»
ÔÈÚ ‡e‰L ,¯ÈLa ÔÈÎLÓc¿ƒ¿»ƒ¿ƒ∆ƒ¿«

‰ÎLÓ‰‰ האלוקי האור של ««¿»»
השיר  ידי על ההתעלות (בעקבות

Ê‰והניגון) ÏkL ,'eÎ ‰hÓÏ „Ú«¿«»∆»∆
וההמשכה  מהגדרים היציאה ההעלאה,

השיר ידי על vÓ„שנפעלת ‡e‰ƒ«
ÏB˜ ÔÈÚ Ï·‡ .ÏBw‰ ˙eÓÈÚ¿ƒ«¬»ƒ¿«
ÌˆÚ „vÓ ‡e‰ ‰ek‰ ¯¯BÚÓ¿≈««»»ƒ«∆∆
ÈzÏa ‡e‰ Ì‡ Ìb ,ÏBw‰ ÔÈÚƒ¿«««ƒƒ¿ƒ

ÏÏk ˜B˙Óe ‰‡ הרמת עצם אלא »∆»¿»
הכוונה. את ומעוררת פועלת הקול

˙‡ ¯¯BÚÏ ÏBwa LiL ‰Ê ÁÎÂ¿…«∆∆≈«¿≈∆
ÏtLe‰L ÈtÓ ‡e‰ ,‰ek‰««»»ƒ¿≈∆¿«

ונמשך  ÈÁ·a˙ירד ‰ek‰ ÔÓƒ««»»ƒ¿ƒ«
¯·c ˙‡ ¯Ó‡È ¯L‡kL ,ÏBw‰«∆«¬∆…«∆¿«
˙‡ ¯¯BÚÈ ,ÏB˜a ‰ÎÏ‰‰«¬»»¿¿≈∆
BÏÎNÂ BaÏ ÔeÎÏ ‰ek‰««»»¿«≈ƒ¿ƒ¿

dÈ·‰Ïההלכה ÌÚËאת ·eËa ¿»ƒ»¿««
‰ÎÏ‰‰ „ÓÏÈ Ì‡ BÓkÓ ¯˙BÈ≈ƒ¿ƒƒ¿««¬»»

'eÎ ‡ÓÏÚa ¯ea„a שקט בקול ¿ƒ¿»¿»
בתפלה). הכוונה לעניין גם (וכך בלבד

Ï„Bb Ô·eÓ ÌB˜ÓŒÏkÓeƒ»»»∆
‰eka ˜ÁBc‰Â ¯ˆÈn‰«≈«¿««««»»

,ÏBwa ˙LaÏ˙n‰ וכאמור «ƒ¿«∆∆«
וירידה  השפלה היא זו התלבשות

Òb Le·Ï ‡e‰ ÏBw‰L ÔÂÈk≈»∆«¿«
C¯Ú ÈÙÏאל ‰‡B¯יחסית ˙ewc ¿ƒ∆∆«»

‰ek‰ ÏL אפילו כאמור שהרי ∆««»»
מסוימות  בהברות מוגדר שלא הקול

עניין  היא הכוונה ואילו גשמי קול הוא

ב'מצר' נמצאת היא זה גשמי בלבוש מלובשת הרוחניות וכאשר רוחני נפשי
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ze`ltp ep`x` mixvn ux`n jz`v inik

עלֿידי  מאירים דּחכמהֿבּינה כּשׁהמּוֹחין ְְְְְִִִִֵֶַַָָָהוּא

מצרים  גּלוּת נעשׂה זה שׁמּצּד הגּרוֹן, ,10מצר ְֲִִִֵֶֶֶַַַַַָָ

כוּ',שׁהוּא והסתּר להעלם ועד שׁינה, שׁל ענין ְְְְְְִֵֵֵֶֶֶֶַָָ

שׁנּאמר  מה ולא 11שׁזּהוּ גוֹ' ראינוּ לא אוֹתוֹתינוּ ְֱִֵֶֶֶֶַַָֹֹ

הינוּ מצרים, יציאת וענין מה. עד יוֹדע ְְְְְִִִִֵַַַַַַָָאִתּנוּ

בּ'זעיר  להאיר הגּרוֹן מצר מן המּוֹחין ְְְִִִִֵֵַַַָָָשֶׁיּצאוּ

הינוּ, הגּרוֹן. וּמצר צמצוּם ללא ְְְְִִֵַַַָֹאַנפּין'

אין  ולכן בּלּב, בּהתגּלּוּת היא המּח ְְְְֲִִִֵֵֵַַַַַָֹשֶׁהתפּעלוּת

כּיון  הקּוֹל, עלֿידי הכּוּנה את לעוֹרר כּלל ְְְֵֵֵֶֶַַַַָָָָצוֹר

הענין  גּם ישׁנוֹ ואז בּלּב. גּלוּיה כּבר ְְְְְִֵֶַַַַָָָָָָָשֶׁהכּוּנה

ד' וכן דּאבּא', 'מוֹחין ענין שׁהוּא מצּה, ְְְֲִִִֵֶַַַַָָדַּאכילת

דּאמּא' 'מוֹחין ענין שׁהוּא שׁהמּוֹחין 12כּוֹסוֹת, , ְְִִִִֶֶַַָ

הגּרוֹן. מצר ללא המּדּוֹת אל וּמתגּלּים ְְְִִִִֵֶַַַַָָֹנִמשׁכים

היה ‡ÌÓ,ג) מצרים שׁבּיציאת אףֿעלֿפּי »¿»ְִִִִִֶַַַַָָ

ללא  שׁהם כּפי המּוֹחין ְְְִִֵֶַַֹהִתגּלּוּת

בּאוֹפן  זה ענין היה לא מכּלֿמקוֹם הגּרוֹן, ְְִִֶֶַַָָָָָָֹמֵצר

והענין  המּהוּת. השּׂגת הוּא שׁענינהּ ראיּה, ְְְְִִִֶַַַַָָָָָָשֶׁל

בּחינת  אוֹכלים מצּה אכילת שׁעלֿידי דּאף ְְְְֲִִִֵֶֶַַַַַָבָּזה,

רק  זה הרי בּמּצּה , שׁמּתלבּשׁ דּחכמה' ְְְֲִֵֵֶֶַַַַַָָָהַ'מּהוּת

המּצּה, אכילת עלֿידי חכמה' 'מהוּת ְְְֲִִֵַַַַַָָָָׁשֶׁנּמש

ההמשׁכה  על שׁמּוֹרה אכילה, שׁל לאוֹפן ְְֲִֶֶֶֶַַַַָָָוְעד

אבל  כּבשׂרוֹ, וּבשׂר דּם שׁנּעשׂה ְְֲֲִִִֶַָָָָָָבִּפנימיּוּת,

הדּבר. מהוּת את כּלל משּׂיג אינוֹ ֿ פּיֿכן ְִִֵֵֶַַַַָָָאַףֿעל

המבאר  יוֹדע 13ועלֿדּר התּינוֹק אין בּענין ְְְְִִֵֵֶֶַַַַַָֹ

דּגן  טעם שׁיּטעוֹם עד אבּא שׁאף 14לקרוֹת , ְְִִֶֶַַַַַָָָ

לקרוֹת  הוּא יוֹדע דּגן טעם טעימת ְְְִִֵֵַַַַַָָשֶׁעלֿידי

(ער  ׁשׁנּמש בּאוֹפן היא אבּא וּקריאתוֹ ְְְִִִֶֶֶַָָָָאַבּא,

זוּלתוֹ, לאחר יפנה ולא דּוקא, לאביו (זי ְְְְְִִִֵֶַַָָָֹצִיט

אביו  מהוּ כּלל וּמשּׂיג מבין אינוֹ הרי ְֲִִִֵֵֵַַָָָָמִכּלֿמק וֹם
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ואילך.10) ג נז, שמות תו"א גם ט.11)ראה עד, שם.12)תהלים חיים עץ שער 13)פרי ד. יג, ב. יב, צו לקו"ת ראה

ואילך. א כג, להצ"צ סהמ"צ ואילך. פ"ה האמצעי לאדמו"ר סע"א.14)האמונה מ, ברכות

xyt` jxca xe`iaxyt` jxca xe`ia
ÌÈ¯È‡Óובדוחק. ‰ÈaŒ‰ÓÎÁc ÔÈÁBn‰Lk ‡e‰ ‰ÊŒC¯cŒÏÚÂ¿«∆∆∆¿∆«ƒ¿»¿»ƒ»¿ƒƒ

,ÔB¯b‰ ¯ˆÓ È„ÈŒÏÚ אבל המוחין, של והמשכה הארה בכך יש שאמנם «¿≈≈««»
ב'מצר' הם Ê‰המוחין „vnL'מצר' של באופן מתלבשים שהמוחין בגלל ∆ƒ«∆

ÌÈ¯ˆÓ ˙eÏb ‰NÚ10‰ÈL ÏL ÔÈÚ ‡e‰L כביכול,, למעלה, «¬∆»ƒ¿«ƒ∆ƒ¿»∆≈»
¯zÒ‰Â ÌÏÚ‰Ï „ÚÂ האור על ¿«¿∆¿≈¿∆¿≈

Ó‰האלוקי e‰fL ,'eÎ∆∆«
¯Ó‡pL11eÈ‡¯ ‡Ï eÈ˙B˙B‡ ∆∆¡«≈…»ƒ

‰Ó „Ú Ú„BÈ ez‡ ‡ÏÂ 'B‚¿…ƒ»≈««»
הגלות  זמן על שהכוונה ומפרשים

והסתר. העלם של זמן »¿ÔÈÚÂ¿ƒשהוא
e‡ˆiL eÈ‰ ,ÌÈ¯ˆÓ ˙‡ÈˆÈ¿ƒ«ƒ¿«ƒ«¿∆»¿
ÔB¯b‰ ¯ˆÓ ÔÓ ÔÈÁBn‰«ƒƒ≈««»

'ÔÈt‡ ¯ÈÚÊ'a ¯È‡‰Ï במידות ¿»ƒƒ¿≈«¿ƒ
,ÔB¯b‰ ¯ˆÓe ÌeˆÓˆ ‡ÏÏ לא ¿…ƒ¿≈««»

גדולה  בהרחבה אלא ב'מצר'

eÏÚt˙‰L˙והתפשטות. ,eÈ‰«¿∆ƒ¿«¬
,·la ˙elb˙‰a ‡È‰ Án‰«…«ƒ¿ƒ¿««≈
הוא  המוח אף בחסידות, כמבואר

התפעלות  בו גם יש וקר, שכלי

שבשכל'), ('מדות מסוימת והתרגשות

לידי  באה המח' 'התפעלות וכאשר

הארת  אזי בלב, מורגש וגילוי ביטוי

של  באופן אלא ב'מצר' היא המוחין

מצרים, כזהÔÎÏÂיציאת ‡ÔÈבמצב ¿»≈≈
‰ek‰ ˙‡ ¯¯BÚÏ ÏÏk C¯Bˆ∆¿»¿≈∆««»»
‰ek‰L ÔÂÈk ,ÏBw‰ È„ÈŒÏÚ«¿≈«≈»∆««»»

Ê‡Â .·la ‰ÈeÏb ¯·k כאשר ¿»¿»«≈¿»
ובהתרחבות  בגילוי מאירים המוחין

,‰vÓ ˙ÏÈÎ‡c ÔÈÚ‰ Ìb BLÈ∆¿«»ƒ¿»«¬ƒ««»
,'‡a‡c ÔÈÁBÓ' ÔÈÚ ‡e‰L∆ƒ¿«ƒ¿«»

החכמה  מבחינת אלוקי „'אור ÔÎÂ¿≈
ÔÈÁBÓ' ÔÈÚ ‡e‰L ,˙BÒBk∆ƒ¿«ƒ

'‡n‡c12, מבחינת אלוקי אור ¿ƒ»
וחסידות  בקבלה (כמבואר הבינה

כי  ואם אב נקראות והבינה שהחכמה

של  באופן המידות את ה'מולידות' הם

נקודה  בתור שמתגלית החכמה – 'אב'

התרחבות  שהיא הבינה – ו'אם' בלבד,

'אם  ונקראת החכמה של והסתעפות

והוא  המידות), את ה'מולידה הבנים'

Óˆ¯המצב ‡ÏÏ ˙Bcn‰ Ï‡ ÌÈlb˙Óe ÌÈÎLÓ ÔÈÁBn‰L∆«ƒƒ¿»ƒƒ¿«ƒ∆«ƒ¿…≈«
ÔB¯b‰.והתפשטות בהרחבה אלא «»

ÌÈ¯ˆÓ ˙‡ÈˆÈaL ÈtŒÏÚŒÛ‡ ,ÌÓ‡ הפנימית ‚) המשמעות שלפי »¿»««ƒ∆ƒƒ«ƒ¿«ƒ
הרגילים  הגדרים ופריצת וההגבלות מהמצרים יציאה הוא ««‰È‰עניינה

ÔÈÁBn‰ ˙elb˙‰ והתפשטות Óˆ¯בהרחבה ‡ÏÏ Ì‰L ÈÙk ƒ¿««ƒ¿ƒ∆≈¿…≈«
,ÔB¯b‰,לעיל Ê‰כמבואר ÔÈÚ ‰È‰ ‡Ï ÌB˜ÓŒÏkÓ הארת של «»ƒ»»…»»ƒ¿»∆

העליונים  ÏLהמוחין ÔÙB‡a¿∆∆
˙‚O‰ ‡e‰ dÈÚL ,‰i‡¿̄ƒ»∆ƒ¿»»«»«

˙e‰n‰ שכלית מהשגה בשונה ««
שיכולה  שמיעה, של באופן רגילה,

המציאות  ידיעת של באופן גם להיות

השגה  ללא של בלבד פנימית והכרה

ומבאר. שממשיך כפי הדברים, מהות

È„ÈŒÏÚL Û‡c ,‰Êa ÔÈÚ‰Â¿»ƒ¿»»∆¿«∆«¿≈
ÌÈÏÎB‡ ‰vÓ ˙ÏÈÎ‡ וקולטים ¬ƒ««»¿ƒ

אלוקית  של הארה »ÈÁa¿ƒ˙נעלית
˙e‰n'‰ והעצמיות הפנימיות ««

,‰vna LaÏ˙nL '‰ÓÎÁc¿»¿»∆ƒ¿«≈««»
CLÓpL ˜¯ ‰Ê È¯‰ לאדם ומאיר ¬≈∆«∆ƒ¿»

˙ÏÈÎ‡ È„ÈŒÏÚ '‰ÓÎÁ ˙e‰Ó'«»¿»«¿≈¬ƒ«
ÏL ÔÙB‡Ï „ÚÂ ,‰vn‰««»¿«¿∆∆
‰ÎLÓ‰‰ ÏÚ ‰¯BnL ,‰ÏÈÎ‡¬ƒ»∆∆«««¿»»
וההמשכה  ההארה של והקליטה

Ìcהעליונה  ‰NÚpL ,˙eiÓÈÙaƒ¿ƒƒ∆«¬»»
,B¯N·k ¯N·e שהמזון כשם »»ƒ¿»

בפנימיות  בו ונקלט נכנס אוכל שהאדם

ממנו  נפרד בלתי חלק להיות והופך

חלק  להיות והופך מתעכל המזון שהרי

האדם, של ובשרו ‡ŒÛמדמו Ï·‡¬»«
ÔÎŒÈtŒÏÚ היא שהקליטה למרות «ƒ≈

עדיין  ÏÏkבפנימיות ‚ÈOÓ BÈ‡≈«ƒ¿»
¯·c‰ ˙e‰Ó בו.‡˙ הנקלט ∆««»»
¯‡·Ó‰ C¯cŒÏÚÂ13 בתורת ¿«∆∆«¿…»

ז"ל ÔÈÚaהחסידות  חכמינו מאמר ¿ƒ¿«
Ú„BÈבגמרא  ˜BÈz‰ ÔÈ‡≈«ƒ≈«

ÌBÚËiL „Ú ‡a‡ ˙B¯˜Ïƒ¿«»«∆ƒ¿
Ô‚c ÌÚË14È„ÈŒÏÚL Û‡L , ««»»∆«∆«¿≈

‡e‰ Ú„BÈ Ô‚c ÌÚË ˙ÓÈÚË¿ƒ«««»»≈«
‡a‡ B˙‡È¯˜e ,‡a‡ ˙B¯˜Ïƒ¿«»¿ƒ»«»
ËÈˆ ¯Ú) CLÓpL ÔÙB‡a ‡È‰ƒ¿∆∆ƒ¿»∆ƒ

CÈÊ משיכה חש ÂÈ·‡Ïהוא ( ƒ¿»ƒ
¯Á‡Ï ‰ÙÈ ‡ÏÂ ,‡˜Âc«¿»¿…ƒ¿∆¿«≈
ÂÈ·‡ e‰Ó ÏÏk ‚ÈOÓe ÔÈ·Ó BÈ‡ È¯‰ ÌB˜ÓŒÏkÓ ,B˙ÏeÊ»ƒ»»¬≈≈≈ƒ«ƒ¿»«»ƒ

'eÎ אדמו"ר שמבאר וכפי אביו של המהות בעצם מושג כל לו ואין
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