
יי zehnd iy`x l` dyn xacie

שׁהרי  פּסוֹלת, בּהם ּשׁשּׁי הבּירוּרים ְְֲִִֵֵֶֶֶֶַַַָָבְּענין

היא  דּשׁבּת העבוֹדה אלּא אסוּר, בּוֹרר ְֲִֵֶַַָָָָָָבְּשׁבּת

שּׁכּתוּב  מה שׁהוּא 36עלֿדּר גוֹ', אכוֹל ואכלתּם ְֲֶֶֶֶֶַַַַָָ

בּארוּכּה. כּנּ"ל האוֹכל, ֹמתּו אוֹכל בּירוּר ְֲִֵֶֶַַַַָָעִנין

לענין  המּוֹעדוֹת ענין שׁיּכוּת גּם יוּבן ְְְֲִִֶַַַַַָָָוּבזה

מדריגת 19הנּדרים  היא (שׁשּׁם בּינה בּבחינת כּי , ְְְִִִִִִֵֶַַַַָָָ
ג). סעיף (כנ"ל הנּדרים ענין גּם ּשׁי ְְְֲִִִַַַַָָהַמּוֹעדוֹת)

שּׁכּתוּב ‡Cה) מה להבין צרי עלֿפּיֿזה «ְִִִֶֶַַָָָ

אישׁ גוֹ' המּטּוֹת ראשׁי אל משׁה ְִֵֵֶֶַַַָֹוַידבּר

המּבוֹאר  עלֿפּי דּלכאוֹרה, וגוֹ', נדר ידּוֹר ְְְְִִִֶֶַַָָכִּי

בּ ּשׁי הנּדרים ענין הרי תּחתּוֹנוֹת לעיל מדרגוֹת ְְְְְְֲִִֵֵֵַַַַַָָ

מקוֹר  שׁהיא דּוקא בּינה בּבחינת ְְְִִִִֶַַָָָָדַּוקא,

בּריאהֿיצירהֿעשׂיּה  וּבעוֹלמוֹת ְְְְְֲִִִִַָָָָָלְהשׁתּלשׁלוּת,

בּעבוֹדת  וכן כוּ', פּירוּד שׁל בּאוֹפן שׁהם ְְְֲֵֵֵֶֶֶַַָדַּוקא

רוֹאה  כּאשׁר רק הוּא הנּדרים שׁענין ישׂראל, ְְְֲִִִֵֵֶֶֶַַַַָָבְּני

וּמזּה  כוּ'. הדּבר את לברר לוֹ שׁאיֿאפשׁר ְְְִִֵֶֶֶֶַַָָָָבְּנפשׁוֹ

לאנשׁים  יוֹתר ּשׁי הנּדרים שׁענין ְְֲִִִֵֶַַַַָָָָמוּבן,

להיוֹת  צרי מדריגתם פּחיתוּת שׁמּצּד  ְְְִִִִִֵֶַַָָָפְּשׁוּטים,

מדּוּע  ואםֿכּן כוּ'. פּרישׁוּת שׁל ענין ְְְְִִִֵֶַַָָאֶצלם

בּמדרגה  שׁהם המּטּוֹת, לראשׁי זוֹ פּרשׁה ְְְְֵֵֵֶֶַַַָָָָָָנֶאמרה

כּמוֹ משׁה, בּמדריגת שׁהיוּ הזּקנים וּכמוֹ ְְְְְֲִֵֵֵֶֶַַַָֹנַעלית,

ושׂמתּי 37שׁכּתוּב  עלי אשׁר הרוּח מן ואצלתּי ְְְְֲִִִֶֶֶַַַָָָָ

החכמה, בּחינת משׁה, בּמדריגת והרי ְְְְֲִֵֵֵֶֶַַַַַָָֹעֲליהם,

ג). סעיף (כנ"ל הנּדרים ענין ּשׁי ְְְִִִַַַָָֹלא

C‡ הוּא זוֹ בּפרשׁה הכּוּנה שׁעיקר הוּא, הענין «ְְִִֶַַַָָָָָָָ

לענין  אדּרבּה) אלּא הנּדרים, לענין ְְְְְְִִִֶַַַַַָָָֹ(לא

נדרים  תּוֹרה 19התּרת שׁעלֿפּי ב) (סעיף וכנּ"ל , ְְְִִִֶַַַַַָָָ
זוֹ שׁפּרשׁה וזהוּ הנּדרים. ענין להיוֹת צרי ְְְְִִִִֶֶַַָָָָָֹלא
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או"ח  אדה"ז שו"ע ב. קלד, שבת מסכת של"ה שבת. סעודת אחרי יעקב) (קול האריז"ל סידור יט. ד, ואתחנן ראובני
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xyt` jxca xe`iaxyt` jxca xe`ia
ראויים  שאינם לחיצונים 'יניקה' תהיה בה המאיר והשפע שמהאור חשש

השפע, את ‰B·Ú„‰לקבל ˙eÏÏÎe'ה את האדם ‡dÈשל ˙aLc ¿»»¬»¿«»≈»
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פסולת, מתוך אוכל בורר ויש פסולת מתוך Ba¯¯אוכל ˙aLa È¯‰L∆¬≈¿«»≈
¯eÒ‡ החיטה (של בפשטות והבורר »

המלאכות  מל"ט אחת הוא מהמוץ)

ה'ב  וגם בשבת ירור'האסורות

של  והפשוט הרגיל במובנו ברוחניות

לו  אין לרע טוב בין והבדלה הפרדה

בשבת, ‰B·Ú„‰מקום ‡l‡∆»»¬»
‰Ó C¯cŒÏÚ ‡È‰ ˙aLc¿«»ƒ«∆∆«

·e˙kM36,'B‚ ÏBÎ‡ ÌzÏÎ‡Â ∆»«¬«¿∆»
עוסק  שהאדם מלמד הלשון וכפל

בלבד e¯Èa¯באוכל ÔÈÚ ‡e‰L∆ƒ¿«≈
,ÏÎB‡‰ CBzÓ ÏÎB‡ כל ללא ∆ƒ»∆

פסולת  עם שייכות כל וללא מגע

Ï"pk מי" דיבורֿהמתחיל במאמר ««
יעקב" עפר «¬»ke¯‡a‰.מנה

ÔÈÚ ˙eÎiL Ìb Ô·eÈ ‰Ê·e»∆»««»ƒ¿«
ÌÈ¯„p‰ ÔÈÚÏ ˙B„ÚBn‰19, «¬¿ƒ¿««¿»ƒ

לעניין  לעיל הנזכר בחיי רבנו כפירוש

מדובר  בה פנחס פרשת של הסמיכות

מדובר  בה מטות לפרשת המועדים על

הנדרים  Èa‰על ˙ÈÁ·a Èkƒƒ¿ƒ«ƒ»
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בהרחבה. לעיל כמבואר בזה,

‰ÊŒÈtŒÏÚ C‡ המבואר ‰) לאור ««ƒ∆
בפרישות  והצורך הנדרים שעניין

נמוכות  בדרגות שייך העולם מענייני

'עבודת  שבהם גבוהות בדרגות ולא

אחר  באופן היא CÈ¯»̂ƒה'בירורים'
·e˙kM ‰Ó ÔÈ·‰Ï בפסוק ¿»ƒ«∆»
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LÈ‡ 'B‚ ˙Bhn‰ ÈL‡¯ Ï‡∆»≈««ƒ

,'B‚Â ¯„ ¯BcÈ Èk שפרשת היינו ƒƒ∆∆¿
המטות,הנדרים  לראשי נאמרה
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,˙eÏLÏzL‰Ï ¯B˜Ó מאיר שבה החכמה לעומת נמוכה דרגה שהיא »¿ƒ¿«¿¿

סוף, אין Ì‰Lאור ‡˜Âc ‰iNÚŒ‰¯ÈˆÈŒ‰‡È¯a ˙BÓÏBÚ·e»»¿ƒ»¿ƒ»¬ƒ»«¿»∆≈
„e¯Èt ÏL ÔÙB‡aמהאלוקות,'eÎÂ האצילות בעולם עולם ולא שהוא ¿∆∆≈

¯˜האחדות  ‡e‰ ÌÈ¯„p‰ ÔÈÚL ,Ï‡¯NÈ Èa ˙„B·Úa ÔÎÂ¿≈«¬«¿≈ƒ¿»≈∆ƒ¿««¿»ƒ«
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בעבודת  לעסוק היכולת והעדר

ומצבו  מעמדו בגלל היא הבירורים

לעיל  (כמבואר האדם של הנחות

חשש  יש ירוד רוחני במצב שבאדם

לו  יגרום גשמיים בדברים שהעיסוק

נוספת). רוחנית ∆fÓeƒ‰הידרדרות
CiL ÌÈ¯„p‰ ÔÈÚL ,Ô·eÓ»∆ƒ¿««¿»ƒ«»
,ÌÈËeLt ÌÈL‡Ï ¯˙BÈ≈«¬»ƒ¿ƒ
Ì˙‚È¯„Ó ˙e˙ÈÁt „vnL∆ƒ«¿ƒ«¿≈»»

‡ˆÌÏהרוחנית  ˙BÈ‰Ï CÈ¯»̂ƒƒ¿∆¿»
'eÎ ˙eLÈ¯t ÏL ÔÈÚ מענייני ƒ¿»∆¿ƒ

והחומרי. הגשמי העולם

ÔkŒÌ‡Â השאלה ÚecÓנשאלת ¿ƒ≈««
ÈL‡¯Ï BÊ ‰L¯t ‰¯Ó‡∆∆¿»»»»¿»≈

,˙Bhn‰,השבטים Ì‰Lנשיאי ««∆≈
ÌÈ˜f‰ BÓÎe ,˙ÈÏÚ ‰‚¯„Óa¿«¿≈»«¬≈¿«¿≈ƒ
בתורה  מסופר עליהם הזקנים שבעים

בהעלותך) במדרגה eÈ‰L(בפרשת ∆»
שהיו  כך כדי עד ביותר נעלית

BÓk ,‰LÓ ˙‚È¯„Óa¿«¿≈«…∆¿
·e˙kL37 שבעים לגבי בתורה ∆»

ÔÓוהפרשתי ÈzÏˆ‡Âהזקנים  ¿»«¿ƒƒ
EÈÏÚ ¯L‡ Áe¯‰ רבינו משה על »«¬∆»∆
,Ì‰ÈÏÚ ÈzÓNÂ שהזקנים ומאחר ¿«¿ƒ¬≈∆
של  מרוחו הם קבלו הרי משה

משה  È¯„Óa‚˙במדריגת È¯‰Â«¬≈¿«¿≈«
‡Ï ,‰ÓÎÁ‰ ˙ÈÁa ,‰LÓ…∆¿ƒ««»¿»…
Ï"Î) ÌÈ¯„p‰ ÔÈÚ CiL«»ƒ¿««¿»ƒ

(‚ ÛÈÚÒ פרשה נאמרה כן אם ולמה ¿ƒ
המטות.? לראשי זו

¯˜ÈÚL ,‡e‰ ÔÈÚ‰ C‡«»ƒ¿»∆ƒ«
‡Ï) ‡e‰ BÊ ‰L¯Ùa ‰ek‰««»»¿»»»…

,ÌÈ¯„p‰ ÔÈÚÏ האיסור עניין היינו ¿ƒ¿««¿»ƒ
הנדר  ידי על ‡a¯c‰)שנוצר ‡l‡∆»«¿«»

ÌÈ¯„ ˙¯z‰ ÔÈÚÏ19, כמובא ¿ƒ¿««»«¿»ƒ
להורות  המטות לראשי נאמרה שהפרשה רש"י מפירוש המאמר בתחילת

ביחיד) נדרים להתיר יכול (שמומחה נדרים התרת בענייני »»¿Ï"pÎÂהלכה
ÌÈ¯„p‰ ÔÈÚ ˙BÈ‰Ï CÈ¯ˆ ‡Ï ‰¯Bz ÈtŒÏÚL (· ÛÈÚÒ) והם ¿ƒ∆«ƒ»…»ƒƒ¿ƒ¿««¿»ƒ

רצוי. לא למצב רק נועדו
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e"kyz'd ,a`Îmgpn g"dan ,irqnÎzehn zyxt zay

התּרת  יפעלוּ שׁהם כּדי המּטּוֹת, לראשׁי ְְְְֲִֵֵֵֶֶַַַַָָָנֶאמרה
חכם  עלֿידי נעשׂה נדרים התּרת ענין כּי ְְְֲִִִִֵֶַַַַַָָָָָנְדרים,

מעיקרוֹ הנּדר את שׁעוֹקר וּבאוֹפן ,38דּוקא, ְְִֵֵֶֶֶֶֶַַָָ

שׁיּהיוּ ישׂראל בּני כּל אצל שׁיּפעלוּ ְְְְְֲִִִֵֵֵֶֶֶַָָוְהיינוּ

לענין  יצטרכוּ שׁלּא יוֹתר נעלה וּמצּב ְְְְֲֲִִֵֶֶַַַַָָָֹבְּמעמד

הנּדר, את מתּיר  שׁחכם הענין וּכללוּת ְְְִִִֶֶֶֶַַָָָָָָהַנּדרים.

מצּד  הוּא מוּתּר , נעשׂה האסוּר שׁהדּבר ְֲִֶֶַַַַָָָָָדְּהינוּ

בּחינת  והוּא שׁבּחכמה, איןֿסוֹף אוֹר ְְְִִֵֶַַַָָבְּחינת

גּם  וישׁ להתּיר. בּיכלתּוֹ שׁלּכן דּעתּיק, ְְְְִִִֵֵֶַַַָָָגְּבוּרה

והענין  הדיוֹטוֹת. בּשׁלשׁה נדרים התּרת ְְְְְִִִֶֶַַָָָָָֹאוֹפן

בּ'סידוּר' מבוֹאר דּהנּה שׁבּשׁלשׁה 39בּזה, הענין ְְְְִִִִֵֶֶַָָָָָֹ

חסדֿגּבוּרהֿתּפארת  בּחינת שׁהן ,נבר ְְְְִִֵֵֵֶֶֶֶֶַָָאוֹמר

לרבּים  הבּרכה היא ואז יחד, ְְְְְִִִִֶַַַַַָָָכְּשׁמּתכּלּלים

 ֿ ועלֿדּר כּתרֿחכמהֿבּינה. מבּחינת ְְְְִִִִֶֶֶֶֶֶַַָָָשֶׁנּמשׁכת

ג' בּענין לוֹמר ישׁ שׁמּמשׁיכים זה הדיוֹטוֹת, ְְְְִִִֵֶֶֶַַַ

הנּדר. את להתּיר בּיכלתּם ולכן הכּתר, ְְְְִִִֵֶֶֶֶֶַַַַָָָמִבּחינת

‰ÊŒÈtŒÏÚÂ הסּמיכוּת בּביאוּר להוֹסיף ישׁ ¿«ƒ∆ְְְִִֵֵַ

נדרים, לפרשׁת מוֹעדוֹת ְְֲִַַָָָָָדְּפרשׁת

לבד  בּמוֹעדיכם לה' תּעשׂוּ אלּה ְְֲֲֵֵֶֶַַַַָשֶׁבּפּסוּק

הקּשׁר  מרוּמז גוֹ', ונדבוֹתיכם ְְְְִִֵֵֶֶֶֶַָמִנּדריכם

לפי  שׁזּהוּ לנדרים, מוֹעדוֹת שׁבּין ְְֲִִִֵֶֶֶַַָָוְהשּׁיּיכוּת
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ע"ב.38) ריש עד, ואילך).39)כתובות א קד, ואילך. א (קב, המזון ברכת שער - דא"ח עם

xyt` jxca xe`iaxyt` jxca xe`ia
e‰ÊÂלכך הפנימי È„kהטעם ,˙Bhn‰ ÈL‡¯Ï ‰¯Ó‡ BÊ ‰L¯tL ¿∆∆»»»∆∆¿»¿»≈««¿≈

‰NÚ ÌÈ¯„ ˙¯z‰ ÔÈÚ Èk ,ÌÈ¯„ ˙¯z‰ eÏÚÙÈ Ì‰L∆≈ƒ¿¬«»«¿»ƒƒƒ¿««»«¿»ƒ«¬∆
,‡˜Âc ÌÎÁ È„ÈŒÏÚ פרישות בתור הנדרים מעניין (בשונה מעלתו בגלל «¿≈»»«¿»

לעיל) כמבואר נמוכה, בדרגה שנמצא למי דווקא ששייך ∆¿ÔÙB‡·eואיסור
B¯˜ÈÚÓ ¯„p‰ ˙‡ ¯˜BÚL38, ∆≈∆«∆∆≈ƒ»

לגבי  חכם כמובא שכאשר נדרים דיני

מוחלטת  עקירה זו הרי הנדר את מפר

(ובלשון  מלכתחילה נדר היה לא כאילו

חכם  לרופא, חכם בין "מה הגמרא:

אינו  ורופא מעיקרו הנדר את עוקר

מכאן  אלא ¿»¿eÈÈ‰Âולהבא")מרפא
eÏÚÙiL המטות Ïkראשי Ïˆ‡ ∆ƒ¿¬≈∆»

„ÓÚÓa eÈ‰iL Ï‡¯NÈ Èa¿≈ƒ¿»≈∆ƒ¿¿«¬»
‡lL ¯˙BÈ ‰ÏÚ ·vÓe«»«¬∆≈∆…

.ÌÈ¯„p‰ ÔÈÚÏ eÎ¯ËˆÈƒ¿»¿¿ƒ¿««¿»ƒ
¯ÈzÓ ÌÎÁL ÔÈÚ‰ ˙eÏÏÎe¿»»ƒ¿»∆»»«ƒ
¯·c‰L eÈ‰c ,¯„p‰ ˙‡∆«∆∆¿«¿∆«»»

¯eÒ‡‰,בתוקף היה שהנדר זמן כל »»
vÓ„נתהפך  ‡e‰ ,¯zeÓ ‰NÚ«¬∆»ƒ«

ÛBÒŒÔÈ‡ ¯B‡ ˙ÈÁa¿ƒ«≈
˙ÈÁa ‡e‰Â ,‰ÓÎÁaL∆«»¿»¿¿ƒ«

,˜ÈzÚc ‰¯e·b בקבלה מבואר ¿»¿«ƒ
עליון' 'כתר שבבחינת וחסידות

כשם  הספירות, מעשר (שלמעלה

הראש) מעל הוא בחינת שהכתר יש

מ'יומין' ונבדל (שנעתק יומין' 'עתיק

יומין  'עתיק לבחינת וגם (אף וגילוי) '

מהספירות) למעלה היא עצמה שמצד

עשר  של מבנה) (דמות, 'פרצוף' יש

יש  ב'עתיק' שבהיותן אלא ספירות

לאחר  מאשר שונה משמעות לספירות

אצילותֿבריאהֿיצירהֿעשייה  שבעולמות ובעוד האצילות, בעולם הגילוי

(ראה  ממותקות" "גבורת היא דעתיק' 'גבורה הרי הדין, מידת היא הגבורה

נקרא  הרחמים מידות י"ג המשכת ..." עצרת: שמיני הזקן, לרבנו תורה לקוטי

סתימאה  במוחא המלובשת יומין דעתיק גבורה ... טהורים מים עליכם וזרקתי

ונקרא  ... שבחכמה] סוף אין אור היא דעתיק שגבורה כאן האמור [עלֿדרך

מטמא  טהור יתן מי כדכתיב הטהרה נמשך ידם ועל שבהם לפי טהורים מים

כאן  האמור דרך [על טהרה לשון כן גם נקראת זו עליונה שהמשכה הרי כו'...

בסוד  העיקר היא הטהרה ... למותר]) אסור מהפכים זו בחינה ידי שעל

כנ"ל  דעתיק גבורה המשכת אם כי דאצילות סתם בגבורה זה אין אך הגבורה.

(... בתכלית הממותקות גבורות שהם דעתיק גבורה הטהרה... ≈«∆ÔÎlLמקור
BzÏÎÈaהחכם סוף.Èz‰Ï¯של אין אור בו שמאיר כיון ƒ»¿¿«ƒ

˙BËBÈ„‰ ‰LÏLa ÌÈ¯„ ˙¯z‰ ÔÙB‡ Ìb LÈÂ בהמשך גם כמובא ¿≈«∆«»«¿»ƒƒ¿…»∆¿

יחיד  מומחה ידי על נדר להתיר לאפשרות שבנוסף זה כתוב על רש"י פירוש

היינו  'הדיוטות', שלושה ידי על גם נדר להתיר אפשר המטות") ("ראשי

מומחים. שאינם פשוטים Êa‰,אנשים ÔÈÚ‰Â,הדברים פנימיות לפי ¿»ƒ¿»»∆
'¯e„ÈÒ'a ¯‡B·Ó ‰p‰c39 ובו חיים)" אלוקים (דברי דא"ח עם "סידור ¿ƒ≈¿»«ƒ

הזקן  רבנו מתורת חסידות מאמרי

האמצעי  אדמו"ר ידי על שנכתבו

,C¯· ¯ÓB‡ ‰LÏLaL ÔÈÚ‰»ƒ¿»∆ƒ¿…»≈¿»≈
(יחד) כאחד שאכלו שלושה כאשר

המברך  בזימון, המזון ברכת מברכים

"נברך" פנימיות Ô‰Lאומר לפי ∆≈
שאכלו  "שלושה המושג העניינים

היינו כאן האמור »ÈÁa¿ƒ˙כאחד"
המידות  של הספירות שלושת

∆∆¿ÙzŒ‰¯e·bŒ„ÒÁ∆∆¿»ƒ‡¯˙העליונות
,„ÁÈ ÌÈÏlk˙nLk זו לא כאשר ¿∆ƒ¿«¿ƒ««

(התחברות  התכללות שיש בלבד

(חסד  בזו זו הספירות של והתאחדות)

אלא  וכו') שבחסד גבורה שבגבורה,

יחד  ספירות שלוש של התכללות יש

בשלישית) יחד ושתיהן בזו «¿Ê‡Â(זו
‡È‰של ÌÈa¯Ïהשפעה ‰Î¯a‰ ƒ«¿»»¿«ƒ

שלושה  שדווקא בהלכה נרמז והדבר

המזון  ברכת מברכים כאחד שאכלו

שאכל  אחד מאשר יותר נעלה באופן

יחד  שאכלו שניים אפילו או לבד

˙ÎLÓpLלרבים ÈÁaÓ˙הברכה ∆ƒ¿∆∆ƒ¿ƒ«
‰ÈaŒ‰ÓÎÁŒ¯˙k זו שגם ∆∆»¿»ƒ»

שונות  בחינות שלוש של התכללות

והשפעה  ברכה שמביא דבר ביחד,

מיוחדת.

ÔÈÚa ¯ÓBÏ LÈ ‰ÊŒC¯cŒÏÚÂ¿«∆∆∆≈«¿ƒ¿«
,˙BËBÈ„‰ אבל ‚' המטות" "ראשי ולא פשוטים "הדיוטות" הם שאמנם ∆¿

מיוחד  כוח להם יש שלושה היותם ‰k˙¯,בכוח ˙ÈÁaÓ ÌÈÎÈLÓnL∆«¿ƒƒƒ¿ƒ««∆∆
דעתיק), ("גבורות הכתר מבחינת אור בהם שמאיר המטות" "ראשי כמו

לעיל ‰p„¯כמבואר ˙‡ ¯Èz‰Ï ÌzÏÎÈa ÔÎÏÂ הנשיאים כמו בדיוק ¿»≈ƒ»¿»¿«ƒ∆«∆∆
הנעלים.

˙B„ÚBÓ ˙L¯Ùc ˙eÎÈÓq‰ ¯e‡È·a ÛÈÒB‰Ï LÈ ‰ÊŒÈtŒÏÚÂ¿«ƒ∆≈¿ƒ¿≈«¿ƒ¿»»«¬
פנחס ÌÈ¯„שבפרשת ˙L¯ÙÏ,מטות פרשת eÒtaL˜שבפרשתנו ¿»»«¿»ƒ∆«»

,'B‚ ÌÎÈ˙B·„Â ÌÎÈ¯„pÓ „·Ï ÌÎÈ„ÚBÓa '‰Ï eNÚz ‰l‡≈∆«¬«¿¬≈∆¿«ƒƒ¿≈∆¿ƒ¿≈∆
הנדרים  לענייני שבמועדים החובה ענייני בין ולהפריד להבדיל הכוונה אין

רבנו  כפירוש אלא המאמר) שבתחילת בשאלות סברא שהייתה (כפי והנדבות

ובזה  ביניהם הקשר על מלמד שהפסוק eÎÈiM‰Â˙בחיי ¯Lw‰ ÊÓe¯Ó¿»«∆∆¿««»
,ÌÈ¯„Ï ˙B„ÚBÓ ÔÈaL ביניהם המשותף מה מובן האמור ולפי ∆≈¬ƒ¿»ƒ
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