
ט zehnd iy`x l` dyn xacie

ההשׁתּלשׁלוּת, מקוֹר היא הבּינה ספירת ְְְְְִִִִִֵַַַַָדְּהנּה

הבּנין, ימי משּׁבעת למעלה היוֹתהּ שׁעם ְְְְְְֱִִִִֵֶַַַַָָָוְהינוּ

מקוֹרם  שׁהיא אליהם, שׁיּכוּת להּ ישׁ ְֲִֵֵֶֶַָָָָָמִכּלֿמקוֹם 

מהֿשּׁאיןֿכּן  הנּדרים. ענין שׁם ּשׁי ולכן ְְְִִֵֵֵֶַַַַָָָָכוּ',

מהשׁתּלשׁלוּת, למעלה היא החכמה ְְְְְְִִִֵַַַַָָָבְּחינת

לפי  והינוּ איןֿסוֹף, אוֹר מאיר שׁבּחכמה ְְְְִִֵֵֶַַַַָָָוְכיּדוּע

הענ  זוּלתוֹשׁנּרגּשׁ ואין הוּא לבדּוֹ שׁהוּא ין ְְְְִִֵֶֶַָָָָ

יניקת 20כוּ' שׁתּהיה ּשׁי לא החכמה וּמבּחינת ,ְְְְִִִִֶֶַַַַָָָֹ

שׁכּתוּב  וּכמוֹ בּחכמה,21החיצוֹנים, ולא ימוּתוּ ְְְְִִֶַָָָָֹ

הנּדרים. ענין שׁם ּשׁי לא ְְִִֵַַַָָָָֹוְלכן

בּמקוֹם p‰Â‰ד) הנּ"ל חילוּק שׁיּשׁנוֹ כּשׁם ¿ƒ≈ְְְִֵֶֶַַָ

ישׁנוֹ כן כּמוֹ וּבסּפירוֹת), ְְְִֵֶַָָ(בּעוֹלמוֹת

שׁבּין  החילוּק כּללוּת שׁזּהוּ בּזּמן, גּם זה ְְִֵֶֶֶֶַַַַָחִילוּק

החוֹל  והענין 22ימוֹת השּׁבּת. ויוֹם ימיםֿטוֹבים , ְְְְִִִַַַָָָָ

לעיל  נתבּאר דּהנּה הבּירוּרים,23בּזה, בּענין ְְְְְִִִִֵֵֵֵֶַַָָ

דּבירוּר  בּאוֹפן אם לפּסלת, בּשׁיּכוּת בּירוּר ְְְְִֵֵֵֶֶַַָֹשֶׁיּשׁ

האוֹכל  דּבירוּר בּאוֹפן אוֹ האוֹכל, ֹמתּו ְְְִֵֶֶֶֶָָהַפּסוֹלת

הפּסוֹלת  ֹהעבוֹדה 24מתּו כּללוּת היא זה וּבענין . ְְְְֲִִִֶֶַָָָָ

ענין  ישׁנוֹ בּימיםֿטוֹבים גּם אמנם, החוֹל. ְְְְִִִֶַַַָָָדִּימוֹת

שׁכּתוּב  וּכמוֹ לפּסוֹלת, בּשׁיּכוּת פּרש25ׁהבּירוּר ְְְֵֶֶֶֶַַַָָ
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א'עו). ע' שם תער"ב (המשך העת"ר הנ"ל סד"ה ואילך). תקמג ע' עטר"ת בהגהה.20)(סה"מ פל"ה תניא איוב 21)ראה

ובכ"מ. ד. יב, לך תו"א וראה כא. רכ.22)ד, ע' תר"ל (סה"מ עטר"ת תר"ל. הנ"ל ד"ה ואילך. א'שח ע' שם אוה"ת ראה

ואילך). תקמד ע' ואילך).23)עטר"ת רנט ע' תשכ"ו (סה"מ ואילך פ"ד תמוז די"ב מנה מי תער"ב 24)ד"ה המשך ראה

ואילך. א'נח ע' ואילך. א'מה ס"ע ובכ"מ.25)ח"ב שרה. חיי ר"פ תו"א ב. פח, זח"ב וראה ג. ב, מלאכי

xyt` jxca xe`iaxyt` jxca xe`ia
מקום  יש ולכן עצמית ומציאות ליישות ופרישות מקום »ÈÙÒÏƒ¿ƒ¯˙לנדרים

‰ÓÎÁ‰19 ביטול הוא כפי עניינה ופרישות, בנדרים צורך אין ובה מוחלט «»¿»
‰Èa‰ומבאר,שהולך  ˙¯ÈÙÒ ‰p‰c התפשטות הוא הרעיון שעניינה ¿ƒ≈¿ƒ««ƒ»

בלבד  כנקודה הוא שבחכמה ‰‰eÏLÏzL˙,השכלי ¯B˜Ó ‡È‰ האור ƒ¿«ƒ¿«¿¿
להוות  היורד את האלוקי ולקיים

בצורה  למטה מלמעלה בא העולמות

לפי  לדרגה מדרגה ויורד הדרגתית

דרגה  שכל כך השתלשלות' 'סדר

של  חוליות כמו בחברתה קשורה

והמקור  בזו, זו האחוזות שרשרת

האור  והמשכת ירידת מתחילה שממנו

ספירת  (כי הבינה ספירת הוא זו בדרך

מבין  הראשונה אמנם היא החכמה

והגילוי  האור בא שדרכן הספירות עשר

לה  שאין בלבד כנקודה היא אבל

וגילוי) ÌÚLהתפשטות eÈ‰Â¿«¿∆ƒ
ÈÓÈ ˙Ú·MÓ ‰ÏÚÓÏ d˙BÈ‰¡»¿«¿»ƒƒ¿«¿≈

ÔÈa‰ חלק היא הבינה ספירת , «ƒ¿»
בינה  לחכמה (הנחלקים מהמוחין

המידות  משבע שלמעלה ודעת)

בהן  כי הבניין" ימי "שבעת הנקראות

חסד  "עולם שכתוב (כמו העולם נברא

שהבינה ÌB˜ÓŒÏkÓיבנה") למרות ƒ»»
(כמו  מהמידות למעלה שבאדם היא

מתגלה  שהוא האופן הן המידות

ואילו  זולתו, אל ממנו חוץ ומשפיע

זאת  בכל לעצמו) בעיקר הם המוחין

‡È‰L ,Ì‰ÈÏ‡ ˙eÎiL dÏ LÈ≈»«»¬≈∆∆ƒ
'eÎ Ì¯B˜Ó בין ויחס קשר ויש , ¿»

"אם  נקראת היא כך שום (ועל למידות המקור היא הבינה כך למידות המוחין

ÌLהבנים") CiL ÔÎÏÂהבינה ‰ÌÈ¯„pבספירת ÔÈÚ למרות כי ¿»≈«»»ƒ¿««¿»ƒ
יורד  האלוקי האור שבו השתלשלות' ל'סדר קשורה הבינה ספירת מעלתה,

לבירור. שזקוקים תחתונים ונבראים לעולמות עד לדרגה מדרגה

‰ÓÎÁ‰ ˙ÈÁa ÔkŒÔÈ‡MŒ‰Ó החכמה ספירת ‰È‡העליונה, «∆≈≈¿ƒ««»¿»ƒ
,˙eÏLÏzL‰Ó ‰ÏÚÓÏ ערך לה ירידת ואין של ל'השתלשלות' ויחס ¿«¿»≈ƒ¿«¿¿

למטה  האלוקי ÓÎÁaL‰האור Úe„iÎÂ העליונהŒÔÈ‡ ¯B‡ ¯È‡Ó ¿«»«∆«»¿»≈ƒ≈
ÛBÒ,מוגבלים בעולמות מהתלבשות שלמעלה הבליֿגבול האלוקי האור

Lb¯pL ÈÙÏ eÈ‰Â החכמה בספירת‡e‰ Bc·Ï ‡e‰L ÔÈÚ‰ ¿«¿¿ƒ∆ƒ¿»»ƒ¿»∆¿«
'eÎ B˙ÏeÊ ÔÈ‡Â20 שום קיימת לא בעצמו הקדושֿברוךֿהוא שמלבד ¿≈»

אמיתית, CiLמציאות ‡Ï ‰ÓÎÁ‰ ˙ÈÁaÓe ייתכן È‰zL‰לא ƒ¿ƒ««»¿»…«»∆ƒ¿∆

,ÌÈBˆÈÁ‰ ˙˜ÈÈ להשפיע תרד האלוקי מהאור והארה שהשפעה ¿ƒ««ƒƒ
הקדושה  לגבול מחוץ בהיותם 'חיצונים' הנקראים וסטראֿאחרא לקליפות

·e˙kL BÓÎe21,‰ÓÎÁa ‡ÏÂ e˙eÓÈ חכמה שאין במקום כלומר, ¿∆»»¿…¿»¿»
באלוקות, מדבקות נובעת חיות כי חיות, אין איןֿסוף האור של התגלות ואין

האמיתיים  החיים Ï‡מקור ÔÎÏÂ¿»≈…
ÌL CiL החכמה ÔÈÚבספירת «»»ƒ¿«
ÌÈ¯„p‰ נתינת שום שאין מאחר כי «¿»ƒ

בנדרים  צורך אין הטוב, להיפך מקום

רצויים.ופרישות  בלתי מדברים

˜eÏÈÁ BLiL ÌLk ‰p‰Â („¿ƒ≈¿≈∆∆¿ƒ
אופני ‰Ï"pההבדל  שני בין ««

צורך  אין שבו האחד העבודה,

נחוצה  הפרישות שבו והשני בפרישות

ÌB˜Óa בדומה מוגדר רוחני בתחום ¿»
המקום ««(BÓÏBÚa˙להגדרת

˙B¯ÈÙq·e הבדל שיש לעיל כמבואר «¿ƒ
 ֿ בריאה לעולמות האצילות עולם בין

ספירת  בין הבדל ויש יצירהֿעשייה

הבינה  לספירת ÔÎהחכמה BÓk ,(¿≈
˜eÏÈÁ BLÈהבדל‰Ê שני בין ∆¿ƒ∆

האמורים e‰fLהאופנים ,ÔÓfa Ìb««¿«∆∆
הוא אלו אופנים «¿eÏÏk˙שני

˜eÏÈÁ‰ההבדל˙BÓÈ ÔÈaL «ƒ∆≈¿
ÏBÁ‰22ÌBÈÂ ÌÈ·BËŒÌÈÓÈ , «»ƒƒ¿

˙aM‰.ומבאר שהולך כפי ««»
¯‡a˙ ‰p‰c ,‰Êa ÔÈÚ‰Â¿»ƒ¿»»∆¿ƒ≈ƒ¿»≈

ÏÈÚÏ23 מי" דיבורֿהמתחיל במאמר ¿≈
תמוז  בי"ב שנאמר יעקב" עפר מנה

ביאור  עם לאור (ויצא תשכ"ו זו, שנה

באריכות  שם יעויין השנה. בלק פרשת לשבוע מלכות' ב'דבר אפשר )בדרך
ÌÈ¯e¯Èa‰ ÔÈÚa והרע הטוב בין ההבדלה היינו הגשמיים, הדברים של ¿ƒ¿««≈ƒ

לקדושה, והעלאתם בהם ÏÒtÏ˙,המעורבים ˙eÎiLa ¯e¯Èa LiL∆≈≈¿«»«¿…∆
(קליפות  רע בהם שמעורב דברים ולהעלות לברר מלכתחילה שנועד בירור

לאוכל  ביחס כפסולת הוא אלוקות) (קדושה, לטוב שביחס אחרא) וסטרא

אופנים בשני הוא הבירור עצמו e¯È·c¯ובזה ÔÙB‡a Ì‡ והוצאה הפרדה ƒ¿∆¿≈
e¯È·c¯של ÔÙB‡a B‡ ,ÏÎB‡‰ CBzÓ ˙ÏBÒt‰ והוצאה הפרדה «¿∆ƒ»∆¿∆¿≈
‰ÏBÒt˙של  CBzÓ ÏÎB‡‰24‰Ê ÔÈÚ·e הפסולת. בירור ‰È‡של »∆ƒ«¿∆¿ƒ¿»∆ƒ

‰„B·Ú‰ ˙eÏÏk"הבירורים "עבודת Ìbשל ,ÌÓ‡ .ÏBÁ‰ ˙BÓÈc ¿»»¬»ƒ«»¿»«
ÌÈ·BËŒÌÈÓÈa החול מימות ונעלית גבוהה יותר ומדריגה במעלה שהם אף ¿»ƒƒ

זאת  טובים BLÈבכל ÏBÒtÏ˙,בימים ˙eÎiLa ¯e¯Èa‰ ÔÈÚ ∆¿ƒ¿««≈¿«»«¿∆
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e"kyz'd ,a`Îmgpn g"dan ,irqnÎzehn zyxt zay

תּהיה  שׁלּא בּזהירוּת  צוֹר ישׁ ולכן ְְְִִִֵֵֵֶֶֶֶָֹחַגּיכם,

שׁשּׂמחת  הדּין וּכפשׁטוּת כוּ', לחיצוֹנים ְְְִִִִִֶַַַַָיְניקה

להאכיל  שׁחיב בּאוֹפן להיוֹת צריכה ְְְְֲִִִֶֶַַָָיוֹםֿטוֹב

כּמוֹ כוּ', העניּים שׁאר עם ולאלמנה ליּתוֹם ְְְְֲִִִֵַַָָָָָָלַגּר

והיּתוֹם 26שׁכּתוּב  והגּר וגוֹ' אתּה ,ּבּחג ושׂמחתּ ְְְְְְֵֶֶַַַַַָָָָָ

עלֿזה  הנּה זאת, ולוּלי , בּשׁערי אשׁר ְְְֲִִֵֵֶֶֶַַָָָָֹוְהאלמנה

חגּיכם  פּרשׁ פּניכם על פּרשׁ וזריתי ועד 27נאמר . ְְְֱִִֵֵֵֶֶֶֶֶֶֶַַַַ

בּרגלים  שׁוֹטרים להעמיד בּיתֿדּין ְְְֲִִִִִֵַַָָָשֶׁחיּבין

שׁשּׂמחת  כּדי כוּ', וּמחפּשׂין מסבּבין ְְְְְְְִִִִֵֶַַַשֶׁיּהיוּ

כּהוֹגן  תּהיה לפי 28יוֹםֿטוֹב הוּא זה וכל . ְְְִִֶֶֶַָ

דּאימא  מוֹחין בּחינת הוּא כּי 29שׁיּוֹםֿטוֹב , ְְִִִִֶַָ

לשׂמחה  מוֹעדים הם וּכתיב 30ימיםֿטוֹבים ,31 ְְְֲִִִִִֵָָ

מדריגת  שׁזּוֹהי בּינה, בּחינת שׂמחה, הבּנים ְְְִִִִֵֵֶַַַַָָָאֵם

כּמאמר  הבּריאה, מקנּנא 32עוֹלם עילּאה אימא ְְְְֲִִִַַַַָָָָָָ

ההשׁתּלשׁלוּת  מקוֹר היא שׁבּינה  וכיון ְְְְְְִִִֵֶַַַָָָבְּכוּרסיא.

יניקה  שׁל ענין שׁם ּשׁי לכן ג), סעיף ְְְִִִֵֶַָָָָָ(כנ"ל

בּחינת  שׁהוּא השּׁבּת, יוֹם הוּא מזּה וּלמעלה ְְְִִֶֶַַַַָָכוּ'.

דּאבּא  מהשׁתּלשׁלוּת,29מוֹחין שׁלּמעלה בּחינה , ְְְְְְְִִִֵֶַַַָָָ

שּׁכּתוּב  מה שׁזּהוּ הפּסוֹלת, ענין ּשׁי לא ְְִֶֶֶֶֶַַַַָָָֹשֶׁבּזה

שׁבּתּכם  פּרשׁ ולא דּוקא, חגּיכם ולכן 33פּרשׁ , ְְְְֵֵֶֶֶֶֶֶַַַַָָֹ

וּשׁתיּה  בּאכילה לענּגוֹ מצוה ועד 34שׁבּת , ְְְְְֲִִִַַַַָָָָ

תּענוּג  בּשׁבּת שׁינה שׁאיֿאפשׁר 35שׁאפילוּ כּיון , ְְֲֲִִֵֵֶֶֶַַָָָָ

אינהּ דּשׁבּת העבוֹדה וּכללוּת כוּ', יניקה ְְְְֲִִֵֶַָָָָָָשֶׁתּהיה
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יד.26) טז, ראה הי"ח.27)פ' פ"ו יו"ט הל' סי"ג.28)רמב"ם סתקכ"ט או"ח אדה"ז שו"ע הכ"א. עץ 29)שם פרי ראה
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xyt` jxca xe`iaxyt` jxca xe`ia
·e˙kL BÓÎe25המועדים ÔÎÏÂפסולת L¯tלגבי ,ÌÎÈbÁ בימים גם ¿∆»∆∆«≈∆¿»≈

ˆC¯B,טובים LÈ,החול ימות ÈÈ˜‰בדוגמת ‰È‰z ‡lL ˙e¯È‰Êa ≈∆ƒ¿ƒ∆…ƒ¿∆¿ƒ»
,'eÎ ÌÈBˆÈÁÏ ישנה שכאשר הבינה ספירת לגבי לעיל האמור דרך על «ƒƒ

הראוי  למקום יגיע שהשפע מיוחדת בזהירות צורך יש והתגלות, התפשטות

יניקה  גם אגב כבדרך תהיה ולא

בצד  שלא ל'חיצונים' והשפעה

שישנה  טובים בימים גם וכך הקדושה,

ויש  מלמעלה והתגלות הארה בהם

למקום  ירד לא שהשפע בזהירות צורך

רצוי  ‰ÔÈcלא ˙eËLÙÎe כמו ¿«¿«ƒ
כפשוטה  בהלכה »¿ÁÓOL∆ƒ˙שמצינו

·BËŒÌBÈ מתוקף נובעת שבעיקרה

אלה  בימים שמאיר האלוקי הגילוי

ולכן  מיוחדת, זהירות היא דורשת

·ÈÁL ÔÙB‡a ˙BÈ‰Ï ‰ÎÈ¯¿̂ƒ»ƒ¿¿∆∆«»
ÏÈÎ‡‰Ï אוכל ÌB˙iÏלספק ¯bÏ ¿«¬ƒ«≈«»

ÌÈiÚ‰ ¯‡L ÌÚ ‰ÓÏ‡ÏÂ¿»«¿»»ƒ¿»»¬ƒƒ
·e˙kL BÓk ,'eÎ26 לגבי בתורה ¿∆»

טובים  בימים השמחה «¿»«¿zÁÓNÂמצות
¯b‰Â 'B‚Â ‰z‡ ,EbÁa¿«∆«»¿¿«≈
¯L‡ ‰ÓÏ‡‰Â ÌB˙i‰Â¿«»¿»«¿»»¬∆

,˙‡Ê ÈÏeÏÂ ,EÈ¯ÚLa כאשר ƒ¿»∆¿≈…
ולהנאתו  לעצמו רק בחג שמח האדם

גם  בשמחה משתף ≈p‰ƒ‰נזקקים ואינו
¯Ó‡ ‰ÊŒÏÚ אינה זו ששמחה «∆∆¡«

אומר  ה' אלא ה' לפני ומקובלת רצויה

שכזו  שמחה אפזר È˙È¯ÊÂבעקבות , ¿≈ƒƒ
L¯t ÌÎÈt ÏÚ L¯t∆∆«¿≈∆∆∆

ÌÎÈbÁ27. טוב שביום מצינו ועוד «≈∆
תהיה  שהשמחה מיוחדת זהירות נחוצה

ראוייה  לא בצורה ולא »¿ÚÂ„כדבעי
כך  ÔÈcŒ˙Èaכדי ÔÈ·iÁL∆«»ƒ≈ƒ

ÌÈÏ‚¯a ÌÈ¯ËBL „ÈÓÚ‰Ï¿«¬ƒ¿ƒ»¿»ƒ
טובים וימים eÎ'חגים ÔÈNtÁÓe ÔÈ·aÒÓ eÈ‰iL ובפרדסין בגנות ∆ƒ¿¿«¿ƒ¿«¿ƒ

ובצניעות, החג לקדושת כראוי נוהגים BËŒÌBÈ·שהעם ˙ÁÓOL È„k¿≈∆ƒ¿«
Ô‚B‰k ‰È‰z28‰Ê ÏÎÂ בזהירות . הצורך על המוכיחים ושמירה הדברים ƒ¿∆«∆¿»∆

טוב  יום בשמחת ÔÈÁBÓוסייגים ˙ÈÁa ‡e‰ ·BËŒÌBiL ÈÙÏ ‡e‰¿ƒ∆¿ƒ«ƒ
‡ÓÈ‡c29, שהם 'מוחין המוחין ואם לאב נמשלו המידות ל'הולדת' המקור ¿ƒ»

הזהירות  עניין כל לעיל שנתבאר וכמו בינה. - דאימא' ו'מוחין חכמה – דאבא'

החכמה  במדריגת ולא הבינה במדריגת נדרש (נדרים) Èkƒוהפרישות
‰ÁÓNÏ ÌÈ„ÚBÓ Ì‰ ÌÈ·BËŒÌÈÓÈ30·È˙Îe ,31ÌÈa‰ Ì‡ »ƒƒ≈¬ƒ¿ƒ¿»¿ƒ≈«»ƒ

,‰Èa ˙ÈÁa ,‰ÁÓN הבינה ספירת בין מיוחד קשר שיש הרי ¿≈»¿ƒ«ƒ»
השמחה  לעניין הבנים") "אם נקראת למידות המקור È‰BfL∆ƒ(שבהיותה

Ó‡Ók¯בינה בחינת  ,‰‡È¯a‰ ÌÏBÚ ˙‚È¯„Ó32 הזוהר‡ÓÈ‡ «¿≈«»«¿ƒ»¿«¬«ƒ»
‡ÈÒ¯eÎa ‡p˜Ó ‰‡lÈÚ בשונה הבינה, ספירת (שהיא העליונה האם ƒ»»¿«¿»¿¿«»

התחתונה, האם תתאה", מ"אימא

שם  (היינו 'מקננת' המלכות) ספירת

בכורסה, שלה) והקן המדור נמצא

(כמו  הכסא עולם הנקרא הבריאה עולם

יושב  ה' את "ואראה בישעיה שכתוב

כסא"). ‰È‡על ‰ÈaL ÔÂÈÎÂ¿≈»∆ƒ»ƒ
Ï"Î) ˙eÏLÏzL‰‰ ¯B˜Ó¿«ƒ¿«¿¿
ÔÈÚ ÌL CiL ÔÎÏ ,(‚ ÛÈÚÒ¿ƒ»≈«»»ƒ¿»

'eÎ ‰˜ÈÈ ÏL שתיתכן ומאחר ∆¿ƒ»
שהם  לחיצונים יניקה של אפשרות

בזהירות  צורך יש הקדושה, היפך

ונמצא  יקרה. לא שהדבר כדי מיוחדת

בזהירות  צורך יש טובים בימים שגם

מקום  יש וממילא החול ימות מעין

לעיל. כמבואר ונדרים לפרישות

‰fÓ ‰ÏÚÓÏe רק לא למעלה ¿«¿»ƒ∆
מהחגים גם אלא החול ‰e‡מימות

L ,˙aM‰ ÌBÈ˙ÈÁa ‡e‰ ««»∆¿ƒ«
‡a‡c ÔÈÁBÓ29, חכמה כאמור ƒ¿«»

בגלל  ו'אם' ל'אב' נמשלו ובינה

(כך  המידות ב'הולדת' פעולתן

והבינה  הרעיון, נקודת היא שהחכמה

שלו) וההתפתחות ההרחבה היא

‰ÏÚÓlL ‰ÈÁa¿ƒ»∆¿«¿»
,˙eÏLÏzL‰Ó לעיל כמבואר ≈ƒ¿«¿¿

האלוקי  האור מאיר החכמה שבספירת

מ'סדר  שלמעלה גבול ובלי האיןֿסוף

מאיר  האלוקי האור שבו השתלשלות'

וצמצום בספירת ÊaL‰בגבול ∆»∆
מהעולמות שלמעלה ‰ÏBÒt˙החכמה ÔÈÚ CiL ‡Ï,מלכתחילה …«»ƒ¿««¿∆

·e˙kM ‰Ó e‰fLלעיל הנזכר Âc˜‡,פסולת L¯tבפסוק ÌÎÈbÁ ∆∆«∆»∆∆«≈∆«¿»
ÌÎzaL L¯t ‡ÏÂ33 אין ומהגבול מהעולמות למעלה בהיותה לשבת כי ¿…∆∆««¿∆

ופסולת', aL˙'פרש' ÔÎÏÂ להיפך אלא העולם מענייני לפרישות זמן אינו ¿»≈«»
‰i˙Le ‰ÏÈÎ‡a B‚pÚÏ ‰ÂˆÓ34‰ÈL eÏÈÙ‡L „ÚÂ שהיא , ƒ¿»¿«¿«¬ƒ»¿ƒ»¿«∆¬ƒ≈»

של  החיות השינה בעת שהרי ושתייה מאכילה אפילו וחומרי גשמי יותר דבר

מסויימת במידה מסתלקת eÚz‚האדם ˙aLa35¯LÙ‡ŒÈ‡L ÔÂÈk , ¿«»«¬≈»∆ƒ∆¿»
'eÎ ‰˜ÈÈ ‰È‰zL אין המוגבלים מהעולמות למעלה היא שהשבת כיוון ∆ƒ¿∆¿ƒ»
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