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 ?תחילת היום שעת ימה

היא  עצמההאם השמש  .הלילהמתחיל היא מתי  למעשההשאלה , כיון שהלילה קודם ליום

 הבוקרוכמו כן , תו היום הֶחדשואישגוף השמש מסתתר מתחיל הלילה ומיד לאחר , הקובעת

השמש  גוףאחר שקיעת לולכן גם , השמש הוא שקובע אוראו ש? תחיל בזריחת השמשמ

תלק עד שניתן רק כאשר האור יסהלילה יתחיל ו, הסתיים היום כי עדיין האור רב עדיין לא

 .הארת עמוד השחרכבר בהיום יתחיל  – בשחר וכן ;יהיה לצפות בכוכבים

 

קיימא לן דעד צאת הכוכבים ": דף בשל  אמוד עבכבר  על כך עונה הגמרא בצורה ברורה

לכן הלילה  ,היום הקודםעדיין נמשך צאת הכוכבים ל עד ,מעיקר הדיןכלומר ש ".יממא הוא

 .רק בצאת הכוכבים יםואיתו היום הבא מתחיל

 

 הגמרא. הראשון של התלמוד דףה – ברכותשל מסכת ' בדף בדיון הגמרא מרמזת בכך ל

י נֵ תָ קָ דְ מ  : "ומסיקה הגמרא .וּבָא הַשֶמֶשׁ וְטָהֵר( ז, ויקרא כב)הפסוק  דנה בפירוש שם

 ."טהר יומא -ומאי וטהר , שמשו הוא - ביאת: בברייתא סימן לדבר צאת הכוכבים שמע מינה

מבינים אנו , שהסימן לתחילת הלילה הוא צאת הכוכביםמכך שאומרת הברייתא , פירוש

כאשר , וְטָהֵר מגיע השלב הבא של אחר כךשו ת השמששקיע פירושם וּבָא הַשֶמֶשׁשהמילים 

ים: ממשיך הפסוק ואז. מתנקה ומסתלקכלומר  ,השמש נטהר אורגם  דָשׁ  ן הַקֳּ , וְאַחַר יאֹכַל מ 

זמן קריאת גם  וזהו, רשאים לאכול תרומה וקדשיםהכהנים  –כאשר ניתן להבחין בכוכבים 

 .שמע של ערבית

 

ולא , אין קורין את המגילה: "א"מסכת מגילה דף כ עבמשנה בזה מובא בהרחבה העיקרון ה

וכולן שעשו . עד שתנץ החמה, וכן שומרת יום כנגד יום לא תטבול, ולא מזין, ולא טובלין, מלין

אך , כשרות מעמוד השחר, ביוםרק כלומר שכל המצוות שדינם  ."כשר -משעלה עמוד השחר 

בין תחילת  הומשו' והגמרא שם בעמוד ב. להמתין לזריחת החמההצריכו חכמים לכתחילה 

". !הא קיימא לן דעד צאת הכוכבים לאו לילה הוא": ושוב אומרת, הלילה לתחילת הבוקר

ים בַמְלָאכָה וְחֶצְיָם ( טו, נחמיה ד): מהכא, אלא אמר רבי זירא: "מידומסיקה  וַאֲנַחְנוּ עֹש 

ים מֵעֲלוֹת הַשַחַר עַד צֵאת הַכּוֹ ים בָרְמָח  יק  יםמַחֲז  וְהָיוּ לָנוּ הַלַיְלָה ( טז, נחמיה ד): ואומר, כָב 

שְׁמָר וְהַיּוֹם מְלָאכָה בפסוק הוזכרו ש כיצד מוגדר הלילה למשמר והיום למלאכה, כלומר ."מ 

בעלות השחר תחילת הבוקר , מעלות השחר עד צאת הכוכבים: מבואר בפסוק שלפניו? השני

 .ובצאת הכוכבים תחילת הלילה

 

מאימתי ארבעה ": ברייתאומביאה  זרת הגמרא על עיקרון זהחו ,'בעמוד בבדף של היום 

: רבי יהודה אומר. רמשעת האוֹ: רבי אליעזר בן יעקב אומר? עשר אסור בעשיית מלאכה

צתו וכי היכן מצינו יום שמק: אמר ליה רבי אליעזר בן יעקב לרבי יהודה. משעת הנץ החמה

משעת סובר  רבי אליעזר בן יעקב ".?אסור בעשיית מלאכה ומקצתו מותר בעשיית מלאכה

שסובר משעת הנץ החמה כלומר מקשה על רבי יהודה והוא , כלומר מעלות השחר רהאוֹ

ומסבירה ! בר לפני הזריחההיום התחיל כרי ה, זריחה יתחיל דין חדשכיצד יתכן שבַ  ,הזריחה

והוא רק סובר . מתחילים בעלות השחרתורה שמה םדינישרבי יהודה מסכים שה הגמרא

את שעת הזריחה לאיסור קבעו גם , חמץשעות שונות לאיסורי הֶ בערב פסח שחכמים שקבעו 

 .למרות שהיום כבר התחיל לפני כן מלאכה

 



אף על פי " :מסכת ראש השנה פרק ג משנה אמשנה ל ופירושב ם"רמבהזאת מנסח כך ו

 ."לפי שאין לילה אצלינו אלא צאת הכוכבים כמו שביארנו בשני דשבת, שכבר שקעה חמה

ת ודע כי אחר ביא": ראשונהה במהדורה מסכת שבת פרק ב משנה זל ופירושב ולשונו

ומשיראה כוכב אחד עד , ה נקרא יוםלָ דוּגְ השמש עד שיראה כוכב מן הכוכבים הבינוניים ב  

וכשיראו , הוא זמן בין השמשותשלשה משיראו שנים עד שיראו , יום ם כןשיראו שנים הוא ג

 ."שלשה הוא לילה בלי ספק

 

מתי מ, ה משאלה קרובה אחרתשונֶ  וזה. היום והלילה דיניתחילת של עיתוי בָ  עסקנו

במסכת  בסוגיה .הדיון הוא במסכת פסחים בזהגם . היום והלילה שעותמתחילים למנות את 

וכך . שהשעות נמנות מהשקיעה לזריחהיתבאר ילת דף יג עד לתחסוף דף יא משפסחים 

 .א"מסכת פסחים דף צד עמהסוגיה ביוכח גם 


